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1! &  Esquecam tudo isso, ndo é nada comparado
ao que vou fazer. Pois estou prestes
a realizar algo novo. Vejam, jd comecei!
Nao percebem? Abrirei um caminho no meio do deserto,
farei rios na terra seca. |saias 43:18,19

Algs. nove

s maes estao entre as criaturas mais ferozes e poderosas do pla-

neta. Temos o poder de influenciar nao apenas 0s nossos pro-

prios filhos, mas, também, o mundo por geracdes vindouras
pelos modos que amamos, nutrimos e lideramos. Ao mesmo tempo
que as maes sao incriveis, suas tarefas didrias com a maternidade
podem parecer um vasto deserto que requer a construcao de novos
caminhos a medida que avancamos. Esperamos que este livro a ajude
nesse caminho.

Esta edicao exclusiva do Pdo Didrio foi organizada para orientar
todas as maes que estao criando o mundo juntas; para todas nds que
nos perguntamos se 0s nossos esfor¢cos do dia a dia sao significativos
e se somos suficientes.

Quando as questOes da vida comec¢am a se acumular, recupere a
perspectiva lendo a sabedoria biblica que nos fundamenta na verdade
de quem Deus é e de quem somos por causa Dele. Que cada leitura
diaria a relembre de que Deus é por vocé, que o Seu amor é conce-
dido gratuitamente sem nada lhe pedir em troca. Que vocé respire
mais calma ao sentir Deus fazendo algo novo e refrescante por meio
dos detalhes cotidianos da sua vida e da maternidade. manpy ArioTO -
PRESIDENTE E CEO DA MOPS INTERNACIONAL
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...[Deus] conduzird ternamente as ovelhas com suas crias.
Isaias 40:11

promessa encontrada em Isaias 40:11 faz tremer o meu coracao.

Nao sei como é para vocé, mas a ideia de me tratar com delica-

deza nao acontece todos os dias, e pensar que Deus intencio-
nalmente se preocupa comigo com gentileza é muito estranho. “Como
pastor, ele alimentara seu rebanho; levara os cordeirinhos nos bracos
e os carregard junto ao coracao; conduzird ternamente as ovelhas com
suas crias”. Mas a verdade é que Deus nos ama com a mesma forca
com que amamos 0s nossos filhos.

O profeta Isaias nos lembra o que Deus disse: “Eu os consolarei [...]
como a mae consola seu filho” (Isaias 66:13).

Voceé sabe que da mesma maneira que vocé daria a vida pelos seus
filhos, Deus também daria a vida dele? Ou que nao importa o quanto
vocé ama seus filhos, eles merecendo ou nao, Deus os ama também?

O amor de Deus se tornou visivel por meio de Jesus. Por isso nao
precisamos merecer esse amor. Isso é fato. NOs so precisamos aceitar.

Entao, se vocé tem ouvido que para agradar a Deus vocé tem que
dar duro, entao, por favor, ouca isto: Isso nao é verdade! Nenhum
sacrificio é necessario. Nao ha nada que vocé possa fazer em seu dia
que possa arruinar, desperdicar ou romper o amor de Deus por voceé.
E também nado ha nada que vocé possa fazer para obter mais desse
aInoOY. MANDY ARIOTO — MOPS INTERNACIONAL

DEUS ATTA COMO AS MAES AMAM



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Isaias 40:9-11

o O Sido, mensageiro de boas Vejam, ele traz consigo sua
noticias, grite do alto dos recompensa! '' Como pastor, ele
montes! Grite mais forte, 6 alimentara seu rebanho; levara
Jerusalém, grite sem medo! os cordeirinhos nos bracos e
Diga as cidades de Juda: “Seu 0s carregara junto ao coragao;
Deus esta chegando!”. '° Sim, o conduzira ternamente as ovelhas

SENHOR Soberano vem com poder; com suas crias.
com braco forte governara.

SR I e
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Quem entre os deuses é semelhante a ti, 6 SENHOR,
glorioso em santidade, temivel em esplendor,
autor de grandes maravilhas?

Exodo 15:11

ack e Trista estavam se dirigindo ao hospital tarde da noite para

a chegada de seu segundo filho, quando o inesperado aconteceu.

Trista entrou em trabalho de parto! Jack ligou para o 190, e Cherie
White, uma atendente de emergéncia foi habil em conversar com Jack
durante o parto. Mas o bebé nao respirava. Entao ela o instruiu a fazer
a respiracao de emergéncia, que ele fez por longos e angustiantes seis
minutos. Finalmente o recém-nascido comecou a respirar e chorou.
Mais tarde, quando perguntaram ao casal como haviam conseguido
passar por tudo isso e se manter calmos, Cherry respondeu: “Estou
feliz porque Deus trabalha no turno da noite”.

Amo ouvir as noticias na midia em que Deus recebe a gloria. Ele
merece a gratidao por algo bom que aconteceu. Na leitura biblica de
hoje, é 6bvio que Deus deveria receber o crédito pelo mar Vermelho
ter sido aberto para ajudar o Seu povo a escapar do Farad, apesar
de ter sido Moisés quem levantou a mao e o seu bordao sobre o mar
(Exodo 14:26,27). Todos os israelitas e Moisés se juntaram cantando lou-
vores ao Senhor: “Quem entre os deuses é semelhante a ti, 6 SENHOR,
glorioso em santidade, temivel em esplendor, autor de grandes mara-
vilhas?” (15:11).

Quando alguma coisa boa acontece, Deus merece o crédito, por-
que Ele é a fonte de todo o bem. Dé a gldria a Ele. Vocé nao esta feliz
por Ele trabalhar no turno da noite? AnnE ceTAs

VER DEUS AGINDO TRAZ MUSICA AQ NOSSO CORAGAO.



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Exodo 14:26-15:2

26 Entao o SEnHOR disse a Moisés:
“Estenda a mao sobre o mar
outra vez, e as dguas correrao
fortemente de volta a seu lugar e
cobrirao os egipcios, seus carros
de guerra e seus cavaleiros”.

27 Assim, ao amanhecer, Moisés
estendeu a mao sobre o mar, e
as aguas voltaram fortemente

a seu lugar. Quando os egipcios
tentaram escapar, foram de
encontro as dguas, e 0 SENHOR

os arrastou para dentro do mar.
28 As dguas voltaram e cobriram
todos os carros de guerra e
cavaleiros todo o exército do
fara6. Nenhum dos egipcios que
havia perseguido os israelitas
até o meio do mar sobreviveu.

2 O povo de Israel, por sua vez,
atravessou pelo meio do mar,

em terra seca, enquanto as
dguas formavam uma parede

de cada lado. * Foi assim que o
SenHOR libertou Israel das maos
dos egipcios naquele dia, e os
israelitas conseguiam ver os
cadaveres dos egipcios na praia.
31 Quando o povo de Israel viu o
grande poder do SENHOR contra
os egipcios, encheu-se de temor
diante dele e passou a confiar no
SENHOR € em seu servo Moisés.

' Entao Moisés e o povo de Israel
entoaram este cantico ao SENHOR:
“Cantarei ao SENHOR, pois ele
triunfou gloriosamente; lancou
no mar o cavalo e seu cavaleiro.
2O SenHOR € minha forca e minha
cancdo; ele é meu salvador. E o
meu Deus e eu o louvarei; é o
Deus de meu pai e eu o exaltarei.

R RN
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2o Othos escondides

De seu trono ele observa todos os habitantes da terra.
Salmo 33:14

u era tao travessa quanto qualquer outra crian¢a nos meus pri-

meiros anos. Escondia meus erros para evitar problemas. Ain-

da assim, minha mae geralmente descobria o que eu tinha feito.
Lembro-me de ficar espantada com a sua rapidez e precisao em saber
quando eu “aprontava“. Quando eu me maravilhava e perguntava
como ela sabia, ela sempre respondia: “Tenho olhos atrds da minha
cabeca”. Isso, claro, me levou a “procurar indicios” na cabeca dela
sempre que ela virava as costas. Sera que os olhos eram invisiveis ou
estavam simplesmente camuflados pelo seu cabelo ruivo? Conforme
crescia, desisti de procurar provas de seu par de olhos extra e per-
cebi que nao era tao esperta quanto eu me achava. Seu olhar atento
era a evidéncia da preocupacao amorosa que ela tinha em relacao aos
seus filhos.

Sou grata pelo cuidado dela (apesar de algumas vezes sair ocasio-
nalmente desapontada por nao ter me safado), mas sou ainda mais
grata a Deus que “observa todos os habitantes da terra“ quando olha
dos Céus (Salmo 33:13). Ele vé muito mais do que nds; vé a nossa triste-
za, nossas alegrias e 0 nosso amor uns pelos outros.

Deus vé o nosso verdadeiro carater e sabe o que precisamos. Com a
Sua visao perfeita, Ele vé até o funcionamento interior do nosso cora-
cao. “O SENHOR, porém, esta atento aos que o temem, aos que esperam
por seu amor” (v.18). Ele é o nosso Pai atento e amoroso. k/RSTEN HOLMBERG

DEUS VE 0 QUE FAZEMOS E
CONHECE AS NOSSAS NECESSIDADES.



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Salmo 33:6-19

¢ O SenHOR falou, e os céus

foram criados; pelo sopro de

sua boca as estrelas nasceram.

" Determinou os limites do

mar e juntou 0s oceanos em
reservatorios. ¢ Que o mundo
inteiro tema o SENHOR, e todos

os habitantes da terra tremam
diante dele. ° Pois, quando ele
falou, o mundo veio a existir;
tudo surgiu por sua ordem.

100 SenHOR desfaz os planos das
Nacoes e frustra os projetos dos
povos. ' Mas os planos do SENHOR
permanecem para sempre;

seus propdsitos jamais serao
abalados. 12 Como é feliz a nacao
cujo Deus é 0 SENHOR, CUjO POVO
ele escolheu para lhe pertencer!

15O SenHOR olha dos céus e vé
toda a humanidade. ** De seu
trono ele observa todos os
habitantes da terra. '* Formou

o coragao de cada um; por

isso, entende tudo que fazem.

1* Nem mesmo um poderoso
exército pode salvar um rei;
grande forca nao é suficiente
para livrar um guerreiro. '’ Nao
confie em seu cavalo de guerra
para obter vitéria; apesar de toda
a sua forca, ele ndo é capaz de
salva-lo. '* O SENHOR, porém, esta
atento aos que o temem, aos que
esperam por seu amor. ° Ele os
livra da morte e os conserva com
vida em tempos de fome.




Alguém tem sede? Venha e beba... Isaias 55:1

chamado ousado é “venha...venha...venha” (Isaias 55:1). Todos

sao convidados, incluindo o sedento e quebrantado. Todas nés

temos o coracao sedento, marcado em nossa alma como 0ssos
secos. Sao as velhas esperancas que secaram ou 0s sonhos que ja mur-
charam. Estamos cansadas, entretanto o descanso nos escapa. Esta-
mos assombradas pela sede insaciavel. Deus nos convida para uma
festa, na qual Ele esta servindo um banquete de agua, leite e vinho.
Talvez, de alguma forma, por meio dessa celebragao, Deus esteja pro-
vendo refrigério para cada um dos nossos anseios.

Aqui estao trés conceitos para voce:

* Aceite o descanso. Invista em atividades que renovam a vida, con-
tribuem para o nosso florescimento e que nutrem os pontos de exaus-
tao da nossa alma.

 Observe a bondade. Olhe para o que temos com novos olhos, recu-
perando a determinacao de encontrar esperanca em meio as rachadu-
ras e a lama do mundo.

« Celebre generosamente. Torne-se mestre em reconhecer o que é
bom e convide os amigos para participar de seus momentos.

Existem areas da sua alma que precisam da renovacao que um des-
ses conceitos poderia trazer?

Voceé esta com fome, com sede ou quebrantada? Venha! Vocé preci-
sa de paz? Venha! Vocé esta procurando por alegria que nao pode ser
refreada? Venha! Deus a convida para uma festa onde Ele esta servin-
do um banquete que sacia todos os desejos que cada uma de noés tem.
MANDY ARIOTO — MOPS INTERNACIONAL

0 SENHOR SATISFAZ A NOSSA ALTTA



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Isaias 55:1-5

1“Alguém tem sede? Venha e
beba, mesmo que nao tenha
dinheiro! Venha, beba vinho ou
leite; é tudo de graca! 2 Por que
gastar seu dinheiro com comida
que nao fortalece? Por que pagar
por aquilo que nao satisfaz?
Oucam-me, e VOC€s cOmerao o
que é bom e se deliciarao com
os alimentos mais saborosos.

3 “Venham a mim com o0s
ouvidos bem abertos; escutem,

e encontrarao vida. Farei com
vocés uma alianca permanente,
o amor que fielmente prometi a
Davi. * Vejam como eu o usei para
mostrar meu poder aos povos;
eu o fiz governante das nacoes
SVocés também darao ordens

a nacoes que nao conhecem,

e povos desconhecidos virao
correndo lhes obedecer. Pois eu,
0 SENHOR, seu Deus, o Santo de
Israel, os tornei gloriosos.”

2L I e
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e Muda por Deus

...acalmei e aquietei a alma, como crian¢a desmamada
que ndo chora mais pelo leite da mae...
Salmo 131:2

inha irma, seus filhos e eu termindvamos de almocar quando

ela disse a minha sobrinha de 3 anos, Annica, que era hora de

se preparar para a sua soneca. Seu rostinho se encheu de ansie-
dade e disse: “Mas mamae, a tia Monica ainda nao me pegou no colo
hoje!”, ela contestou, com lagrimas enchendo os seus olhos. Minha
irma sorriu dizendo: “Ok, ela pode te abracar primeiro. De quanto
tempo vocé precisa?”. “Cinco minutos”, Annica respondeu.

Enquanto eu a segurava, agradeci, pois sem sequer tentar, ela sem-
pre me lembra o que significa amar e ser amada. Acho que as vezes
nos esquecemos de que a nossa jornada de fé é para aprender a experi-
mentar o amor — o amor de Deus — mais plenamente do que podemos
imaginar (Efésios 3:18). Se perdemos esse foco, podemos nos encontrar
como o irmao mais velho na parabola de Jesus sobre o filho prédigo o
qual tenta merecer a aprovacao de Deus, sem nos atentarmos a tudo
o que Ele ja nos concedeu (Lucas 15:25-32).

O Salmo 131 traz uma oragao que pode nos ajudar a nos tornarmos
“como criangas” (Mateus 18:3) e a abandonarmos a batalha em nossa
mente sobre o que nao entendemos. Ao invés disso, pelo tempo que
investimos em Sua presenca, podemos voltar a um lugar de paz (v.2),
encontrando a esperanca que precisamos (v. 3) em Seu amor — tao cal-
mas e quietas como se féssemos criancas novamente nos bracos de
nossa mae (v.2). MONICA BRANDS

COMO CRIANGAS, PODETOS APRENDER
A DESCANSAR NO AMOR DE DEUS.



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Salmo 131

! SENHOR meu coracao nao é crianca desmamada que nao
orgulhoso, e meus olhos nao chora mais pelo leite da mae.
sdo arrogantes. Nao me envolvo  Sim, minha alma dentro de mim
com questoes grandiosas ou é como uma crianca desmamada.
maravilhosas demais para minha 3 O Israel, ponha sua esperanca
compreensao. ? Pelo contrario, no SENHOR, agora e para sempre!

acalmei e aquietei a alma, como

L RN b
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...Gritei da terra dos mortos, e tu me ouviste.
Jonas 2:2

inha mae pegou minha gatinha Velvet (veludo) devorando o

pao caseiro fresquinho no balcao da cozinha. Frustrada, ela a

arrastou para o quintal. Horas depois, procuramos a gata desa-
parecida ao redor sem sucesso. Um leve miado soprou ao vento, e olhei
para o topo de uma arvore de 4lamo onde um pontinho preto aparecia
em um galho.

Na pressa de fugir de casa e da frustracao da minha mae, Velvet
escolheu uma situacao pior ainda. Sera que algumas vezes nao faze-
mos exatamente o mesmo ao fugirmos dos nossos erros e nos colocar-
mos em perigo? E ainda assim Deus vem ao nosso socorro.

O profeta Jonas fugiu em desobediéncia ao chamado de Deus
para pregar em Ninive e foi engolido por um grande peixe. “Entao, de
dentro do peixe, Jonas orou ao SENHOR, seu Deus, e disse: “Em minha
angustia, clamei ao SENHOR, e ele me respondeu. Gritei da terra dos
mortos, e tu me ouviste” (Jonas 2:1-2). Deus ouviu o pedido de Jonas e
“ordenou que o peixe vomitasse Jonas na praia” (v.10). “Depois disso, o
SenHOR falou com Jonas pela segunda vez” (3:1).

Depois de esgotar nossos esforcos para atrair Velvet, chamamos
o corpo de bombeiros. Com uma escada longa, totalmente estendida
um homem gentil subiu, arrancou minha gatinha do galho e depois a
colocou em seguranca em meus bracos.

Quer seja nas alturas ou nas profundezas, Deus, com o Seu amor
redentor, vem nos resgatar da nossa desobediéncia! £1/54 MORGAN

A TIORTE DE JESUS NA CRUZ
NOS RESGATOU DE NOSSOS PECADOS.



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Jonas 2:1-10

' Entao, de dentro do peixe,
Jonas orou ao SENHOR, seu Deus,
2 e disse: “Em minha angustia,
clamei ao SENHOR, e ele me
respondeu. Gritei da terra

dos mortos, e tu me ouviste.

3 Nas profundezas do oceano
me lancaste, e afundei até o
coracao do mar. As 4guas me
envolveram; fui encoberto por
tuas tempestuosas ondas. * Entao
eu disse: “Tu me expulsaste

de tua presenca e, no entanto,
olharei de novo para teu santo
templo’. 5 “Afundei debaixo das
ondas, e as aguas se fecharam
sobre mim; algas marinhas se
enrolaram em minha cabeca.

¢ Afundei até os alicerces dos
montes; fiquei preso na terra,
cujas portas se fecharam para
sempre. Mas tu, 6 SENHOR, meu
Deus, me resgataste da morte!
7 Quando minha vida se esvaia,
me lembrei do SENHOR, e minha
oracao subiu a ti em teu santo
templo. ¢ Os que adoram falsos
deuses dao as costas para as
misericordias de Deus. ° Eu,
porém, oferecerei sacrificios a
ti com canticos de gratidao e
cumprirei todos os meus votos,
pois somente do SENHOR vem 0
livramento”. 1° Entao o SENHOR
ordenou que o peixe vomitasse
Jonas na praia.
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S
s C o
omo ¢é facil comparar a nossa vida com a dos outros! Sou culpa-
da disso, pois fico olhando como as outras maes sao atenciosas
com seus filhos; como algumas sao criativas com seus biscoitos
recém-assados, vestem roupas perfeitas e tém fotos de familia per-
feitas. Se eu conseguir chegar até o supermercado para comprar bis-
coitos, combinar as meias e tirar uma foto sem roupas aparecendo
no fundo terei sorte! Podemos nos consumir (mesmo sem perceber)
comparando a nossa vida com a de outros, mas Deus nos lembra que
ha beleza (e muito trabalho a fazer!) em nossa propria vida. O versi-
culo de Galatas 6:5 diz: “Porque cada um de nds é responsavel pela
propria conduta”.

Vocé esta fazendo o seu “melhor criativo”? Quando sentimos que a
esperanca estd perdida, como nos empenhamos naquilo que amamos
para encontrar esperanca? Um renomado psicologo sugere que nos
embebedemos em pensamentos e afirmacgoes positivas, repetindo a
frase “tudo vai ficar bem” em voz alta e a n0s mesmas para combater
o sentimento de falta de esperanca.

Deus fez cada uma de nds de maneira maravilhosa. Talvez ajuda-
ria se repetissemos essa frase em voz alta quando somos tentadas a
nos comparar com os outros. Comparar a nossa vida com a dos outros
é dizer que a criacao especial de Deus em nds nao foi boa o suficien-
te. Nao ha necessidade de comparar, amigas! Que vivamos de forma

a fazermos o melhor que pudermos com a nossa vida! ALisHA L. GORDON
— MOPS INTERNACIONAL



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Galatas 6:4,5

* Cada um preste muita atencao  os outros. °* Porque cada um de
em seu trabalho, pois entao terd  nds é responsavel pela propria
a satisfacao de have-lo feito bem conduta.

e nao precisara se comparar com

R NI
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Aquele que habita no abrigo do Altissimo encontrard descanso
a sombra do Todo-poderoso. Salmo 91:1

omo uma crianca em idade pré-escolar cheia de energia, meu filho

Xavier evitava a hora do descanso durante a tarde. Ficar quieto

resultaria normalmente num cochilo indesejado, embora muito
necessario. Entao, ele se remexia, escorregava do sofa para o piso de
madeira e, rolava pela sala para fugir da calmaria. “Mae, estou com
fome... ou com sede... preciso ir ao banheiro. Eu quero um abrago”.

Entendendo os beneficios do descanso, eu o ajudava a se acalmar
e 0 chamava para se aconchegar comigo. Amparando-se em mim, ele
cedia ao sono.

No inicio da minha vida espiritual, eu me espelhava no desejo do
meu filho em permanecer atuante. A ocupagao me fazia sentir acei-
ta, importante e no controle, enquanto o agito me distraia da preo-
cupacdes com as minhas deficiéncias e provacoes. Submeter-me ao
descanso apenas confirmava minha fragil humanidade. Entao evitei
a quietude e o siléncio, duvidando que o Senhor pudesse lidar com as
coisas sem a minha ajuda.

Mas Deus é o nosso refligio, ndo importa quantos problemas ou
incertezas nos cercam. O caminho a seguir pode parecer longo, assusta-
dor ou avassalador, mas o Seu amor nos envolve. Ele nos ouve, nos res-
ponde e fica conosco agora e para sempre na eternidade (Salmo 91:1-16).

Podemos abracar a quietude e nos inclinar para o amor infalivel e
a presenca constante de Deus. Podemos nos aquietar, porque estamos
seguras sob o abrigo da Sua fidelidade imutavel (v.4). xocHiTL E. DIxON

PODENOS FICAR SEGURAS
QUANDO PERMANECEMOS PROXITIAS A DEUS.



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Salmo 91

! Aquele que habita no abrigo do
Altissimo encontrara descanso

a sombra do Todo-poderoso.
2Isto eu declaro a respeito do
SENHOR: ele é meu refigio, meu
lugar seguro, ele é meu Deus e
nele confio. ? Pois ele o livrara
das armadilhas da vida e o
protegerd de doencas mortais.
+Ele o cobrira com as suas penas
e o abrigard sob as suas asas;

a sua fidelidade é armadura e
protecao. * Nao tenha medo dos
terrores da noite, nem da flecha
que voa durante o dia. ¢ Nao
tema a praga que se aproxima na
escuridao, nem a calamidade que
devasta ao meio-dia.” Ainda
que mil caiam ao seu lado e

dez mil morram ao seu redor,
vocé nao sera atingido. & Basta
abrir os olhos, e vera como sao

castigados os perversos. ° Se vocé
se refugiar no SENHOR, se fizer do
Altissimo seu abrigo, ' nenhum
mal o atingira, nenhuma praga
se aproximara de sua casa. ! Pois
ele ordenara a seus anjos que o
protejam aonde quer que vocé
va. ? Eles o sustentarao com as
maos, para que nao machuque

o pé em alguma pedra. '* Vocé
pisard ledes e cobras, esmagara
ledes ferozes e serpentes debaixo
dos pés. * O SenHor diz: “Livrarei
aquele que me ama, protegerei

0 que confia em meu nome.

1> Quando clamar por mim,

eu Responderei e estarei com

ele em meio as dificuldades;

eu o resgatarei e lhe darei

honra. '* Com vida longa o
recompensarei e lhe darei minha
salvacao”.
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5.
Ne Suficiente

urante os anos do meu ensino fundamental, a cor da minha pele

parecia ser um empecilho para as criancas que queriam me enten-

der. Entretanto, a esséncia de quem eu era, e de quem eu sou ago-
ra, jamais sera definida pela cor da minha pele.

Embora seja verdade que a minha identidade tenha sido forjada
em parte pelo meu ambiente racial e também pelo cultural, ela tam-
bém foi moldada pela familia. Nao apenas isso, mas minha identidade
transparece as minhas experiéncias de vida. Minha identidade foi for-
mada por relacionamentos, experiéncias e minha proépria individuali-
dade. A maneira como eu processo o mundo no qual eu vivo, a manei-
ra que rio ou choro em razao das minhas experiéncias e a maneira
como eu falo faz parte de quem eu sou.

Herdamos valor inerentes porque a nossa presenca nessa Terra
¢ um milagre irreplicavel, nao importa a cor com a qual viemos ou
quais sejam as experiéncias que tivemos. Por fim, nossa identidade
¢ enraizada na realidade espiritual de que ela nos foi concedida pela
dadiva da vida por um Deus que determinou que estivéssemos aqui. Ele
propositalmente nos fez diferentes e maravilhosamente complexas.
A medida que vivemos a nossa vida, podemos aprender a apreciar e a
honrar a nossa complexa concepcgao.

A cor da minha pele, os meus relacionamentos, as minhas expe-
riéncias e o meu discurso podem me descrever, mas posso ser definida
dessa forma: Sou suficiente.

E a boa noticia? Vocé também €. CHRYSTAL EVANS HURST — MOPS INTERNACIONAL

Extraido de “Suficiente” e previamente publicado em 2017 na Revista MOPS.



LEITURA BIBLICA DE HOJE: 1 Pedro 2:9,10

?Voceés, porém, sao povo trevas para sua maravilhosa
escolhido, reino de sacerdotes, luz. ° “Antes vocés nao tinham
nacao santa, propriedade identidade como povo, agora
exclusiva de Deus. Assim, sdo povo de Deus. Antes nao
vocés podem mostrar as haviam recebido misericérdia,
pessoas como é admiravel agora receberam

aquele que os chamou das misericordia de Deus.”

SR 0TS e
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Os que criam se reuniam num so lugar
e compartilhavam tudo que possuiam. Atos 2:44

filha de 5 anos de minha amiga Carrie, Maija, tem uma aborda-

gem interessante da hora de brincar. Ela adora misturar varias

bonecas de diferentes conjuntos para formar uma nova comuni-
dade. No mundo da sua imaginacao, elas ficam melhores juntas. Aque-
las sao as suas pessoas. Ela acredita que elas sao mais felizes quando
estdo juntas, muito embora possuam diferentes tamanhos e formas.

A criatividade dela me lembra do propdsito de Deus para a Igreja. No
dia de Pentecostes, Lucas nos diz que, “Naquela época, judeus devo-
tos de todas as nag¢oes viviam em Jerusalém” (Atos 2:5). Muito embora
aquelas pessoas pertencessem a culturas diferentes e falassem linguas
distintas, a vinda do Espirito Santo fez delas uma nova comunidade:
a Igreja. A partir dali, eles seriam considerados um sé Corpo, unidos
pela morte e ressurreicao de Jesus.

Oslideres desse novo Corpo foram homens que Jesus reuniu duran-
te o Seu tempo na Terra — Seus discipulos. Se Jesus nao os tivesse reu-
nido, seria mais que provavel que eles nunca tivessem se agrupado. E
agora: “cerca de trés mil pessoas” (2:41) tinham se tornado seguidores
de Jesus. Gracas ao Espirito Santo, esse grupo, uma vez dividido, ago-
ra compartilhava tudo (v.44). Eles se dispunham a compartilhar o que
tinham uns com os outros.

O Espirito Santo continua a preencher as lacunas entre os gru-
pos de pessoas. N6s nem sempre poderemos nos dar bem nem com-
preender prontamente uns aos outros, mas como pessoas que creem
em Jesus devemos permanecer juntos. L/INDA WASHINGTON

0 ESPIRITO SANTO TRANSFORIA A GENTE™ E ELES™ £ "N



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Atos 2:1-8,12,42-47

I No dia de Pentecostes, todos
estavam reunidos num sé lugar.
2 De repente, veio do céu um
som como o de um poderoso
vendaval e encheu a casa onde
estavam sentados. > Entao surgiu
algo semelhante a chamas ou
linguas de fogo que pousaram
sobre cada um deles. * Todos
ficaram cheios do Espirito Santo
e comecaram a falar em outras
linguas, conforme o Espirito

os habilitava. * Naquela época,
judeus devotos de todas as
nacdes viviam em Jerusalém.

¢ Quando ouviram o som das
vozes, vieram correndo e ficaram
espantados, pois cada um deles
ouvia em seu proprio idioma.

" Muito admirados, exclamavam:
“Como isto é possivel? Estes
homens sao todos galileus ® e, no
entanto, cada um de nés os ouve
falar em nosso proprio idioma!

12 Admirados e perplexos,

perguntavam uns aos outros:
“Que significa isto?”.

2 Todos se dedicavam de coragao
ao ensino dos apdstolos, a
comunhao, ao partir do pao

e a oracao. ¥ Havia em todos
eles um profundo temor, e 0s
apoéstolos realizavam muitos
sinais e maravilhas. * Os que
criam se reuniam num so

lugar e compartilhavam tudo
que possuiam.  Vendiam
propriedades e bens e repartiam
o dinheiro com os necessitados,
% adoravam juntos no templo
diariamente, reuniam-se nos
lares para comer e partiam

0 pao com grande alegria e
generosidade, e ¥ sempre
louvando a Deus e desfrutando
a simpatia de todo o povo.

E, a cada dia, o Senhor lhes
acrescentava aqueles que iam
sendo salvos.

L I -
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) SENHOR, que variedade de coisas criaste! Fizeste todas elas
com sabedoria; a terra estd cheia de tuas criaturas.
Salmo 104:24

inha vida parece frenética e agitada. Corro frequentemente de

um compromisso a outro, retornando ligacoes telefonicas e

conferindo itens da minha lista de coisas a fazer aparentemen-
te infinita. Um domingo, em completa exaustao, desabei na rede do
nosso quintal. Meu celular, meu esposo e filhos estavam dentro de
casa. Inicialmente eu havia planejado me sentar por apenas um ou
dois minutos, mas naquela quietude e sem distracoes comecei a notar
coisas que me convidaram a recostar 14 por mais tempo. Podia ouvir o
ranger da rede balancando gentilmente, o zumbido da abelha na alfa-
zema ali perto e o bater das asas de um pdassaro. O céu estava azul
brilhante, e as nuvens se moviam com o vento.

Emocionei-me até as lagrimas em resposta a tudo que Deus tinha
feito. Quando desacelerei tempo suficiente para perceber as muitas
coisas maravilhosas ao alcance da minha visao, e meus ouvidos, senti
o desejo de louvar com gratidao pelo poder criativo de Deus. O escritor
do Salmo 104 estava igualmente quebrantado pelo agir das maos de
Deus, notando que a terra se enche “com o fruto do teu trabalho” (v.13).

Em meio a vida atormentada, um momento silencioso pode nos
relembrar do poder criativo de Deus! Ele nos cerca com evidéncias do
Seu poder e ternura; Ele fez as montanhas mais altas e os galhos para
os passaros. Com sabedoria Ele fez tudo (v.24). KIRSTEN HOLMBERG

NOS ESTAIOS CERCADAS
PELO PODER CRIATIVO DE DEUS.



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Salmo 104:10-24

10 Fazes as fontes derramarem
dgua nos vales, e os riachos
correm entre os montes. ' Todos
os animais bebem dessa agua,

e 0s jumentos selvagens matam
a sede. '* As aves fazem ninhos
junto aos riachos e cantam entre
os ramos das arvores. '* De tua
habitacao celeste, envias chuva
sobre os montes e enches a terra
com o fruto do teu trabalho.

4 Fazes o pasto crescer para 0s
animais, e as plantas, para as
pessoas cultivarem. Permites
que, da terra, colham seu
alimento: ' vinho para alegrar o
coracao, azeite para fazer brilhar
a pele, pao para dar forcas.

16 As arvores do SENHOR sa0 bem
cuidadas, os cedros do Libano
que ele plantou. '” Nelas as aves

fazem seus ninhos, nos ciprestes
as cegonhas tém seu lar.

18 No alto dos montes vivem as
cabras selvagens, nas rochas se
escondem os coelhos silvestres.
19 Fizeste a lua para marcar as
estacoes, e o sol sabe a hora de
se por. 2 Envias a escuridao e

se faz noite, quando vagueiam
os animais do bosque. ?! Os ledes
jovens rugem por sua presa,
saem a procura do alimento que
Deus lhes prové. 22 Ao amanhecer
eles se recolhem, voltam a

toca para descansar. ?* Entao as
pessoas saem para O Servico,
onde trabalham até o entardecer.
24 O SENHOR, que variedade de
coisas criaste! Fizeste todas elas
com sabedoria; a terra esta cheia
de tuas criaturas.
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1; @ Mania e Marfa

o contexto do mundo do primeiro século, Marta estava sim-

plesmente fazendo o que era normal e esperado dela; fazia o

que se esperava que fosse feito se qualquer homem entrasse em
sua casa. Maria, por outro lado, sentou-se aos pés de Jesus, o que era
bastante incomum. Naquela época, sentar-se aos pés de alguém sig-
nificava que esse alguém era o seu Rabino e vocé era seu aluno, seu
discipulo. E esse papel s6 era ocupado por homens.

Maria deixar de lado o seu papel esperado como mulher e ser bem-
-vinda ao sentar-se aos pés de Jesus era algo chocante para qualquer
pessoa no primeiro século.

A resposta de Marta ao implorar que Jesus dissesse a Maria para se
levantar e ajuda-la, pode ter sido mais do que somente o fato de ter
muito trabalho. Ela também pode ter se preocupado que Maria seria
desonrada ou apedrejada publicamente por tal comportamento ousado.

Jesus diz para Marta que Maria escolheu a melhor op¢ao — seguir
o caminho do discipulado e nao o das normas culturais. Ao fazer isso,
Jesus esta sustentando que a mulher tem o seu espa¢o na jornada do
discipulado.

O aspecto central do reino de Jesus é nos oferecer a boa noticia
sobre quem somos e a de que as expectativas que pesavam sobre nés
nao existem mais. A boa noticia é que Jesus captura o nosso coracao,
encontra-nos e nos ama em lugares onde isso é arriscado. Somos alta-
mente valorizadas aos olhos de Deus. MANDY ARIOTO — MOPS INTERNACIONAL



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Lucas 10:38-42

38 Jesus e seus discipulos incomoda que minha irma fique
seguiram viagem e chegaram a af sentada enquanto eu faco todo
um povoado onde uma mulher o trabalho? Diga-lhe que venha
chamada Marta os recebeu em me ajudar!”. *! Mas o Senhor

sua casa. 3° Sua irma, Maria, respondeu: “Marta, Marta, vocé
sentou-se aos pés de Jesus se preocupa e se inquieta com

e ouvia o que ele ensinava. todos esses detalhes. > Apenas

40 Marta, porém, estava ocupada  uma coisa é necessaria. Quanto
com seus muitos afazeres. Foi a Maria, ela fez a escolha certa,

a Jesus e disse: “Senhor, nao o e ninguém tomara isso dela”

I s
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O SENHOR 0 guarda em tudo que vocé faz,
agora e para sempre. Salmo 121:8

uando meu filho tinha 2 anos, ele corria de um lado a outro no

corredor de uma pequena loja de sapatos. Escondido atras da

pilha de caixas de sapatos, ele riu quando meu marido Alan
disse: “Estou vendo vocé”.

Momentos depois, vi o Alan correndo freneticamente pelos corre-
dores e chamando-o pelo nome. Apressamo-nos até a frente da loja, e
ele, rindo, correu para a porta aberta que levava a rua movimentada.
Em segundos, Alan o pegou e ele nos abracou enquanto eu entre solu-
cos e beijos, agradecia a Deus.

Eu ja tinha perdido o primeiro filho durante a gravidez. Quando
Deus nos abencoou com esse filho, tornei-me uma mae muito medro-
sa. A experiéncia na loja provou que eu nem sempre seria capaz de o
ver ou de protegé-lo. Mas descobri a paz, quando aprendi a me voltar
para Deus, minha Unica fonte segura de amparo quando eu lutava com
preocupagao e medo.

Nosso Pai celestial nunca tira os olhos de Seus filhos (Salmo 121:1-4).
Embora nao possamos evitar provacgoes, dores de cabeca ou perdas,
podemos viver com fé e confiancga, contando com o Cuidador e Prote-
tor sempre presente que zelara de nossa vida (Salmo 121:5-8).

Talvez enfrentaremos dias em que nos sentiremos perdidas e
desamparadas. Também podemos nos sentir impotentes quando nao
pudermos proteger nossos entes queridos. Mas podemos confiar que o
nosso Deus onisciente nunca perde de vista Seus preciosos e amados
filhos. xocHITL E. DIxON

DEUS SEMPRE MANTEM 05 SEUS OLHOS FIRYIES EM SEUS FILHOS



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Salmos 121

' Olho para os montes e
pergunto: “De onde me vira
socorro?”.2 Meu socorro vem

do SENHOR, que fez os céus e a
terra! 3 Ele nao deixara que vocé
tropece; aquele que o protege
nao cochilara. ¢+ Aquele que
guarda Israel nao cochila nem

dorme. * O SENHOR € seu protetor!
O SENHOR estd ao seu lado, como
sombra que o abriga. ¢ O sol nao
lhe fard mal de dia, nem a lua,
de noite.” O SENHOR 0 guarda de
todo mal e protege sua vida. ® O
SENHOR 0 guarda em tudo que
vocé faz, agora e para sempre.

AP W e
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Jesus lhe disse: “Filha, sua fé a curou. Vd em paz.
Seu sofrimento acabou”. Marcos 5:34

emos sobre uma mulher que tinha uma hemorragia ha 12 anos.

De acordo com o costume judaico, mulheres com sangramento

eram consideradas impuras e intocaveis. Vocé pode imaginar
ser intocavel por 12 anos?

Porém essa mulher que sangrava tinha um plano. Se ela pudes-
se apenas tocar em Jesus, estava convencida de que uma mudanca
aconteceria. Mas isso era arriscado. De acordo com as leis da época,
as mulheres impuras nao eram autorizadas a tocar em ninguém, pois
elas tornariam essa pessoa impura também. No entanto, mulheres
desesperadas fazem coisas desesperadoras.

Entao, quando Jesus passa por ela, ela respira fundo, estende a
mao e toca no canto do Seu manto de oragao, sem a permissao dEle. O
sangramento para na hora e Jesus também para. Ele se vira e pergun-
ta: “Quem tocou em meu manto?” Por que Jesus estd tao empenhado
em descobrir quem o tocou? Porque alguém na multidao acredita que
Ele é o Messias. O Messias que traz a cura.

Observe bem: a multidao espera que Ele condene esta mulher que
quebrou a lei e o fez impuro, mas ao invés disso Ele diz: “Filha, sua fé
a curou. V4 em paz. Seu sofrimento acabou” (Marcos 5:34).

O Messias coloca plenitude no lugar do sofrimento. Onde uma vez
fomos deixadas de lado por aqueles que acreditavam que eram mais
santos, o Messias, Jesus, lembra-nos de que somos aceitas mesmo
quando estamos mais vulneraveis. Jesus sussurra para cada uma de
noés: “Erga-se, levante-se e va em paz.” MANDY ARIOTO - MOPS INTERNACIONAL



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Marcos 5:25-34

2> No meio da multidao estava
uma mulher que havia doze anos
sofria de hemorragia. 2 Tinha
passado por muitas dificuldades
nas maos de varios médicos e,

ao longo dos anos, gastou tudo
que possuia, sem melhorar.

Na verdade, havia piorado.

27 Tendo ouvido falar de Jesus,
aproximou-se por tras dele no
meio da multidao e tocou em seu
manto, 28 pois pensava: “Se eu
apenas tocar em seu manto, serei
curada”. ¥ No mesmo instante,

a hemorragia parou, e ela sentiu
em seu corpo que tinha sido
curada da enfermidade. 3 Jesus
imediatamente percebeu que

dele havia saido poder; por

isso, virou-se para a multidao

e perguntou: “Quem tocou em
meu manto?” 3! Seus discipulos
disseram: “Veja a multidao que o
aperta de todos os lados. Como

o senhor ainda pergunta: ‘Quem
tocou em mim?’”. 32 Jesus, porém,
continuou a olhar ao redor para
ver quem havia feito aquilo.

35 Entao a mulher, assustada e
tremendo pelo que lhe tinha
acontecido, veio e, ajoelhando-se
diante dele, contou o que havia
feito. ** Jesus lhe disse: “Filha,
sua fé a curou. Va em paz. Seu
sofrimento acabou”.
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E ndo se esquecam de fazer o bem [...] pois esses sdo
os sacrificios que agradam a Deus. Hebreus 13:16

oltando da igreja, no caminho de casa, minha filha sentou-se

no banco traseiro do carro curtindo seus biscoitos enquanto

meus outros filhos imploravam que ela os compartilhasse.
Para tentar mudar a conversa, perguntei a ela: “O que vocé aprendeu
na aula desta manha?”. Ela disse que tinham feito uma cesta de paes
e peixes porque um menino tinha dado cinco paes e dois peixes para
Jesus que os usou para alimentar mais de 5.000 pessoas (Jodo 6:1-13).

“Foi muito gentil da parte do menino compartilhar o que ele tinha.
Vocé nao acha que talvez Deus esteja pedindo para vocé comparti-
lhar o seu ‘biscoito’?”, perguntei-lhe. Ela prontamente me respondeu:
“Nao, mamae”. Tentei encorajd-la a compartilhar e a nao comer todos
os biscoitos sozinha, mas ela nao se convenceu. “Nao tem o suficiente
para todos!”

Compartilhar é dificil. E bem mais facil manter o que temos. Talvez
facamos o calculo e cheguemos a conclusao de que, se compartilhar-
mos, simplesmente nao teremos o suficiente para todos. E concluimos
que, se compartilharmos, faltara para nos.

O apdstolo Paulo nos lembra de que tudo o que temos vem de Deus,
que quer nos enriquecer para que por meio de nos Ele possa produzir
“muitos frutos de justica“ (2 Corintios 9:10,11). A matematica do Céu nao
é um calculo de escassez, mas de abundancia. Podemos compartilhar
com alegria porque Deus promete cuidar de n6s igualmente, a medida
que SOMOS generosas para com 0S OUtros. L/SA SAMRA

QUANDO ACREDITANOS QUE DEUS E BOM PODEMOS APRENDER
A ABRIR AS NOSSAS 1AOS EM RELAGAO AOS OUTROS



LEITURA BIBLICA DE HOJE: 2 Corintios 9:10-15

10 Pois é Deus quem supre a
semente para o que semeia e
depois o pao para seu alimento.
Da mesma forma, ele provera

e multiplicara sua semente e
produzira por meio de vocés
muitos frutos de justica. ' Em
tudo voceés serao enriquecidos

a fim de que possam ser sempre
generosos. E, quando levarmos
sua oferta para aqueles que
precisam dela, eles darao gracas
a Deus. ! Logo, duas coisas boas
resultarao desse ministério

de auxilio: as necessidades

do povo santo serao supridas,

e eles expressarao com

alegria sua gratidao a Deus.

13 Como resultado do servico

de vocés, eles darao gloria a
Deus. Pois sua generosidade
com eles e com todos os que
creem mostrard que vocés sao
obedientes as boas-novas de
Cristo. * E eles orarao por vocés
com profundo afeto, por causa
da graca transbordante que
Deus concedeu a vocés. * Gragas
a Deus por essa dadiva tao
maravilhosa que nem as palavras
conseguem expressar!

2L I e
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%@ 0 cwypo de Deus

Estejam sempre dispostos a praticar a hospitalidade.
Hebreus 12:13

eu marido partiu para uma viagem de um més e quase imedia-

tamente fiquei sobrecarregada com as demandas do meu tra-

balho, da nossa casa e dos nossos filhos. O prazo final para a
entrega de um texto apareceu. O cortador de grama quebrou. Minhas
criancas estavam de férias e entediadas. Como eu cuidaria de tudo
isso sozinha?

Logo percebi que nao estava sozinha. Os amigos da igreja apare-
ceram para ajudar. Josué veio para consertar o meu cortador de gra-
ma. Jodo me trouxe o almogo. Cassia me ajudou com a roupa para
lavar. Ane convidou meus filhos para brincar com os dela para que
eu pudesse fazer o meu trabalho. Deus trabalhou por meio de cada
uma dessas pessoas amigas para prover por minhas necessidades.
Todos eram uma imagem viva do tipo de comunidade que Paulo des-
creve em Romanos 12. Eles amaram sem fingimento (v.9), considera-
ram as necessidades dos outros ao invés de apenas suas préprias (v.10),
compartilharam prontamente comigo quando eu tive necessidade e
demonstraram hospitalidade (v.13).

Por causa do amor que meus amigos demonstraram, eu me alegrei
na esperanca, fui paciente nas dificuldades e nao parei de orar (v.12),
até mesmo na leve aflicao de estar como mae sozinha por um mes.
Meus irmaos e irmas em Cristo se tornaram o que um amigo chama de
“o corpo de Deus” para mim. Eles demonstraram o tipo de amor since-
ro que devemos mostrar a todos, “especialmente aos da familia da fé”
(Galatas 6:10). Espero ser mais parecida com eles. amy PETERSON

PARA QUET EU PRECISO SER "CORPO DE DEUS™ HOJEY



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Romanos 12:9-18

9 Amem as pessoas sem
fingimento. Odeiem tudo que é
mau. Apeguem-se firmemente

ao que é bom. '° Amem-se com
amor fraternal e tenham prazer
em honrar uns aos outros.

! Jamais sejam preguicosos,

mas trabalhem com dedicacao

e sirvam ao Senhor com
entusiasmo. '? Alegrem-se em
nossa esperancga. Sejam pacientes
nas dificuldades e nao parem de
orar. * Quando membros do povo
santo passarem por necessidade,
ajudem com prontidao. Estejam
sempre dispostos a praticar

a hospitalidade. * Abencoem
aqueles que os perseguem.

Nao os amaldicoem, mas orem
para que Deus os abencoe.

15 Alegrem-se com 0s que se
alegram e chorem com os que
choram. !* Vivam em harmonia
uns com os outros. Nao sejam
orgulhosos, mas tenham amizade
com gente de condi¢ao humilde.
E nao pensem que sabem tudo.
17 Nunca paguem o mal com o
mal. Pensem sempre em fazer o
que é melhor aos olhos de todos.
18 No que depender de voces,
vivam em paz com todos.
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O SEenHOR falou, e os céus foram criados;
pelo sopro de sua boca as estrelas nasceram.
Salmo 33:6

océ ja ouviu Deus sussurrando para vocé? Talvez nao tenha

sido com voz audivel, mas com o seu cora¢do. E um sentimen-

to que vocé tem quando sabe que deveria ser gentil com outra
pessoa. Acredito que ouvimos muito mais a Deus do que pensamos; as
vezes apenas soa diferente do que esperamos.

As vezes ouco a voz de Deus quando observo as estrelas e penso
sobre o quao maravilhoso é o fato de que Deus nos dd um céu todo
para olharmos todas as noites. Também tenho a sensa¢ao de que Deus
é o tipo de amigo que deseja nos mostrar coisas legais e nos levar em
grandes aventuras.

As estrelas nos lembram de que Deus estd falando conosco e nos
guiando na direcao certa. Ele sussurra em nossos coracoes: “Quer par-
ticipar de uma aventura? Quer ver algumas coisas realmente impres-
sionantes? Quer me conhecer melhor?”. E todos os lugares aos quais
Ele nos leva sao lugares onde o Senhor ja esta nos aguardando.

Ele jogou estrelas no céu para nos ajudar a lembrar que existem
vislumbres de luz, mesmo em lugares escuros. O Senhor estd nos
enviando lembretes para nos ajudar a encontrar nosso caminho —
mesmo quando nos sentimos um pouco perdidas. Deus é o Deus de
esperanca e aventura. Que vocé possa ouvir a voz de Deus de maneiras
inesperadas, e que as estrelas lhe lembrem de que ha luz e calor, mes-
mo quando estiver eScuro. MANDY ARIOTO — MOPS INTERNACIONAL



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Salmo 33:6-19

¢ O SenHOR falou, e os céus
foram criados; pelo sopro de
sua boca as estrelas nasceram.
" Determinou os limites do

mar e juntou 0s oceanos em
reservatorios. ¢ Que o mundo
inteiro tema o SENHOR, e todos
os habitantes da terra tremam
diante dele. ° Pois, quando ele
falou, o mundo veio a existir;
tudo surgiu por sua ordem.

100 SenHOR desfaz os planos das
Nacoes e frustra os projetos
dos povos. ! Mas os planos

do SENHOR permanecem para
sempre; seus propdsitos jamais
serdo abalados. ' Como é feliz
a nacao cujo Deus é o SENHOR,
cujo povo ele escolheu para lhe

pertencer! '3 O Sennor olha dos
céus e vé toda a humanidade.

4 De seu trono ele observa todos
os habitantes da terra. > Formou
o coragao de cada um; por

isso, entende tudo que fazem.

1* Nem mesmo um poderoso
exército pode salvar um rei;
grande forca nao é suficiente
para livrar um guerreiro. '’ Nao
confie em seu cavalo de guerra
para obter vitéria; apesar de
toda a sua forca, ele nao é capaz
de salva-lo. '® O SENHOR, porém,
esta atento aos que o temem, aos
que esperam por seu amor. ° Ele
os livra da morte e os conserva
com vida em tempos de fome.




o L DIA 18
)l v .
...caiu a seus pés [de Jesus] e disse:

“Se o Senhor estivesse aqui, meu irmdo ndo teria morrido”.
Joao 11:32

udrey, que no dia anterior estava pendurada no trepa-trepa do

parquinho, estava agora com 40,5° de febre. Levei-a rapidamen-

te ao pediatra, esperando um diagndstico claro e antibioticos
faceis de comprar. Porém o diagndstico nao foi claro e fomos alerta-
dos a “esperar e observar”. Mas a febre persistiu. Voltamos ao pronto-
-socorro e um raio-X revelou pneumonia grave. O tom do médico era
sério: “Precisamos interna-la na UTI. Ela estd muito doente”.

Eu esperei demais? Perdi alguma coisa? Por que os especialistas nao
entenderam prontamente do que se tratava? Numa crise repentina,
pode ser tentador culpar a si mesma, aos outros e até mesmo Deus. O
medo estd 3 espreita, pronto para devorar nossa fé: “Se o Senhor tem
todo esse poder, por que esta nos privando dele?”

Maria reagiu de forma semelhante ao atraso de Jesus. Quando
Jesus finalmente veio, Lazaro estava morto ha quatro dias. As emocoes
desordenadas e rudes de Maria transbordaram: “ Se o Senhor estivesse
aqui, meu irmao nao teria morrido” (Jodo 11:32). Jesus chorou quando
viu os olhos cheios de dor de Maria. Essa situacao nao surpreendeu
o0 Mestre; na verdade, Ele a planejou para demonstrar Seu poder de
ressuscitar.

O Senhor escolheu demonstrar o Seu poder e curar minha filha.
Como maes nos acostumaremos com as dores ao caminharmos ao lado
de nossos filhos, mas podemos confiar na presenca de Jesus enquanto
“esperamos e observamos” em 0racao. LAUREN RODEHEAVER

CONFIE NA PRESENGA £ NO PODER DE JESUS



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Joao 11:32-46

32 Assim que chegou ao lugar
onde Jesus estava e o viu, caiu

a seus pés e disse: “Se o Senhor
estivesse aqui, meu irmao

nao teria morrido”. ** Quando
Jesus viu Maria chorar, e 0

povo também, sentiu profunda
indignacao e grande angustia.

3 “Onde vocés o colocaram?”,
perguntou. Eles responderam:
“Senhor, venha e veja”. % Jesus
chorou. * As pessoas que
estavam por perto disseram:
“Vejam como ele o amava!”.

57 Qutros, porém, disseram: “Este
homem curou um cego. Nao
poderia ter impedido que Lazaro
morresse?”. 3¢ Jesus, sentindo-se
novamente indignado, chegou
ao tamulo, uma gruta com

uma pedra fechando a entrada.
% “Rolem a pedra para o lado”,
ordenou. “Senhor, ele estd morto
ha quatro dias”, disse Marta, a

irma do falecido. “O mau cheiro
serd terrivel.” *° Jesus respondeu:
“Eu nao lhe disse que, se vocé
cresse, veria a gldria de Deus?”.
4 Entao rolaram a pedra para

o lado. Jesus olhou para o céu

e disse: “Pai, eu te agradeco
porque me ouviste. 2 Tu sempre
me ouves, mas eu disse isso por
causa de todas as pessoas que
estdo aqui, para que elas creiam
que tu me enviaste”. ** Entao
Jesus gritou: “Lazaro, venha para
fora!”. # E o morto saiu, com as
maos e os pés presos com faixas
e o rosto envolto num pano.
Jesus disse: “Desamarrem as
faixas e deixem-no ir!”. > Muitos
dos judeus que estavam com
Maria creram em Jesus quando
viram isso. ¢ Alguns, no entanto,
foram aos fariseus e contaram o
que Jesus tinha feito.

R RN
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Escuta minha voz logo cedo, SENHOR; toda manha
te apresento meus pedidos e fico a espera. Salmo 5:3

stou aprendendo que as menores atividades em nossos dias nos

levam aos grandes e continuos melhoramentos e, que as vezes,

isso comeca com algo pequeno, como forma de iniciarmos as
nossas manhas.

Aqui estao dois rituais praticos que me ajudam a organizar minhas
manhas (e vida).

Oracao

H4 dias em que minha vida de oracao consiste nos meus trés filhos
brigando para ver quem senta perto da janela no carro, o que me leva
rapidamente a buscar Jesus. Meu tempo de oracao ¢ diferente a cada
dia. As vezes eu apenas silencio e o escuto, outras manhas oro por
cada um dos meus filhos. Independentemente das palavras, acho que
pela repeticao dessa pratica didria comeco a ouvir a voz de Deus de
maneiras que jamais ouvi antes.

Abraco de urso

Os abracos sao poderosos. As pesquisas indicam que um abraco
por dia, que durem, de preferéncia, mais de um minuto, torna-nos
mais saudaveis, felizes e até mesmo aprimora nossas capacidades
matematicas. E por isso que eu abraco cada um dos meus filhos todas
as manhas por pelo menos um minuto. Certas manhas estou ocupa-
da demais e quero apressar o ritual, mas ao invés disso, permito-me
desacelerar e restabeleco minhas prioridades.

Quaisquer que sejam os rituais que vocé escolher incorporar a sua
manha, certifique-se de que eles sao adequados para vocé. Nao fique
fazendo algo que parece apenas um dever ou que nao melhore o seu
dia. As Uinicas praticas que valem a pena sao as que o melhoram de
COorpo e alma. MANDY ARIOTO — MOPS INTERNACIONAL



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Salmo 5:1-3

1 O SENHOR, ouve minhas palavras  pois é somente a ti que oro.

e presta atencao a meus gemidos. 3 Escuta minha voz logo cedo,

2 Atende a meu clamor por SENHOR; toda manha te apresento
socorro, meu Rei e meu Deus, meus pedidos e fico a espera.




o DIA 20

“Entao nds, o teu povo, as ovelhas das tuas pastagens,
para sempre te louvaremos;
de geragcdo em geragdo cantaremos os teus louvores.”
Salmo 79:13

eu telefone apitou, indicando um texto recebido. Minha filha

queria a receita da torta de sorvete de menta de minha avo.

Enquanto eu folheava os cartoes amarelados na minha velha
caixa de receitas, meus olhos notaram a caligrafia tinica de minha avo
e varias notas rabiscadas na letra pequena da minha mae. Ocorreu-me
que, com esse pedido da minha filha, a torta faria a sua entrada na
quarta geracao da minha familia.

Questionei-me sobre quais outras herancas de familia podem ser
transmitidas de geracao a geracao? E quanto as escolhas em relacao a
fé? Além da torta, serd que a fé da vovo e a minha fariam parte da vida
da minha filha e da sua descendéncia?

No Salmo 79, o salmista lamenta um Israel rebelde, que perdeu suas
ancoras de fé. Ele implora a Deus para resgatar Seu povo da impiedade
e restaurar Jerusalém a seguranca. Feito isso, ele promete um compro-
misso restaurado e continuo aos caminhos de Deus. “Entao nds, teu
povo, ovelhas do teu pasto, para sempre te daremos gracas e louvare-
mos tua grandeza por todas as geragoes” (v.13).

Compartilhei avidamente a receita, sabendo que o legado da sobre-
mesa da minha avo faria parte de uma nova geracao da familia. E orei
sinceramente pela heranca mais duradoura de todas: a influéncia da
fé de nossa familia de uma geragao a outra. £L/SA MORGAN

0 NOSSO MELHOR LEGADO
E COMPARTILHAR E VIVER A NOSSA FE



LEITURA BIBLICA DE HOJE: Salmo 79:8-13

8 Nao nos culpes pelos pecados
de nossos antepassados!

Que a tua compaixao venha
depressa nos socorrer, pois

é grande o nosso desespero!

° Ajuda-nos, 6 Deus de nossa
salvacao, pela gléria do teu
nome. Livra-nos e perdoa nossos

pecados, pela honra do teu nome.

10 Por que permitir que as nagoes
digam: “Onde esta o seu Deus?”
Mostra-nos tua vinganga contra

as nacoes, pois elas derramaram
o sangue de teus servos. '' Quve
os gemidos dos prisioneiros;

por teu grande poder, salva os
condenados a morte. 2 O Senhor,
retribui sete vezes mais a nossos
vizinhos pelos insultos que
lancaram contra ti. '* Entao nos,
teu povo, ovelhas do teu pasto,
para sempre te daremos gracas
e louvaremos tua grandeza por
todas as geragoes.

2,0 I e




s maes estao entre as criaturas mais ferozes e
poderosas do planeta. Elas tém o poder de influenciar
os filhos e 0 mundo por geracoes pelos modos que
amam, nutrem e lideram. As maes sao incriveis e suas
tarefas rotineiras podem parecer um vasto deserto que
requer o desbravar de novos caminhos na medida em
que avanc¢am.

Esta edicao exclusiva do Pdao Didrio foi organizada para
orientar as maes que estao construindo o mundo juntas;
que se questionam se os seus esforcos do dia a dia sao
significativos e se sao suficientes. E contém:

e 20 reflexoes

« Texto da leitura biblica para cada dia

« Textos encorajadores entre as semanas
» Espaco para anotagoes

» Versiculos e pensamentos inspirativos

Respire calmamente e usufrua da comunhao e presenca
de Deus em sua rotina didria.

Para adquirir mais copias deste livreto ou qualquer outro de nossos titulos, visite nosso site
www.publicacoespaodiario.com.br = -

Para-uma lista completa dos enderegos de todos os nossos escritrios, acesse: paodiario.org/escritorios.

Sua doagdo é muito importante para nds! Com ela, vocé se torna parceiro de Ministérios Pdo Didrio na
divulgagdo da sabedoria transformadora da Palavra de Deus em mais de 150 paises e 57 idiomas.

Ministérios
Pao Diario

www.paodiario.org





