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O pior carcere nao é o que aprisiona o corpo,
mas o que asfixia a mente e algema a emogao.
Sem liberdade, as mulheres sufocam seu prazer.

Sem sabedoria, 0s homens se tornam maquinas de trabalhar.
Este livro discorre sobre a busca da sabedoria e da liberdade.
Ser livre é ndo ser escravo das culpas do passado
nem das preocupac6es do amanha.

Ser livre € ter tempo para as coisas gque se ama.

E abracar, se entregar, sonhar, recomecar tudo de novo.

E desenvolver a arte de pensar e proteger a emogao.
Mas, acima de tudo, ser livre € ter
um caso de amor com a propria existéncia
e desvendar seus mistérios.
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Introducao

Somos uma particula que surge na arena da existéncia e logo desaparece. Apesar da
pequenez do ser humano, nosso pensamento caminha na esfera da imaginacdo mais rapido
do que a luz, e é mais fértil do que o solo mais rico. Perambulamos apreensivos durante
algumas dezenas de anos em nossa breve trgjetoria existencial usando o aparelho psiquico
paratentar desvendar o desconhecido, em especial avida. Perguntar é nosso destino.

Sabemos muitas coisas sobre 0 mundo que nos cerca, escrevemos milhdes de livros
sobre o universo fisico e biolégico, mas sabemos pouquissimo sobre nGs mesmos, sobre a
nossa psique. O que é pensar? Quais os limites e alcances dos pensamentos? Quem somos?
O que somos? O que € existir? O que € a morte? Quais as consequéncias do caos do cortex
cerebral enfrentado num tumulo? Quem é o Autor da existéncia? Deus € real, ou uma
construcdo articulada pelo mundo das idéias? Se Deus existe, por que se esconde atras da
cortina do tempo e do espago? Por que ndo mostra sua face, aiviando a inquietacdo dos
ateus e corrigindo as rotas dos religiosos?

Embora milhdes de pessoas ndo percebam, a oracdo do Pai-Nosso toca frontalmente
em todas essas questdes. Apesar de ser 0 texto mais recitado e conhecido da historia, talvez
sgja 0 menos compreendido. Um texto aparentemente simples, mas bombéstico para quem
esquadrinha o que esta em suas entrelinhas.

A obra Os segredos do Pai-Nosso se divide em duas partes, dois livros. Na primeira,
que analisa o trecho da oragdo que se inicia com "Pai-Nosso" e termina com "Seja feita a
Tua vontade assim na terra como no céu" (Mateus 6:10), Jesus fala em codigo sobre
algumas fascinantes caracteristicas da personalidade de Deus, bem como sobre suas
necessi dades psiquicas fundamentais.

Mas Deus tem necessidades psiquicas? Sim! Afirmar isso ndo € uma pretenséo
psicoldgica insana? N&o creio. Veremos gque a andlise psicoldgica dessa intrigante oracdo
revela que Deus tem necessidades psiquicas, embora tal afirmacéo possa nos chocar e até
abalar alguns pilares da religiosidade humana.

N&o farel essa analise no campo teolégico, pois ndo é esta a minha &rea de pesquisa.
Minha especialidade € o funcionamento da mente e o desenvolvimento da inteligéncia.
Portanto, estudaremos esse tema no terreno da psicologia, da filosofia, da psiquiatria e da
sociologia. Nao discorrerei sobre religido.

Na segunda parte, que se inicia com "O pdo nosso de cada dia nos da hoje" (Mateus
6:11), complexa e enigmética oracdo aborda as necessidades psiquicas fundamentais
dos seres humanos, assim como algumas caracteristicas relevantes de sua personalidade.
Evidencia que para Jesus 0 ser humano est4 doente no territério da emocdo e apresenta
grande dificuldade em ser gestor das suas reacfes instintivas e dos seus pensamentos, bem
como em ser lider do teatro da propria mente.

A primeira parte disseca a alma de Deus, e a segunda disseca a ama humana. Neste
livro trataremos da primeira parte. Logo de inicio duas questdes gritam muito ato: se mal
conhecemos as areas mais intimas da nossa personalidade, ndo seria um delirio tentar
discorrer sobre a personalidade daguele a quem chamam Deus? Se existem tantos mistérios
a nossa volta, tantos fendBmenos a descobrir, por gue nos preocuparmos em desvendar quem
somos?

Em primeiro lugar, o contelido da oracdo do Pai-Nosso juntamente com diversas
palavras ditas por Jesus em suas biografias - 0os evangelhos - € que dissecam agumas
caracteristicas da personalidade de Deus que passaram despercebidas aos olhos da teologia.
Em segundo lugar, temos uma busca incuravel por nossas origens e nosso destino. Jamais o



ser humano aceitara passivamente tombar no siléncio de um tumulo para nunca mais existir.

Eu fui um dos ateus mais criticos que ja existiram. Mas, depois de intensa reflexao,
me convenci de que ndo ha discurso ateista que aplaque a ansiedade inconsciente do ser
humano pela compreensdo da vida e pela continuidade da existéncia. O vécuo da
inexisténcia imposto pela morte nos perturba profundamente. S6 ndo se inquieta quem
nunca o analisou.

Tal inquietagcdo, longe de ser negativa, € uma fonte inesgotavel que impulsiona o
saber e adimenta a producdo de tedlogos, religiosos, filésofos, pensadores, cientistas.
Sempre haverd um prazer da mente humana pelo desconhecido, pela superacdo das
intempéries. Sempre havera o desgjo irrefreavel de desvendar o Autor da existéncia.

Einstein também foi consumido por essa inquietacdo. N&o se contentou em produzir
conhecimento sobre a relacdo espago-tempo. Queria entender Aquele que inaugurou e
fundamentou os elementos da existéncia. Desgjava perscrutar a mente de Deus.

Socrates instigava 0s seus jovens discipulos com o pensamento: "Conhece a fi
mesmo!” (Durant, Will, 1996). Todavia, ndo € possivel conhecer sem perguntar. Ndo é
possivel perguntar sem duvidar. N&o € possivel duvidar sem experimentar ansiedade. Esse
tipo de ansiedade € saudavel, pois abre as janelas da inteligéncia e nos da prazer nos
desafios.

Na era da computacdo e da internet o conhecimento é oferecido pronto, um fast-food
intelectual, inclusive nas universidades. Os jovens ndo experimentam aventura, ansiedade
pelo desconhecido. Ndo sabem perguntar, duvidar e produzir novas idéias.

A rotina social e o consumismo entorpeceram nossa capacidade de ficar atbnitos com
avida. O incomum tornou-se comum. Milhdes de pessoas acordam, levantam, seguem uma
agenda engessada, atormentam-se com problemas, sem nunca golpear a inteligéncia com a
l&mina das perguntas.

Raramente alguém indaga. O que é a existéncia? Sou um ser humano ou uma
maguina de atividades? Sou um aparelho de consumir ou um mundo a ser descoberto?
Ingerimos poucas idéias e muitos produtos. N&o percebemos que existir como ser consciente
€ 0 mistério dos mistérios. Nao entendemos que ndo sabemos quase nada sobre as questdes
mais relevantes da existéncia.

A oracdo do Pai-Nosso resgata-nos do entorpecimento e nos da um choque de
lucidez. Ela oxigena a nossa mente e implode nosso conformismo. E instigadora e
provocativa, uma fonte perturbadora de enigmas que nos liberta do carcere darotina.

Ao estudala neste livro, precisamos reconhecer nossa pequenez e limitacoes.
Devemos sempre nos lembrar que somos andarilhos que vagam no tragado da existéncia em
busca de grandes respostas no pequeno paréntese do tempo.



Capitulo 1

O homem que proferiu
a oracao do Pai-Nosso

Que mundo € este em que vivemos?

Harold Bloom, pensador e critico literério americano, aponta a brilhante inquietacdo
de Blaise Pascal diante dos mistérios que cercam a existéncia (Bloom, 2004):

Quando considero a brevidade da minha vida, engolida pela eternidade antes e
depois, 0 pequeno espago que preencho e que sou capaz de enxergar, tragado na imensidao
infinita de espacgos sobre 0s quais sou ignorante, e que ndo me conhecem, fico assustado e
aténito por estar aqui... Quem me colocou aqui? Por ordem e instrucéo de quem este tempo
e lugar me foram alocados?

A brevidade da vida é espantosa, e os fendmenos que a envolvem sdo assombrosos.
Choramos ao nascer, sem compreender o mundo em gue entramos. Morremos em siléncio,
sem entender 0 mundo de que saimos.

Quem nos colocou no anfiteatro da existéncia para saborear a vida e depois de alguns
momentos nos fazer despedir dela como névoa que se dissipa ao calor do sol? Foram os
fendmenos que surgiram do vacuo existencial? Foi 0 "nada’ que despertou do sono de ser
coisa nenhuma e resolveu vestir a roupagem dos elementos reais? Ou foi Deus, o Criador, 0
Autor da existéncia, a origem de tudo o que existe, independentemente do nome que se
atribui a Ele e dareligi&o que se usa para compreendé-lo?

Ao longo deste livro falarel das idéias dos grandes ateus. A grande maioria deles
existiu por causa das loucuras praticadas pelas religides, como a discriminagdo, a exclusao,
as injusti¢as, as guerras e 0s massacres. Eram, na verdade, anti-religiosos, e ndo ateus. Meu
ateismo foi diferente. Procurando sair do superficialismo, estudei séria e criticamente a
possibilidade da inexisténcia de Deus sob o foco da psicologia. Falarel sobre esse assunto
em diversos capitulos. Mas quero expor agora uma das conclusdes.

Esforcei-me muitissimo para eliminar Deus como possibilidade de ser o Autor da
existéncia. Depois de inlmeras viagens intel ectuais e momentos reflexivos, tive que engolir
em seco e admitir que € impossivel ndo haver Deus.

Antes da existéncia do mundo, de qualquer ser, de microorganismos, galaxias,
planetas, estrelas, atomos ou particulas atdmicas, havia 0 "nada’, o vacuo existencial. Em
meu discurso ateista pensei: "No principio era o hada e o nada gerou todas as coisas."

Mas depois de inUmeras reflexdes e andlises, percebi que isso eraimpossivel. O nada
jamais poderd ser despertado do sono da irredidade, pois vive o pesadelo eterno da
inexisténcia. Nem o vécuo existencial pode ser assombrado pelo pesadelo da realidade e
assumir o status dos fenbmenos reais, pois € eternamente estéril. O nada € o vacuo
existencial ndo sdo criativos. SO a existéncia pode gerar existéncia.

Tal abordagem leva a uma grande tese filosofica: Deus ndo € uma hipotese dafé, mas
uma verdade cientifica. Se eliminarmos Deus do processo criativo, eliminamos a propria
existéncia, retornamos ao vacuo completo, imergimos na esterilidade tirénica do nada.

Pode-se usar qualquer teoria para explicar 0 mundo e a natureza - do big-bang a



teoria da evolugdo bioldgica -, mas nenhuma delas pode incluir o "nada’ ou o "vécuo
existencial" na origem. Em algum momento da cadeia de indagagoes, Deus - ou 0 nome que
se queira dar a ele - tem de aparecer. SO ndo aparecera se a sequéncia de perguntas for
interrompida, sgja pelo ateismo, pelo preconceito, sga, principalmente, pela dificuldade de
expandir a arte dadividae o mundo dasidéias.

A oracdo do Pai-Nosso, uma parada estratégica

As sociedades evoluiram em muitos aspectos, em alguns estacionaram e ainda em
outros involuiram. Evoluimos muito na medicina curativa e preventiva. Prolongamos a vida.
Algumas populacbes vivem em média 80 anos. Aumentamos o tempo de vida biolégico,
mas como anda a vida média emociona? No meu entender, a diminuimos. Contraditorio?
Sim.

No passado vivia-se 40 ou 50 anos, mas sentia-se a existéncia como se ela se
estendesse por 400 ou 500 anos. Os eventos eram suaves e lentos. Havia tempo para sentar
na varanda, dialogar com os amigos, fazer coisas singelas e extrair grandes prazeres das
peguenas atividades. Havia sorrisos reais nos rostos.

Hoje tudo € extremamente rapido, urgente, ansioso, angustiante. Muitos adultos
sentem gue dormiram e acordaram com 40, 50 ou 60 anos. Tém a impressdo de que ontem
eram criangas e hoje estédo com cabel os grisalhos. Nao encontram tempo para conviver com
as pessoas que amam nem para dialogar com eles mesmos. Atual mente muitos sorrisos sao
disfarces.

As pessoas ndo tém tempo para repensar sua historia e filosofar sobre a vida. Raros
S80 0s que investem em seus projetos e sonhos mais calidos. Ndo sabemos fazer uma parada
estratégica para corrigir nossas rotas. As vezes me vejo preso nesta armadilha.

A oracdo do Pai-Nosso foi uma dessas excelentes paradas estratégicas de Jesus para
pensar os segredos que tecem a vida e refletir sobre os seus mais importantes projetos. Ele
interrompeu todas as suas atividades para discursar profundamente sobre o Autor da vida e
0 ser humano.

Jesus estava famosissimo. Como muitos que atingem um sucesso estrondoso, era de
Se esperar que ndo tivesse tempo para mais nada, que fosse vitima da prépria fama e tivesse
se tornado uma méquina de resolver problemas.

Mas, para surpresa da psicologia, ousou refazer sua agenda para ensinar a pensar.
Para espanto da filosofia, subiu a uma montanha para ver o horizonte e |4 fez um excelente
mergulho em seu interior, estimulando os discipulos e a multidéo a serem caminhantes no
insondédvel mundo que os tecia como seres pensantes. Foi um fascinante convite a
Introspeccao.

O tempo parou para que ele analisasse os ditames da vida. Jesus instigou seus
ouvintes a expandirem sua capacidade de observar, interiorizar, deduzir, criticar e agir. Nao
queria gerar servos timidos, frageis, submissos, mas pensadores livres que mudassem a
geografia da historia, pelo menos da prépria histéria.

Nesse clima, ele ensinou a sua famosa oracéo. Ela é dirigida a todo ser humano, de
qualquer raga, cultura, religido, mas em especial aos que tém coragem para se esvaziar e se
tornar eternos aprendizes, aos que procuram a serenidade e a mansidao, aos que tém sede e
fome de justica, aos que querem construir uma nova sociedade.

Jesus quis mostrar que ninguém deve ser classificado em funcdo de sua lideranca
empresarial, da fama, da capacidade intelectual ou de titulos teoldgicos. Demonstrou que,
para conhecer Deus e a S mesmo, € necessdria uma Unica condicdo: ser uma pessoa
transparente, desprovida de maguiagem social.



Um simples carpinteiro deixou embasbacados homens e mulheres. O homem que
entalhou madeiras usou habeis palavras para lapidar a alma humana.

Os angulos de analise

Antes de discorrer sobre a oracdo do Pai-Nosso, gostaria de falar sobre o homem que
a proferiu. Quem foi Jesus, chamado Cristo? Qual o seu capital intelectual? Era diretor do
roteiro da sua historia nos focos de tenséo ou vitima das circunstancias que o envolviam?

Como um cético pesquisador da psicologia, procurei analisar detalhadamente a
personalidade de Jesus. Debrucei-me sobre os textos das suas quatro cléassicas biografias -
os evangelhos - em vérias versoes.

Como toda andlise biogréfica, a que redlizei entra no campo da subjetividade. Em
Doenca mental e psicologia, Foucault afirma que a psicologia ndo deve copiar das ciéncias
naturais a objetividade excessiva nem copiar das histérias biogréficas as caracteristicas
segmentadas (Foucault, 1998).

O grande desafio ao analisar os complexos comportamentos de Jesus relatados nos
evangelhos é compreendé-los dentro do contexto. Tal pensamento esta em sintonia com a
Fenomenologia de Husserl (Husserl, 1980). Para Foucault e Husserl, a psicologia deve ir
para o campo da observacdo multifocal, enxergando por vérios angulos o mesmo fendmeno.

O processo de observacdo e andlise procura a "verdade' na relacdo entre os sujeitos.
E como enxergar a doenca com os olhos do proprio doente, enxergar o outro a partir dele
mesmo. Imaginem como seria enxergar a traicdo de Judas com os olhos do proprio Judas,
colocando-nos no lugar dele.

Vamos tomar a traicdo de Judas Iscariotes como exemplo. Por isolar esse ato, sem
procurar compreendé-lo num contexto mais amplo, milhdes de pessoas consideram esse
discipulo uma pessoa violenta, desumana, indigna de ter vivido. Malham simbolicamente
Judas. Como analisei as reacdes de Judas dentro do contexto, meu pensamento sobre ele é
diferente.

Do ponto de vista psicolégico, Judas foi até certa altura o melhor dos discipulos. O
mais calmo, culto, 0 que menos envolveu Jesus em situacdes tensas e 0 que possuia maior
vocacdo social. Mas ele tinha um grave problema: ndo se conhecia, ndo era transparente,
ndo entrava em contato com as proprias mazelas psiquicas e, portanto, ndo tinha coragem e
habilidade para mergulhar dentro de si e mudar suas rotas.

Raramente alguém raciocina com brilhantismo quando é frustrado. Muitos pais,
maridos, esposas, filhos, colegas de trabalho, nos primeiros segundos de uma frustragéo,
falam palavras que nunca deveriam ser ditas. Quando a frustracéo esta ligada a traicéo, ela
bloqueia ainda mais ainteligéncia e esmaga a lucidez.

Para admiracdo da psicologia, ao ser traido Jesus teve uma reacdo surpreendente.
Gerenciou seus pensamentos, oxigenou sua emocgado, abriu o leque da sua inteligéncia e
corajosamente chamou Judas de amigo (Mateus 26:50).

Jesus amava Judas. Depois de receber o amargo beijo da trai¢céo, deu a outra face ao
discipulo, demonstrando que vivia plenamente o que pregou. E possivel que reacao néo
tenha sido estudada pela teologia, mas ela representa um gesto Unico na histéria.

Jesus estava perdoando Judas e Ilhe dando o p&o da generosidade, o pao da sabedoria.
Em situagdes indspitas, colocou em pratica a oracdo do Pai-Nosso. Foi uma pessoa de uma
coeréncia impar.

Para Jesus, cada pessoa, independentemente de sua raga ou cultura, era um artista
existencial. Para ser justo com um artista ndo se pode avali&lo por uma obra isolada, mas
pelo conjunto de suas criagdes. Jesus analisou 0 conjunto das obras de Judas. Sabia que ele



ndo plangara a trai¢cao durante meses. Por isso 0 preco que recebeu paratrair seu mestre foi
baixissimo, o valor de um escravo. Um homem culto, da linhagem dos zelotes, ndo trairia o
mai's espetacular dos homens por prego t&o desprezivel.

Diante do p&o da generosidade oferecido por Jesus, Judas argjou sua inteligéncia e
caiu em si. Infelizmente, ao invés de usar seu erro para crescer, como fez Pedro depois de
negar Jesus, foi dominado por um forte sentimento de culpa.

Sob essa Gtica andlitica, podemos dizer que o evangelho segundo Judas, ha algum
tempo comentado largamente na imprensa, e que o retrata como um herGi que contribuiu
conscientemente para levar Jesus ao sacrificio, € uma ficgdo. Ndo tem fundamento, pois é
incompativel com a histéria psicol 6gica do proprio Judas.

Jesus acolheu Judas, queria protegé-lo, mas Judas foi implacavel consigo mesmo.
Quando o sentimento de culpa é dosado, ele estimula a reflexdo. Mas quando € intenso,
como no caso desse discipulo, encarcera a emocao, aprisiona 0 eu, esmaga a auto-estima.
Considerando-se o ultimo dos homens, Judas sentiu-se indigno de continuar sua historia.
Suicidou-se.

Ele desgjava encontrar em Jesus um libertador externo, mas o Mestre queria libertar
0 ser humano interiormente. Judas queria dominar, Jesus queria se doar. Judas tinha sede de
poder, Jesus tinha sede de amor. O discipulo decepcionou-se com 0 mestre. Ambos pisaram
0 mesmo solo, mas viveram em mundos diferentes.

A histéria ainda se repete. Pessoas maravilhosas dividem 0 mesmo espaco, mas néo
dividem sentimentos. Falam sobre tudo, mas n&o sobre s mesmas. Admiram-se, mas sao
estranhas umas para as outras. O desprendido Jesus tentou abracar seu discipulo, mas ele
nao o permitiu no momento mais ardente da sua histéria.

Eterna busca da verdade

Durante minha trgjetéria de investigacdo da personaidade de Jesus, esperava
encontrar uma pessoa imaginéria, de idéias menores, ou um herdi religioso pifio, fabricado
na mente de alguns galileus. Mas fiquei deslumbrado com esse homem. Descobri que é
simplesmente impossivel que o intelecto humano o tenha construido.

O resultado dessa investigacdo foi a colegdo Andlise da Inteligéncia de Cristo, hoje
publicada em dezenas de paises, utilizada em universidades e usada pelas mais diversas
religides, inclusive ndo-cristas.

Escrevi mais de mil paginas. Parece uma grande producdo, mas na realidade € muito
pouco para dissecar o complexo teatro intelectual do homem que incendiou a histéria
Jamais analisel alguém cujas idéias fossem t&o sintéticas e a0 mesmo tempo t&o abrangentes
e cercadas de implicagdes e enigmas.

Jesus superava 0 carcere do medo e conseguia relaxar em situacdes extremamente
tensas. Pensava antes de reagir em ambientes onde qualquer intelectual reagiria por instinto.
Tinha habilidade para fazer um brinde a vida quando 0 mundo desabava sobre ele. O mundo
comemora com festas seu nascimento, mas desconhece sua fascinante inteligéncia.

Andisar a grandeza intelectual de Jesus me fez enxergar minha pequenez. Que
homem é esse que investe tudo o que tem no ser humano, mesmo quando este o decepciona
a0 maximo? Que inteligéncia € essa que, no meio de tantas atividades, € capaz de deter-se
diante de umaflor e fazer dela um espetacul o para os olhos?

Que personalidade € essa que teve a coragem de exaltar prostitutas e dizer que elas
precederiam no reino dos ceus renomados religiosos de conduta aparentemente ilibada? Sua
sensibilidade era provocadora. Ele conseguia enxergar 0s seres humanos através de seus
proprios olhos, como nenhum psiquiatrajamais fez. Era capaz de abracar um leproso e tratar



as feridas do desprezo e da alienacéo social sem que o doente o pedisse. Eraimpossivel ficar
a0 seu lado sem derrubar preconceitos e refazer paradigmas sociais.

O resultado de todo o seu ensinamento foi excepcional. Como artifice da psique,
elevou o padrdo da humanidade de seus discipulos, levando-os a aprender, em primeiro
lugar, que o ser humano que erra é mais importante do que 0s erros que comete. Em
segundo, que a solidariedade sO existe quando temos o direito de recomecar tudo apés
falharmos e quando damos este mesmo direito as pessoas que nos frustram. Em terceiro
lugar, que s6 h& liberdade plena em um lugar - dentro de n6s mesmos -, e somos livres
apenas quando a encontramos.

A oracdo do Pai-Nosso: tédo calma e téo incendiaria

Respeito todo e qualquer tipo de crenca e religido, mas, como disse, ndo discorrerel
sobrereligido. A Unica defesa que farei € de uma mente livre para debater as idéias. Quando
aféinicia, aciénciase cala. A fé transcende alégica, € uma convicgdo em que a duvida esta
ausente.

Por sua vez, a ciéncia emerge da divida. Quanto maior for a capacidade de duvidar e
de questionar um fendmeno, maior serd o processo de observacdo e investigacdo. Maior a
arquitetura da resposta.

Se por um lado Jesus discorria sobre a fé, por outro nos deixava bogquiabertos com
sua capacidade de polir a arte de pensar. Suas pardbolas inauguraram novas possibilidades
para 0 mundo das idéias. Lapidava o intelecto dos seus ouvintes como um escultor que fere
0 marmore em busca da sua obra-prima.

Jesus era muito mais do que um propagador da fé Era um incendid&io da
inteligéncia. Qualquer ateu que 0 investigar sem preconceito, ainda que ndo se torne
religioso, tera de curvar-se diante da sua sabedoria

Analisarei a oracdo do Pai-Nosso sob os mesmos angulos usados na colecdo Analise
da Inteligéncia de Cristo. Essa oracdo € uma caixa de enigmas. Revela, inclusive, principios
para estabelecer a viabilidade da espécie humana dilacerada pela intolerancia religiosa,
pelas discriminagdes, pela competicdo predatdria, pelos transtornos psiquicos e sociais.

O ambiente era épico. Ali Jesus proferiu talvez seu mais notavel discurso, o Serméo
da Montanha. O ambiente era propicio para que as palavras ganhassem sonoridade. As
rajadas de vento revolviam os cabel os dos ouvintes e libertavam o imaginério. O siléncio era
umasinfonia

Antes e durante a proclamacéo do seu brilhante discurso, o0 Mestre dos Mestres talvez
tenha contemplado Jerusalém, a mais célebre das cidades, que se encontrava a algumas
centenas de metros a sua frente. Jerusalém, palco de eternas disputas, teatro de alegria e dor,
se tornaria capital das trés grandes religides monoteistas: 0 judaismo, o islamismo e o
cristianismo.

Se essas religifes vivessem minimamente o conteldo da oragdo do Pai-Nosso,
haveria jubilo, e ndo choro, paz, e ndo guerras, requinte de lucidez, e ndo loucuras. Como o
mai's pujante dos oradores, 0 homem Jesus elevou suavoz.

Suas palavras penetraram no mais intimo dos que o ouviam como a lamina de um
cirurgido que disseca os tecidos secretos. No meio do seu discurso, respirou profundamente,
fez uma pausa serena e ensinou sua magna oracdo, criando uma plataforma para que a
humanidade tivesse um didlogo intimo, translicido e aberto com o misterioso Autor da
existénecia Ele bradou em voz bem alta:



Pai-Nosso

Que estas nos céus,

Santificado seja o0 Teu nome,

Venha a nés o Teu reino,

Seja feita a Tua vontade,

Assim na terra como no céu,

O péo nosso de cada dia nos da hoje,
Perdoa as nossas ofensas,

Assim como temos perdoado a quem nos tem ofendido,
E n&o nos deixes cair em tentacao,
Mas livra-nos do mal. (Mateus 6:9)

O Pai-Nosso é uma caixa de segredos. E preciso abri-la Com as paavras dessa
oragao Jesus procurava emancipar as mentes, libertar a emocdo. Nela, nenhum miserével foi
excluido, nenhum errante foi rechacado, nenhum sacrificio foi pedido, nenhum dogma,
proclamado, nenhumallei, estabel ecida.

Seus enigmas fascinantes sdo capazes de expandir o potencial humano n&o apenas no
campo da espiritualidade, mas também no terreno da salde psiquica, das relagdes sociais, da
superacdo de conflitos, da educacdo, do desenvolvimento da inteligéncia, do resgate da
lideranga do eu. S&o implicacdes surpreendentes.

A oracdo do Pai-Nosso rima nos extremos. é singela e complexa, cama e
incendiaria, inofensiva e desafiadora. Jamais palavras simples tiveram tanta profundidade.
Jamais um texto t&o pequeno foi tdo revolucionério.



Capitulo 2

A solidao de Deus

A oracdo do Pai-Nosso: o grito da soliddo de Deus

A andlise da primeira palavra da oracéo de Jesus expressa um grito que ecoa além
dos limites do espaco e do tempo. Ao comegar aensinar 0 mais excelente didlogo entre o ser
humano e o Autor da existéncia, 0 Mestre dos Mestres usou a palavra Pai. Essa pequena
palavra contém alguns segredos importantissimos. O primeiro segredo entra frontalmente na
esfera da psicologia e da sociologia: Deus possui uma intensa e dramatica solid&o!

O Deus que aparece no discurso de Jesus é um pai que possui um rombo emocional
gue ndo pode ser solucionado com nenhum artificio, nenhum tipo de poder, serviddo ou
adoracdo. A caréncia afetiva desse complexo Pai sO pode ser resolvida se tiver filhos com
uma personalidade tdo complexa quanto a sua e que sejam capazes de interagir com Ele e
construir uma rede de rel acionamentos.

Jesus ndo disse "Deus Nosso que estas no céu”, ou "Criador Nosso", ou "Todo-
Poderoso Nosso". E significativo que tenha dito "Pai Nosso" A palavra paz indica
necessariamente a existéncia de uma relagdo intima entre o que gera e 0s que sdo gerados.

Implica a identidade essencial entre as partes, uma troca de experiéncias, um
cruzamento de mundos.

N&o gosto da expressao "filhos adotivos', pois ela carrega estigmas e inverdades
psicologicas. Mesmo que 0s pais ndo sgjam bioldgicos, que ndo exista a transmissdo da
carga genética, o processo de formacdo da personalidade dos filhos contém um numero
suficiente de varidveis para que 0s pais ndo-biol dgicos se tornem pais psicol 6gicos.

N&o hé filhos nem pais adotivos. Se as histérias se cruzam, se existe uma trama de
relacionamentos rica e continua, eles se tornam filhos e pais psicolgicos. Por outro lado,
guando o relacionamento entre pais e filhos biol 6gicos é distante, frio e desprovido de afeto,
quando a participacdo no processo de interacdo e formacdo da personalidade € insuficiente,
eles se tornam pobres pais e pobres filhos psicoldgicos. Dividem 0 mesmo espaco fisico,
mas ndo a mesma histéria.

A oracdo do Pai-Nosso reflete o clamor do ser mais misterioso deste universo
procurando uma relacdo intima e aberta com a humanidade. Pode haver um Deus sem filhos
e um Criador sem filhos, cercado apenas por suas criaturas, mas ndo existe um pai sem
filhos. Pode haver um rei, um presidente, um multimi-lionario rodeados de servicais e
bajuladores, mas € impossivel haver um pai sem filhos.

O primeiro segredo assombroso da oracdo do Pai-Nosso é que Deus pode ser mais
poderoso do que qualquer religido jamais imaginou, mas € um Deus solitério e, portanto,
incompleto. Deus pode ser indecifravelmente perfeito e insondavelmente grandioso, mas
falta-lhe algo. E como se Ele tivesse criado o teatro da existéncia com bilhées de galéxias,
porque procura ansiosamente algo que Nao Possuli.

Muitos tedlogos e fildsofos debateram sobre Deus. Alguns afirmaram que Deus é
onipotente, outros, onipresente, e ainda outros, onisciente. Mas nenhum deles descobriu que
aoracéo do

Pai-Nosso discorre ndo sobre o Deus todo-poderoso, mas sobre 0 Deus carente.

Ao se posicionar como Pai, Deus bradou que precisa de filhos. Mostrou que € vitima
da mais complexa e poética soliddo. Ele pode apreciar a existéncia de bilhes de planetas,



pode admirar milhdes de espécies da natureza, mas tem uma dramatica necessidade psiquica
de serelacionar e construir lagos afetivos com filhos.

Inimeras pessoas tiveram medo de Deus ao longo da histéria. Outras se prostraram
diante Dele mostrando espantosa reveréncia, e ainda outras, envolvidas na colcha de
retalhos das proprias duvidas, bradaram: "Deus ndo existe!"

Observando e analisando todos esses comportamentos, ndo ha como negar que, ao
longo da histéria, Deus tirou 0 sono de bilhdes de pessoas, tanto de religiosos como de
ateus. Ainda hoje Ele inquieta a mente humana mais do que qualquer outro fendbmeno. Mas
0 ser humano também inquieta a mente desse enigmatico Pai mais do qualquer outra coisa.

Por estranho que sgja, 0 Deus todo-poderoso necessita escrever nas tdbuas do seu ser
apoesia gque seiniciacom essas palavras: "Eu preciso do ser humano.”

Os pais dependem dos filhos?

Os seres humanos de todas as culturas e religides sempre tiveram a tendéncia de se
colocar numa posicdo de desigualdade em relagdo a Deus. Deus é imortal, 0 ser humano é
mortal. Deus é imbativel, o ser humano é fragil e inseguro.

Carl Jung comentou sobre as imagens construidas no inconsciente coletivo (Jung).
Quanto menos se conhece alguém, mais corremos o risco de construir a sua imagem de
maneira distorcida, aumentando-a ou diminuindo-a. Através desse mecanismo, muitos
carrascos viraram herdis ao longo da histéria, e muitos herdis se transformaram em
carrascos na mente das futuras geragoes. Preenchemos a falta de elementos que definem a
personalidade de uma pessoa com fantasias, imaginagoes, supersticoes.

Por nunca terem visto, tocado e se relacionado com Deus sem barreiras e distancias,
as pessoas das mais diversas culturas e religides construiram no inconsciente coletivo uma
imagem do Criador. Uma caracteristica comum na construcdo dessa imagem em todas as
religifes, incluindo as cristds, € que Ele é intocdvel, incompreensivel, desprovido de
necessidades. No entanto, a oracdo do Pai-Nosso mostra um Deus que possui uma
fascinante necessidade psiquica. A necessidade de superar sua solidéo.

A parada estratégica de Jesus no Sermdo da Montanha procurava abrir os olhos da
humanidade. Para o inteligente homem de Nazaré, Deus ndo quer que 0s seres humanos
tremam em Sua presenca, mas gque tenham intimidade com Ele. Ndo quer mostrar poder,
mas sensibilidade. N&o quer control&-los, mas fomentar sua liberdade.

Certa vez um milionério chorou intensamente em meu consultério. Era invejado
financeiramente e cortejado socialmente. Tinha tudo, mas se sentia um miseravel. Por qué?
Porque ndo possuia o amor dos seus filhos.

Eles conheciam o saldo banc&rio do pai, mas ndo conheciam seus sentimentos.
Sabiam exploralo, mas ndo amélo. Jamais |he perguntavam sobre seus sonhos,
preocupacoes e decepcdes. O pal era uma maguina para satisfazer-lhes os desgjos, tal como
€ Deus para muitos seres humanos. Esse pai que me falava do seu sofrimento estava
convicto de que, se um dia perdesse afortuna, perderia seus filhos.

Uma parte significativa da humanidade reage assm. Exploram Deus, mas ndo se
Importam com seus sentimentos. Discorrem sobre Deus, mas ndo percebem que Ele possui
uma personalidade real e concreta. Para eles, Deus € desprovido de necessidades psiquicas,
€ um pai que ndo precisa de diaogo.

Segundo Jesus, 0 Deus gue se esconde atras da cortina do tempo e do espaco ndo €
um Deus temivel, mas um Pai sensivel. Ndo é um Deus auto-suficiente, mas um Pai
solité&rio. N& é um Deus que imprime culpa e controla comportamentos, mas um Pai
apaixonado que desgja ardentemente ser conhecido e criar vinculos de amor. E certamente



um Deus muito diferente do que foi proclamado em milhares de anos de historia.

As pessoas decoraram a oracao ensinada por Jesus sem analisar seus mistérios, sem
lubrificar os olhos com o colirio filoséfico e psicologico contido em seu texto. A oragéo do
Pai-Nosso implode temores e provoca amores.

A soliddo movimenta a psique

Temos a tendéncia superficial de achar que a solidéo € uma caracteristica doentia da
personalidade. No entanto, a soliddo € uma das mais importantes e saudéaveis caracteristicas
da personalidade humana. Ela s assume formas doentias quando ndo € superada,
provocando isolamento, inseguranca, timidez, fobia social, sentimento de inferioridade,
reacOes depressivas, preocupacdo neurdtica com o que os outros pensam e falam de nds, ne-
cessidade doentia de controle, obsess&o insana pelo poder.

Em seu aspecto positivo, a soliddo € a mola mestra que movimenta, consciente e
Inconscientemente, as construgdes intelectuais. Quando usada de forma construtiva, ela
estimula as relagbes sociais, retira-nos do individualismo, cultiva a solidariedade, excita a
tolerancia, realca o poder criativo. A soliddo pode nos levar a interiorizacéo, a reflexéo
existencial e a correcéo de rotas de vida.

Ha trés grandes tipos de soliddo que fazem parte da natureza psiquica de qualquer ser
humano. A primeira é inconsciente, enquanto que as outras duas podem se manifestar
conscientemente:

1. A soliddo gerada pela virtualidade da consciéncia existencial;

2. A soliddo intrapsiquica;

3. A solidéo social.

Vamos examinar sinteticamente esses trés tipos de soliddo. A primeira, que é
inconsciente, € a fonte das duas outras. Ou sgja, a natureza virtual da consciéncia existencial
contribui para gerar inconscientemente a soliddo intrapsiquica e a solidéo social. Sei que
esse assunto é extremamente complexo, mas procurarei aborda-lo de maneira simples.

Dentro das minhas limitagOes intelectuais, digo que esses trés tipos de soliddo néo
atingem apenas a psique humana. Vamos ver como eles atingem frontalmente a psique do
Autor da existéncia.

Parece um delirio psicologico e filosofico discorrer sobre a mente de Deus, se mal
conheco as entranhas inconscientes e conscientes da minha propria mente. Mas, em meu
entendimento, acredito que sem esses trés tipos de soliddo seria provavelmente impossivel
tanto para Deus quanto para o ser humano envolverem-se numaempreitada de criatividade e
de construcéo de uma trama de relacionamentos sociais, bem como de relacionamentos com
eles mesmos.

E provavel que, se esses trés tipos de solido ndo fizessem parte da personalidade do
Criador, ndo haveria nenhum compromisso desse enigmatico e misterioso Deus com a
humanidade. Seriamos uma experiéncia laboratorial logo descartada. Um brinquedo
construido por Ele para se divertir no tempo, e que logo O entediaria, ainda que esse "logo"
pudesse durar milhares ou milhdes de anos. Uma vez entediado, o Autor da existéncia nos
jogarianasualixeira eterna.

Felizmente a oracéo do Pai-Nosso aponta fortemente em outra direcéo.



Capitulo 3

A solidao gerada pela virtualidade
da consciéncia existencial

O primeiro tipo de soliddo é o mais dificil de ser compreendido. E também o mais
chocante, capaz de abalar nossos preconceitos e romper paradigmas que sustentam nossa
compreensdo sobre avida e a existéncia.

Peco que o leitor se debruce pacientemente sobre este texto. Mesmo sem
compreender alguns fendmenos sobre os quais discorrerei, € possivel extrair algumas
pérolas para entender minimamente quem sSomos e por que somos tdo complexos e com-
plicados.

Quais sdo essas pérolas? A compreensdo de por que sofremos pelo futuro que ainda
ndo aconteceu, por que nOsS atormentamos por peguenas coisas e construimos
incessantemente imagens e pensamentos no palco da inteligéncia. O entendimento das
razbes que fazem com que problemas menores se tornem monstros e diminutos atritos
rompam belissimas relagdes. O porqué de nos transformarmos em carrascos de nGs mesmos
ou dos outros e de interpretarmos superficial mente nossos comportamentos e os alheios.

Por estudar a construgdo e a natureza dos pensamentos, este assunto, a meu ver,
envolve a Ultima fronteira da ciéncia.

Nossos pensamentos conscientes geram a consciéncia existencial. Diariamente
produzimos milhares de pensamentos que constroem 0S mais variados tipos dessa
consciéncia. A consciéncia sobre gestos, expectativas, atitudes, reacOes dos outros, traba-
Ilhos, metas, projetos, estados emocionais, desgjos, impulsos. A consciéncia de onde
estamos, como estamos e 0 que SoMos.

A consciéncia existencial € o fendbmeno mais espetacular e incompreensivel da
psique. Toda producdo de conhecimento é fruto dela. Sem a consciéncia existencial ndo
haveria ciéncia, literatura, relagdes sociais, identidade da personalidade. Seriamos atomos
errantes, animais que perambulam pelo tracado da existéncia sem ter percepcao da propria
histéria e sem capacidade para construi-la.

Ao longo de mais de 20 anos de pesquisa sobre o processo de construcéo de
pensamentos, fiquel impressionado ao constatar que 0 pensamento para construir ciéncia,
relages sociais e autoconhecimento ndo € essencialmente real, mas virtual - ndo existe
como realidade concreta. Eis a grande questo.

Através dessa consciéncia sabemos que somos seres Unicos no teatro da vida, que
ndo ha duas pessoas iguais a nés na massa da humanidade. Entretanto, apesar de ser téo
fantastica, elaéirreal em s mesma- € virtual -, e como tal jamais atinge a realidade.

Por ser virtual, cria-se um tremendo paradoxo intelectual. N&o temos a realidade do
mundo que conscientizamos, mas a0 mesmo tempo podemos construi-lo imaginariamente
com espantosa liberdade. Somos prisioneiros da virtualidade, mas a0 mesmo tempo somos
livres para pensar.

Muitos filésofos, psicélogos, psicopedagogos nunca se deram conta de que a
virtualidade da consciéncia existencial nos permitiu dar saltos sem precedentes rumo a
Imaginacdo. Podemos pensar no amanha sem que ele exista. Podemos pensar no Passado
ainda gque ele sga irretornavel. Podemos pensar nos confins do universo ainda que jamais



pisemos |4 Podemos imaginar milhares de pessoas em nossa mente sem entrar em contato
com nenhuma delas.

Se a consciéncia existencial fosse real, e ndo virtual, seria completamente limitada.
Por qué? Porque teriamos de ter a redidade essencial de tudo aquilo de que nos
conscientizamos. Teriamos de ter a esséncia dos &omos quando falamos deles, teriamos de
possuir a esséncia da tinta dos quadros de pintura quando os descrevemos.

Como a consciéncia € virtual, podemos construir imagens mentais sem a necessidade
de ter a redidade dos fenbmenos sobre os quais discorremos. Podemos falar sobre a
namorada, a esposa, os filhos, os colegas de trabalho, sem tocar a esséncia da personalidade
deles.

Tudo o que estou dizendo aqui € para gjudar a entender melhor o primeiro segredo da
oracado do Pai-Nosso. Jesus colocou Deus como Pai. Isso significa que o Altissimo possui
uma necessidade psiquica inimaginavel, uma enorme sede de rel acionamento.

Gostaria, antes de discorrer sobre o intelecto de Deus, de falar sobre sua origem, um
assunto que perturba a minha mente.

Qual a origem de Deus?

Segundo alguns textos biblicos, Deus ndo tem origem. Ele é o Unico fendbmeno que
nado teve inicio, nunca nasceu. Deus ndo teve principio de dias nem tera fim de existéncia.
Para Moisés, Ele se auto-proclamou de um modo inexplicavel, apresentou-se ndo pelo verbo
existir, mas pelo verbo ser: Eu sou. Demonstrou que sua natureza intrinseca é a realidade do
verbo ser em todas as suas conjugacoes. Ele foi e sempre serd. Ele era, é e sera (Apocalipse
4:8).

Num capitulo anterior comentei que o0 "nada’ ndo pode engravidar a "existéncia'. SO
a existéncia pode gerar existéncia. SO algo auto-existente pode ser a fonte de todos os
inicios. Mas que mente consegue compreender esse fendmeno? Que intelecto pode alcanca
lo?

JA pensel muito nesse assunto e, quanto mais pensei, mais confuso fiquei. Nossa
inteligéncia temporal s6 consegue entender algo que tem origem e fim, porgque desde a vida
fetal ela foi confeccionada com esses parametros. O sol nasce e se pde, um avido decola e
chega ao destino, um raio de luz é emanado e atinge um alvo, um pensamento constroi-se e
sedissipa

A vida nasce e morre. Alias, morremos um pouco a cada dia. Nossa existéncia
transcorre num breve soluco do tempo. Todas as nossas conquistas, lutas, empreendi mentos,
orgulho, coragem, forca, capacidade se esfacelam numa brevissima existéncia. Mas a psique
de Deus transcende o tempo, vai de eternidade a eternidade. Tomando esse fato biblico
como verdadeiro, ainda que ndo possamos explicd1o, abro o meu questionamento.

Como se desenrolou a psique de Deus em toda a eternidade passada? Deus também
possui uma consciéncia existencial virtual? Ele também produz incontaveis imagens
mentais, pensamentos e idéias num processo livre e continuo? Ele vivenciou uma eterna
solidao? Se vivenciou, como a superou?

Alguns talvez esbravejem ante minha ousadia, exclamando: "V océ estd humanizando
Deus!", "Isto é loucural Nenhum ser humano jamais arranhara qual quer respostal".

Respondo que, em primeiro lugar, quem "humanizou" ou aproximou a personalidade
de Deus da humanafoi o proprio Jesus na oracdo do Pai-Nosso. Ele o chamou de Pai, e ndo
de Criador ou de qualquer outro nome.

Em segundo lugar, um pai s6 consegue ter um relacionamento profundo e saudavel
com seus filhos se eles se conhecem mutuamente, se tém coragem de estabelecer um



didogo aberto e transparente, e intimidade para compartilhar as maiores frustracdes e
tristezas, bem como alegrias e projetos. Portanto, se Jesus iniciou sua oragéo dizendo que o
Autor da existéncia € acima de tudo um Pai, conclui-se que Deus desgja ser conhecido,
Investigado e perscrutado.

Uma das coisas que mais amo na relacdo com minhas trés filhas ndo é que me
obedecam ou se alegrem com 0s presentes que |hes dou. Eu as amo sobretudo quando me
guestionam, perguntam sobre meus sentimentos, penetram nos meus sonhos e nas minhas
Inqui etacOes.

Em terceiro lugar, estudaremos ao longo dos capitulos deste livro que Deus desgja
gue seu nome segja santificado, honrado, valorizado. Nada t&o humano! Em quarto lugar, na
sintética oragdo do Pai-Nosso observamos que Deus quer que sua vontade sgja realizada
tanto na terra quanto no céu. Além disso, ha nela uma referéncia ao pao nosso diario, o péo
gue nutre o corpo, supre ainteligéncia e alimenta o espirito humano. Todas essas coisas S0
essenciamente ligadas a nossa humanidade.

Tudo isso indica que o Deus Todo-Poderoso descrito por Jesus € mais parecido com
0 ser humano do que imaginamos, ou gue nds somos mais parecidos com Ele do que
supomos. Esses argumentos preparam uma base para que eu continue com humildade, mas
sem abandonar a ousadia, minha trgjetéria de investigaco. Nessa trgjetoria, ndo consigo
deixar de me perguntar como Deus sobreviveu emocionalmente na eternidade passada. A
eternidade foi uma prisdo insuportavel ou um manancial de prazer?

Preciso discorrer sobre outros importantes assuntos antes de tentar construir uma
resposta. Mas precisamos ter em mente que cada resposta € 0 comego de novas perguntas.
N&o existe resposta completa na psicologia, na filosofia e talvez em nenhuma outra area do
conhecimento.

Um espaco intransponivel entre nés e o0 mundo

Para fazer algumas inferéncias sobre a mente de Deus, vamos examinar como
funciona a dos seres humanos.

Um psiquiatra ou psicélogo pode se conscientizar dos transtornos do seu paciente,
mas jamai s penetrard na psique deles, jamais atingira a esséncia intrinseca dos seus medos,
da depressdo, da obsesséo, da psicose. Toda conscientizagcdo € um sistema de interpretacéo.

Se os profissionais da salilde mental ndo aprenderem a interpretar bem os conflitos
dos seus pacientes, se ndo se colocarem no lugar deles, o conhecimento que produzirdo sera
muito distorcido, contaminado, gerando graves erros.

A consciéncia virtual nos aproxima dos outros se a interpretacéo for criteriosa e
lGcida, ou nos afasta deles se for preconceituosa. Nao possuimos a realidade essencial das
pessoas que nos circundam, embora possamos discorrer sobre elas. N80 possuimos nem
mesmo nossa propria realidade. Tudo 0 que pensamos a NoSsso respeito ndo € a realidade
essencial do que somos, mas um sistema de interpretacdo que tenta nos definir, nos concei-
tuar, nos entender.

Essas interpretacdes podem nos asfixiar ou libertar. Muitas pessoas se diminuem, se
desvalorizam, se acham intelectualmente incapazes e afetivamente carentes. Transformam-
se em agozes delas mesmas. Em contrapartida, ha agueles que, a0 se avaiarem,
supervalorizam-se, acham-se deuses, querem dominar e controlar quem se encontra ao
redor. Tornam-se carrascos dos outros.

Muitos ditadores, psicopatas e lideres politicos cometeram atrocidades porque deram
a0 pensamento consciente um crédito que ele nunca teve. N&o entenderam que o
pensamento € irreal, que pensar € interpretar, e interpretar € passivel de inUmeras distor¢des



maiores ou menores, dependendo do exercicio da sabedoria.

Se as interpretagbes forem contaminadas, seremos capazes de cometer injusticas, de
discriminar, julgar, excluir, judeus e arabes vivem num eterno conflito, sem nunca terem
analisado a natureza virtual dos pensamentos, sem compreenderem gue ndo se trata de dois
povos distintos, mas de membros da mesma espécie humana, cujas idéias ndo sao
essencialmente verdadeiras, mas virtuais.

Por ser virtual, o teatro da mente humana € capaz de criar inimigos colossais que
nunca foram inimigos. Palestinos e judeus possuem as mesmas necessidades e precisam por
1SS0 superar sua solidéo, ser abracados, respeitados, amados.

Quem entende esse processo aprende que os fortes compreendem e os fracos julgam.
Descobre que os fortes acolhem e perdoam, mas os fracos condenam e excluem. Somos uma
espécie pouco complacente porgque nunca entendemos a natureza e os limites do processo de
construcdo dos pensamentos.

Somos livres para pensar sobre 0 mundo que somos e em que estamos, mas nao
compreendemos como é fécil criar monstros no universo virtual de nossas mentes. Uma
barata pode virar umaterrivel ameaca, uma reacdo de desprezo pode se tornar uma fonte de
odio, uma decepcéo € capaz de gerar umafobia social e um pavor de expor-se publicamente.

Como é fé&cil aimentar o ciclo da violéncial Mesmo nas universidades existem
supostos intelectuais que sdo predadores da liberdade dos outros. Perseguem seus pares e
tém medo da competicao, pois amam ser estrelas.

O que poderiamos dizer entdo sobre a mente de Deus? Ele tem os limites de
interpretacdo que nos temos? O teatro da sua mente também é virtual? Ele comete
distorcdes ao observar 0os comportamentos humanos como normalmente cometemos? Ele
contamina seu julgamento com preconceitos como facilmente fazemos?

Penso que Deus tem um teatro intelectual virtual, pois isso faz parte inerente da
consciéncia existencial. Caso contrério, €ela ndo seria livre para imaginar. Entretanto, de
acordo com a descricdo de Jesus, € possivel inferir que Deus possui vantagens enormes
sobre a mente humana. Citarel apenas duas.

Primeiro, embora tenha uma consciéncia virtual completamente livre para imaginar,
criar e construir, Deus possui também o poder de transformar o virtual em real. Talvez entre
aqui o0 seu papel enigmatico de Criador.

NGs ndo transformamos nossos pensamentos e fantasias em algo concreto, a ndo ser
com plangamento e complexo trabalho motor. Um projeto pode demorar anos para ser
realizado. Deus, a0 que tudo indica, faz o que quer, quando guer, do jeito que guer, bastando
liberar sua imaginacdo e seu desegjo. Loucura? Para a ciéncia, sim. Mas Jesus indica que seu
Pai ndo precisa dos principios da ciéncia.

Em segundo lugar, Deus atinge a realidade essencial da nossa psique. Ele toca o
inatingivel. No salmo 139 existe um comentario complexo: " Senhor, Tu me perscrutas e me
conheces. Sabes quando me deito e me levanto; de longe penetras os meus pensamentos.”

O rei Davi, num momento de inspiracéo, afirmou que Deus possui algo impossivel de
ser acancado pela inteligéncia humana. Ele constréi nossos comportamentos no seu
imaginario, mas, se desgjar, tem meios para penetrar na psique, penetrar no processo de
construcdo dos pensamentos e analisar 0 que esta por tras dos bastidores de nossas reacdes
externas.

O Deus anunciado em prosa e verso por Jesus consegue penetrar em areas gue 0S
psiquiatras e psicologos jamais conseguirdo atingir. Ele tem capacidade para perscrutar a
natureza intrinseca de nossas intengdes e emocdes. |sso poderia transforma-lo num invasor
de nossa privacidade, destruidor da nossa liberdade. Se os seres humanos tivessem



habilidade, nossa espécie humanajateria sido extinta

Entretanto, Deus € um Pai e, como veremos, ndo usa essa capacidade para controlar o
ser humano, mas para promovélo em seus aspectos mais amplos. Além disso,
habilidade O torna extremamente compreensivo, tolerante e cheio de compaixao.

E dificil explicar, mas essa arte de compreens3o e tolerancia refletia-se amplamente
na personalidade de Jesus.

Cristo dizia que n&o viera para julgar ninguém, nem mesmo 0s débeis, 0s insanos e
superficiais, mas para entender, apoiar e incentivar. Era capaz de ver um tesouro na psique
de um coletor de impostos corrupto, de descobrir dogura no gesto comprometedor de uma
prostituta que chorava aos seus pés (Lucas 7:37 a 50). Era habil para ser gentil com um
fariseu que o julgava. Para ele, cada ser humano era uma estrela Unica no teatro da vida
Jesus parecia enxergar o invisivel.

A mais insidiosa solidéo

Nunca € demais enfatizar que existe um espaco intransponivel entre o que pensamos
e 0 mundo exterior em que vivemos, assim como também existe um antiespaco entre o que
pensamos e 0 gue realmente somos. Além das distor¢bes da interpretacdo, quais séo as
outras consequiéncias ou implicagdes do fato de a consciéncia existencial ser virtual?

A maior delas é a criacdo de uma atmosfera de soliddo que gera uma necessidade
irrefreavel de produzir ininterruptamente pensamentos, imagens mentais, fantasias e idéias
para alcangar a realidade do mundo exterior e interior, uma realidade nunca acangada. Nao
paramos de pensar nos problemas, nas situagdes do amanha, nas experiéncias passadas, nos
sonhos e nas pessoas mais proximas.

A virtualidade da consciéncia liberta nossa mente, rompe o claustro da nossa psique e
nos transforma numa incessante usina de construgbes intelectuais. Mesmo quando
dormimos ndo conseguimos parar de pensar e criar. Todos nés sonhamos, ainda que ndo
consigamos resgatar esses sonhos.

Quem consegue sufocar essa usina? Ninguéem! Podemos desacelerar a producdo de
pensamentos atraves de técnicas, como a meditacdo, mas ndo podemos interrompé-la. Até a
tentativa de interrupcéo ja é em si um pensamento.

Pensar ndo € uma opcao do ser humano, mas seu destino inevitavel. Um destino
espontaneo gerado pelo espetdculo mais complexo da inteligéncia - a consciéncia
existencial. Nao tenho palavras para descrever esse processo, de tanto que ele é sofisticado.
A consciéncia existencial gera uma explosdo de liberdade que nos faz compreender e
abracar o mundo.

E ela que dlicerca em Cltimo estégio a producdo de cientistas, pensadores,
professores, alunos, artistas, misticos, religiosos, amantes, amigos, inimigos. E ela que gera
a curiosidade, a procura, os desafios. Ela € a ponte que estabelece o cruzamento da histéria
de um ser humano com outro, e deles com Deus, independentemente da religido que se
abraca. A propriaoracdo do Pai-Nosso parece emanar da consciéncia existencial de Deus.

Se ndo houvesse a consciéncia existencia, ndo existiria uma solidao intrinseca e
inconsciente que faz o teatro da nossa mente ser téo livre, rico, plastico, criativo. Néo
existiria o imaginario. Viveriamos isolados, encarcerados dentro de nés mesmos, sem
jamais saber quem somos, onde estamos e 0 que queremos.

N&o haveria sociedades sofisticadas. Nossa espécie ndo teria sobrevivido, pois,
diferentemente dos animais, temos baixo instinto de preservacdo da espécie. A preservacéo
da espécie nos humanos depende pouquissimo da carga genética e muito do processo
educacional. Como nosso aprendizado € superficial, estamos nos matando e destruindo o



meio ambiente.

Deus tem a soliddo gerada pela consciéncia virtual? Embora os textos biblicos
afirmem que Deus tem capacidade de transformar os pensamentos virtuais em fatos
concretos, de transformar seu imaginario em fendmenos reais, de transformar o virtual em
real, penso que Ele também sofreu conseqliéncias inson-daveis geradas pela consciéncia
existencial virtual.

Retornando ao grande tema: se Deus € eterno, se seus dias ndo tém principio, como
se desenrolou sua histéria durante toda a eternidade até se colocar como um Pai em busca de
uma rede de relacionamentos com os filhos? O poder e a imortalidade séo positivos ou
negativos? Realcam o jubilo ou estrangulam a emocao? Essas sdo grandes questdes para se
refletir.

Muitos querem um poder semelhante ao do Deus descrito nas Escrituras do Novo e
do Antigo Testamento, no Alcoréo e na Tora. Querem ser eternos e imortais. Entretanto,
jamais analisaram que a eternidade pode gerar um gravissmo e insuportavel transtorno
psiquico.

Inimeros presidiarios plangjam sua fuga a vida toda. Querem escapar da angustia
gerada pela solidéo. Desgjam esmagar a rotina existencial e ter um lugar ao sol onde possam
sonhar, oxigenar sua emocao e irrigar sua liberdade.

Usando esse exemplo, podemos inferir que, se aimortalidade ndo fosse acompanhada
de um processo riquissimo de superacdo da soliddo, ela poderia ser mais sufocante do que a
mais deprimente cela carceraria. Seria uma prisdo eterna, capaz de gerar a mais grave e
cronica depressao.

Se Deus néo tivesse superado essa insidiosa e penetrante soliddo, a eternidade seria
uma angustiante masmorra, um canteiro de sofrimento, uma histéria irrigada por uma
mesmice insuportavel.

A soliddo da consciéncia virtual, que faz parte da natureza psiquica humana e deve
fazer parte da natureza da mente de Deus, € uma das &reas mais complexas a serem
investigadas, é o ponto maximo de encontro entre apsicologia e afilosofia

Essa soliddo € muitas vezes inconsciente, imperceptivel para os humanos. Mas, como
ja disse antes, ela gera dois tipos de soliddo perceptiveis: a solidéo intrapsiquica e a solidao
social. Quem supera dois tipos de soliddo vive uma existéncia riquissima e desenvolve
uma personalidade saturada de prazer e inventividade. Vamos ver como iSso acontece.,



Capitulo 4

A solid&o intrapsiquica
e a solidao social

A solidao intrapsiquica

Antes de entrar mais profundamente na soliddo intrapsiquica revelada
subliminarmente na oracdo do Pai-Nosso, vou fazer uma pausa para defini-la e comentar
como ela atinge e controla a vida de bilhdes de pessoas deste belo planeta azul.

A soliddo intrapsiquica é definida pela necessidade irrefredvel de todo ser consciente
de relacionar-se consigo mesmo. Ela estimula o autoconhecimento, as viagens interiores, a
Introspeccao, areflexdo, a meditagéo, a correcao de rotas, a superacdo de conflitos.

Essa solid&o nos estimula a ter um rico didlogo com nds mesmos, a fazer uma mesa-
redonda com nossos temores, perdas, frustracdes, sonhos, projetos de vida. Ela propicia,
portanto, um excelente caminho para promover a sallde emocional e mental como um todo.
Através dela podemos educar nossa capacidade de pensar antes de reagir.

Mas quem faz essas viagens interiores? Quem é treinado a dialogar consigo mesmo e
ater poéticos encontros com seu proprio ser? As sociedades modernas se transformaram em
sociedades de auto-abandonados. Até pessoas cultas ndo sabem dialogar consigo mesmas.
Grandes conferencistas sabem conversar com 0 publico, mas raramente voltam-se para
dentro de si. Como n&o adoecer?

O sistema educacional, embora congtituido de professores que sdo poetas da
inteligéncia, esta gerando sociedades doentes. Esse sistema nos ensina a conhecer dos
elétrons as estrelas, mas nos emudece diante do nosso ser. Vivemos a sindrome da exte-
riorizacéo existencial. Temos dificuldade de introspeccao, observacao, reflexéo e deducéo.

Estudamaos e discutimos sobre 0 mundo que nos envolve, da politica afisica, mas ndo
sabemos chorar, falar de nossas crises, comentar nossos sonhos. Nosso superficialismo beira
o0 inacreditavel. Nao aprendemos a velgjar nas dguas da psique.

O resultado é que 0 Homo sapiens tomou o caminho errado. Desenvolveu bilhdes de
informagdes e tecnologias para solucionar os problemas externos, mas, em pleno século
XXI, ainda € uma crianca perturbada diante das milenares mazel as psiquicas ndo resolvidas.

E Deus? Ele tem encontros com Ele mesmo? Reuniu-se com seu proprio ser ao longo
da historia, quando o tempo ainda ndo havia despertado? Ele se auto-abandona, tal como os
seres humanos que séo capazes de transformar sua curta trgjetoria existencial num canteiro
de tédio? Estas sdo perguntas que devemos armazenar em nossa memoria para, num
segundo momento, refletir sobre elas.

N&o sabemos analisar nossas tolices, fragilidades, insegurancas, fobias, ansiedades.
Levamos a vida sem nunca penetrar em seu tecido mais intimo. Quem ndo usa a solidéo
intrapsiquica para se interiorizar ndo supera seus traumas, vive na crosta da inteligéncia.
Torna-se especialista em punir asi mesmo e aos Outros.

Alguns se deprimem quando se aposentam. A aposentadoria transforma-se num
desastre emocional, pois ndo se prepararam interiormente para descansar, sonhar, construir
projetos de vida.

Outros estdo na ativa, mas se dedicam apenas a resolver problemas, n&o a desfrutar
as suas conquistas. Vivem uma contradi¢éo: sdo excelentes profissionais, mas predadores de



S mesmos.

Os psicopatas, hum grau muito maior, também ndo se interiorizam. N&o se colocam
no lugar das suas vitimas, ndo penetram nos sofrimentos delas, ndo criticam as proprias
obsessdes violentas. Por terem abortado 0 processo de interiorizagdo, ndo desenvolvem o
embrido da sabedoria para destruir seus fantasmas psiquicos.

Quanto mais uma pessoa é consciente e lUcida, mais constréi uma plataforma para
um auto-didlogo. Aqueles que ndo estabelecem ricos didlogos interiores, ainda que
intuitivamente, tém muito mais chances de serem infelizes, inflexiveis, auto-suficientes,
ensimesmados. Levam para seus tumul os as caracteristicas doentias de sua personalidade.

Grande parte das doencas psiquicas ndo seria desenvolvida se féssemos treinados
desde a mais tenra infancia a desenvolver um auto-didlogo capaz de nos fazer repensar
nossas perdas e frustragdes. N&o tenho palavras para expressar 0 quanto me entristeco em
saber que milhGes de criancas e adolescentes serdo futuros pacientes psiquiétricos porque
nunca aprenderam a ser autores das suas historias, debatedores de idéias.

Muitos nunca tém a oportunidade de descobrir que a introspeccao bem elaborada, as
imagens mentais bem construidas e as idéias bem estruturadas produzem uma fonte de
entretenimento e experiéncia intelectual jamais propiciada pela TV e pela internet. A
Introspeccao sadia gera sonhos, inspiragoes, aspiracoes, intuicao, criatividade e prazeres.

A soliddo intrapsiquica de Deus

Deus é envolvido pela soliddo intrapsiquica? Ela o impulsiona a ser um vigjante nas
trgjetorias do proprio ser? Devemos nos lembrar que essa solidé@o, longe de ser negativa, é
uma dadiva que alimenta a interiorizacdo, a reflexdo, a meditacdo. Se Deus € um ser
consciente da sua identidade, da sua individualidade e da sua personalidade, Ele
provavel mente experimenta a solidéo intrapsiquica nos mais diversos nivels.

Mas como Deus superou essa eterna soliddo? Como a superou pelos séculos dos
seculos antes de ter as primeiras fagulhas de sua criatividade? Sinto calafrios em pensar na
imortalidade de Deus e na possibilidade de Ele ter vivido um tédio inextinguivel.

A Unica explicagéo filosofica e psicologica que vem a minha mente € que duas
grandes causas impediram que a imortalidade de Deus-Pai, eloglientemente proclamada no
Serméo da Montanha, comprometesse a sua sallde psiquica e seu encanto pela existéncia.

Essas causas tecem o segundo segredo subjacente na oragdo do Pai-Nosso. Primeiro,
a emocdao desse Pai s0 ndo explodiu de tensdo porque deve constituir uma fonte inesgotavel
de prazer. Segundo, ao contrario dos humanos que usam mal seu tempo, Deus usou seu
intelecto na eternidade passada para realizar um eterno encontro consigo mesmo, para
gerar inumeraveis e interminaveis auto-dialogos.

Sem essas duas causas, Deus ndo teria folego para, depois de incontéveis milhdes de
anos, se colocar como um Pai, e muito menos parater paciéncia com a humanidade e falar-
Ihe de amor. V gjamos de que maneira.

Jesus certa vez deixou assombrada uma mulher da Samaria, ao apontar a emocgdo de
Deus como fonte borbulhante de satisfacdo (Jodo 4:14). Ela estava diante de um poco sob o
sol do meio-dia. Sedento, €le gentilmente Ihe pediu agua.

Sabendo que Jesus era judeu, e que os judeus raramente conversavam com 0S
samaritanos, a mulher questionou sua aproximacdo e sua humildade. Surpreendendo-a, ele
disse que, se ela soubesse quem €ele era, Ihe pediria agua, e ele Ihe daria uma agua viva que
jorraria por toda a eternidade, satisfazendo-a plenamente.

O répido didogo de Jesus chocou a inteligéncia da samaritana. Ela ficou extasiada e
confusa diante desse homem enigmatico. Ele tinha sede biologica, e ela tinha sede



psicol égica. Ele pediu-lhe agua, ela pediu-lhe prazer: "Dame de beber dessa agual”

Os didogos de Jesus sempre foram sintéticos, mas com amplos significados. Ele teve
a ousadia de falar de uma fonte de prazer que permearia todos os becos da personalidade
daquela mulher e seria capaz ndo apenas de sacié-la no presente, mas de esmagar o tédio e
romper as amarras secretas de sua solidéo por toda a eternidade.

Como néo ficar perplexo com a proposta de Jesus? Que homem é esse que fala de um
prazer jamais sonhado pela psiquiatria e pela psicologia? Trabalhamos arduamente para
desenvolver técnicas psicoterapéuticas e medicamentos antidepressivos e ansioliticos para
tirar o ser humano do cércere da depressdo e da ansiedade, mas ndo sabemos como fazé-lo
encontrar a plenitude da alegria.

Tratamos da travessia do deserto, mas ndo sabemos como levar 0s pacientes a
produzirem o oésis. Esse é o grande paradoxo da psiquiatria e da psicologia. E por isso que
excelentes profissionais dessas areas muitas vezes séo mal-humorados, ndo exalam alegriae
satisfacao.

N&s morremos um pouco todos os dias. O futuro ndo nos pertence, mas € incrivel
como Jesus desenhou um futuro inextinguivel. A proposta de uma vida eternamente
aprazivel e encantadora feita a samaritana tinha como espelho o passado do Autor da
existéncia, que Jesus chama de Pai. Demonstra como Deus sobreviveu emocionalmente nos
tempos incontavei s que antecederam o presente.

No meu entendimento, Jesus estava falando indiretamente das causas que fizeram o
Deus atemporal ter uma emocdo saudavel, sem os infindaveis traumas gerados pela soliddo
intrapsiquica. 1sso tornou-se possivel porque sua emogao era

uma fonte de jubilo e porque construiu no teatro da sua mente, em cada "quantum de
tempo", uma infinidade de encontros e reencontros consigo mesmo. O Deus auto-existente,
cujos dias ndo tém principio, transformou a eternidade passada numa primavera continua de
prazer, e ndo num inverno regado a sofrimento.

Um texto nos salmos comenta que os pensamentos de Deus sdo incontaves (Salmos
139:17-18). A paavra pensamento no hebraico é hegheh e tem uma conotacdo especial,
significa meditacéo ou elocucéo. Envolve, portanto, distracéo, reflexdo, sonhos, projetos,
Inspiracgao.

O prazer e os auto-didlogos de Deus foram suficientes para leva-Lo provavelmente a
fazer da soliddo intrapsiquica um 0&sis no passado incomensuravel. Mas ndo foram
suficientes para resolver sua solidéo social. Por isso, Jesus proclama a oracéo do Pai-Nosso.
Deus depende do amor dos filhos, e ndo apenas de s mesmo. Ele depende do
relacionamento com 0s outros, e ndo apenas com Ele mesmo.

Um tédio insuportavel

Se com a nossa estrutura psiquica tivéssemos experimentado a soliddo de Deus,
teriamos destruido nossa salde mental nos primeiros "quantuns de tempo’. Como na
eternidade o tempo inexiste, chamo de "quantum de tempo” uma unidade teoricamente
mensuravel.

Ser atemporal e onipotente nos levaria a um tédio insuportavel e, talvez, ainUmeras
idéias de suicidio. Ndo precisariamos de milhdes de anos para nos entediar, bastariam
secul os.

Mas o0 Deus apresentado por Jesus, embora solitario, ndo tem sombra de ter vivido
um passado angustiado, mal-humorado, apreensivo, tenso. Ao contrério, seu passado, ao que
tudo indica, foi sereno, pacifico, afetivo.

Quando Jesus pisou nesta Terra, revelou que Deus ndo era ir-ritadico e ansioso, mas



tranqguilo, compreensivo, atruista, compassivo. O proprio Jesus expressou concretamente
essas caracteristicas ao acolher Judas natraicéo e Pedro na negagdo (Lucas 22:48).

O Mestre dos Mestres demonstrou também que Deus aivia o cansado, ama o
discriminado e se preocupa com os sentimentos ocultos dos rejeitados. Expressou que Deus
nao faz distin¢éo de pessoas, ndo discrimina ou exclui, ao contrério, leva em altissima conta
cada ser humano, independentemente de seu status e de sua moral, como esta apontado na
coragem de Jesus ao correr risco de morrer apedrejado por proteger prostitutas (Jodo 8:3).

A pardbolado filho prédigo revelaum Pai que valoriza mais a pessoa que erra do que
0s erros que ela comete. Um Pai capaz de beijar o filho que o decepciona, abragar quem
espera uma repreensdo, dar uma festa para quem merece puni¢éo. Um Pai que compreende
0S que ndo 0 compreendem e ndo abandona quem Dele desiste.

Esse Pai imortal que deveria ter sido asfixiado pelo tédio parece ter vivido uma
espantosa tranquilidade em toda a sua historia existencial. O teatro da sua mente tornou-se
uma fantéstica usina de pensamentos e emogdes fascinantes que produziram um auto-
companheirismo, uma auto-amizade, uma historia continua de reuni&o com o seu proprio
ser. Deus viveu na plenitude.

Quem ndo € compassivo, tolerante e afetivo consigo mesmo ndo sera assim com 0S
outros. Na Tora e no Antigo Testamento, especificamente no livro do Exodo, Deus faz uma
recomendacdo direta e surpreendente: "Amai o préximo como a ti mesmo." Jesus repete
enfaticamente essas palavras diversas vezes (Jodo 15:12).

Essa frase mundialmente conhecida foi recitada e estudada teol ogicamente, mas néo
sob o foco da psicologia, e por isso permanece incompreendida. Ao recomendar que
amemos 0 proximo como a ndés mesmos, Deus esté falando sobre sua propria experiéncia de
vida, sobre sua forma de relacionar-se consigo e com 0s outros.

Deus tem um romance saudavel com o proprio ser, uma auto-estima elevadissima.
Ama a s mesmo e por isso pode amar seu proximo. Como é onipresente, abraca toda a
humanidade.

Quem ndo tiver um caso de amor consigo MEeSMO jamai's amara as pessoas com quem
se relaciona. Como muitos religiosos ndo amam asi mesmos, nem amam a propria vida, por
mais que se esforcem ndo S&0 amorosos com 0S Outros, MesMo com Seus intimos.

Quem ndo é apaixonado pela existéncia ndo tera amor pela humanidade, vivera
apenas para cultivar as proprias vaidades. Quem € mal resolvido, autopunitivo e especiaista
em reclamar ndo tolerara as falhas dos outros e ndo 0s amara apesar dos Seus erros.

O amor dessas pessoas sera superficial e condicional. Exalar&o irritabilidade, e ndo
solidariedade, expressardo impaciéncia, e ndo tolerancia. Serdo agressivas com elas mesmas
e com seus proximos, sejam eles esposa, marido, filhos, alunos, colegas de trabalho ou pares
religiosos.

A solid&o social de Deus

Deus ndo apenas possui a soliddo intrapsiquica, mas também a soliddo social. Agora
chegamos ao tempo do Sermédo da Montanha. Por que esse Deus da tanta importancia a
oracdo? Por que ndo usa um método mais répido e eficiente para se comunicar com 0s
humanos? Por que ndo prefere uma forma automética de contato e transmissdo de dados,
como a realizada pelos computadores?

Nada parece tdo arcaico quanto orar, seja com palavras, gestos ou pensamentos, mas
nada é tdo insubstituivel quanto a oracdo que, sgja ela qual for, representa uma forma de
dialogo entre 0 ser humano e Deus.

As coisas mais importantes da vida ndo se resolvem rapidamente. Um pai pode saber



de todos os conflitos e necessidades dos filhos, mas ainda assim precisa que o filho se abra,
se comunique, revel e seus sentimentos. Nao basta saber, € preciso cruzar os mundos.

Devido a solidéo social indecifravel, Deus, a0 que parece, tem uma necessidade
capital de encontros com outros seres, ndo bastando os encontros com Ele mesmo. Por que
esse desgjo ardente de se relacionar com a humanidade apesar das fahas, injusticas e
loucuras humanas? Se Ele € o diretor do roteiro da vida, e ndo fruto da nossa imaginacao,
por gue suporta as sociedades tdo conflituosas e ndo cria outra espécie menos problematica?

Na época em gque eu me indagava sobre isso, imaginava que Deus era uma utopia da
mente e gue, se existisse, certamente nos descartaria. Mas a arte de pensar mudou minhas
rotas. O grande motivo dessa mudanca foi perceber que a psique humana possui 0 mesmo
nivel de complexidade da mente do proprio Deus, embora 0 ser humano ndo tenha a sua
qualidade divina, seu poder e muitos dos seus atributos.

Se Deus desistir da humanidade, seréa obrigado a conviver com sua solidéo social.
Podera ter milhGes de outras espécies, inclusive de servicais, mas deixara de ser o Pai
Nosso. O Génesis, o livro que a ciéncia pouquissimo estudou, diz que o ser humano foi
criado a imagem e semelhanca de Deus. Isso é uma fébula da Biblia? Nao parece ser.
Defendo eloglientemente o argumento de que, do ponto de vista psicol 6gico, as pegas aqui
descritas se encaixam.

O ser humano diverte, anima, encanta, emociona e inspira Deus, bem como o frustra
e 0 decepciona. Dois mil anos de histéria se passaram desde que Jesus esteve aqui, mas,
para quem viveu uma eterna solidao, foram apenas segundos.

Apesar de sua dimensdo, Deus é capaz de ouvir uma simples oracdo, de prestar
atencdo num sussurro de dor. Tem perspicacia para compreender 0 que as palavras jamais
disseram. Para Ele, um miseravel vale tanto quanto um rei. Uma pessoa solapada pelos
proprios erros tem o mesmo peso do mais puritano dos religiosos. Um iletrado aca voo na
suainteligéncia da mesma forma que um intelectual .

Deus pode ter criado inUmeras outras criaturas em outras dimensdes, como aponta
Paulo (Colossenses 1:16), o apostolo tardio, mas no Pai-Nosso Ele faz tudo para nos
alcancar, conquistar, envolver. Discordo do antropocentrismo, que coloca o ser humano co-
mo centro de tudo, pois nd honramos a arte de pensar, SOmos egocéntricos e temos pouco
empenho em preservar avida e o meio ambiente. No entanto, € impossivel ndo concluir que
a humanidade mexe com as entranhas do Deus propalado por Jesus Cristo.

N&o é uma religido que esta em jogo, nem um conjunto de dogmas de adoracdo, mas
uma necessidade psiquica de Deus. Muitos leitores tavez ndo consigam vislumbrar
plenamente essa questdo. Deixe-me dar um exemplo. Imagine que sO exista uma pessoa
neste exato momento vivendo na Terra. Quando ela anda, sb se ouvem seus passos. Quando
desperta, ndo ha ninguém a sua volta. Vamos nos colocar no lugar dessa pessoa.

Ela é a mais rica e poderosa. Possui inimeros bens e tem 0 mundo aos seus pés.
Entretanto, quando caminha, sb seu coracdo pulsa. Quando acorda, s ela desperta. Néo tera
atritos nem frustragOes sociais.

Ninguém a perturbara. N&o sofrerd criticas nem rejeicdes. Aparentemente
pessoa vive na mais excelente atmosfera de paz! Mas quem desgja essa paz? Quem desga
todo esse poder? O mais miseravel dos seres humanos ndo suportaria tal soliddo. Por mais
bem resolvido e feliz que seja 0 Autor da existéncia, Ele quer varrer do dicionario da sua
existéncia a solidéo social.

Podemos conviver com milhares de animais sem jamais termos problemas de
relacionamento. Mas, por melhor que sgja a relagdo com um ser humano, sempre havera
frustracdes importantes. Apesar disso, ndo conseguimos deixar de viver em sociedade. N&o



Somos seres sociais pelo instinto que promove a sobrevivéncia bioldgica, como acontece
com 0S outros animais, mas por sobrevivéncia psiquica.

Certa vez, uma dentista me disse entristecida que se sente sd no meio da multiddo. E
bem-sucedida, mas vive sequestrada dentro de ss mesma. Seu marido, seus filhos e amigos
n&o a conhecem, ndo a descobrem. O sorriso estampado em seu rosto serve para disfarcar o
sentimento de soliddo. Um pobre com amigos € muito mais rico do que um rico solitério.

Ninguém suporta ser esmagado pelo isolamento. Mesmo o0s anacoretas, 0s ermitdos e
0S monges que se enclausuram para fins misticos, que ndo tém nenhum contato social, ndo
deixam de se relacionar. A soliddo os estimula a construir milhares de personagens no palco
de suas mentes, bem como inUmeras fantasias com as quais edificam complexos
relacionamentos.

Até os pacientes psicoticos tentam superar sua soliddo através dos personagens
bizarros que criam no palco de suas alucinagdes. A soliddo ndo superada deprime a emocao,
asfixiaainteligéncia, dissipa o sentido existencial.

O Todo-Poderoso mostrou sua fragilidade na oragdo do Pai-Nosso. Revelou seu lado
maravilhosamente dependente, sua face carente. Seu poder € capaz de resolver milhdes de
problemas no universo, mas ndo pode fabricar filhos, ndo pode solucionar a sua solidéo
social.

Se 0 gue estou escrevendo ndo € um delirio filosofico e psicol 6gico, esse fato mudou
ahistéria



Capitulo 5

Deus nao é autista

Eu tenho profunda preocupacéo e afeto pelas criancas e adultos autistas. Os autistas
se isolam em seu mundo em diversos niveis. Alguns fazem movimentos corporais
repetitivos devido a ansiedade exacerbada. Quanto menor for a fonte dos estimulos
intrapsiquicos construidos em sua mente - como imagens, pensamentos e fantasias - e dos
estimulos sociais, mais intensa é a ansiedade neles.

Pessoas autistas tém dificuldade de demonstrar sentimentos, necessidades, trocas,
limites. N&o pensam nas consequéncias dos seus comportamentos. Nao conseguem col ocar-
se no lugar do outro e perceber suas dores e necessidades psiquicas.

Como elaboram pouco suas experiéncias psiquicas - como medo, dor, apoio, perdas -
deixam de registrar nha memoria matrizes necess&rias para promover 0 processo de
construcdo da personalidade. Por isso, repetem os mesmos erros com frequéncia.

Ja tratel de varias criangas autistas. Por motivos biolégicos ou psicolégicos, ocorre
nelas um bloqueio da memdria, contraindo a construcdo de cadeias de pensamentos,
Imagens mentais e fantasias.

Quando a matriz do cortex cerebral esta preservada e consegue-se desbloquear a
memoria através de técnicas de estimulagcdo, comega a ocorrer um registro espontaneo e
Inconsciente arquivando as experiéncias existenciais. Assim, tece-se pouco a pouco a colcha
de retalhos da personalidade, expandindo a solidéo intrapsiquica e a social.

Quando a solidéo intrapsiquica e a social se expandem, surge espontaneamente a
necessidade de construir relacionamentos com 0s que as cercam e obter retornos, como
elogios, sorrisos, afetos. Surge também a necessidade de construir novos pensamentos e
imagens mentais. A crianca comega a brincar, a se distrair, afantasiar, diminuindo assim os
niveis de ansiedade. O resultado € impressionante. Parece um botdo de flor asfixiado que
desabrocha na primavera.

Quanto mais uma crianca autista se torna sensivel, afetiva, e quanto maior sua
consciéncia social, mais depende dos outros, mais procura relacionamentos. Quanto mais
ensimesmada, mais se isola, sgja por dificuldade de interagir, por timidez, medo de se expor
ou de correr riscos.

Apos rapida abordagem sobre o autismo, descubro o terceiro segredo da oracéo
do Pai-Nosso: Deus néo € autista. Por qué? Porque foi vitima da soliddo intrapsiquica e da
social, porque teve inumeraveis encontros com seu préprio Ser e porque procura
ansiosamente construir relacbes sociais. Se ndo tivesse forjado em sua personalidade os
varios tipos de soliddo, Deus poderia ser 0 maior de todos os autistas. Nao precisaria de nin-
guém. Nao almejaria ser um pai, ndo amaria.

A eternidade seria para ele um presidio, e a imortalidade, um calabouco. Deus se
bastaria pelos séculos dos seculos. Deixaria de ser um criador exuberante. O teatro da sua
mente estaria desprovido de idéias e de criatividade. N&o haveria inimeras galaxias, talvez
nenhum planeta, um &omo ou um ser vivo além Dele. Deus continuaria sO pel os séculos dos
séculos, sem ter consciéncia da solidao. O tudo e 0 nada seriam a mesma coisa.

A ansiedade vital
No Sermdo da Montanha, logo apds pronunciar a oragdo do Pai-Nosso, Jesus



discursou elogientemente sobre a ansiedade (Mateus 6:31-32). Fiquei impressionado ao
analisar suas palavras. Que homem é esse que discorreu sobre as causas da ansiedade 19
seculos antes de surgirem a psiquiatria e a psicologia modernas?

Com argucia sem precedentes, Jesus comentou que a ansiedade doentia, patolgica, €
originada principalmente por trés grandes fendmenos. as preocupacfes existenciais, 0s
pensamentos antecipatorios e a dificuldade de desenvolver a arte da contemplacdo do belo,
de extrair prazer dos pequenos estimulos da rotina didria, como um abrago, um breve
dialogo ou aimagem de um lirio do campo.

Quem vive atolado de preocupacdes e sofre pelos eventos futuros se enclausura nos
pantanos da propria ansiedade e do humor depressivo. E um miserével no territorio da
emocaon, mesmo que sgja invejado financeiramente.

O Mestre dos Mestres disse categoricamente "N&o andeis ansiosos'. Andar ansioso é
ter uma ansiedade patoldgica que gera uma psique irritadica, perturbada, irreflexiva e néo-
criativa

Mas serd que toda ansiedade € doentia? Toda ansiedade aborta o prazer de viver e
bloqueia a inteligéncia? Em hipdtese alguma. Existe uma ansiedade, que chamo de
ansiedade vital, que é normal e fomenta o animo, a inventividade, ainspiracéo, a superacao.
Jesus tinha consciéncia da importancia da ansiedade vital como mola propulsora da
motivacdo e da criatividade.

Notem que ele disse "N&o andeis ansiosos'. N&o nos pediu para eliminar toda e
qualquer ansiedade do anfiteatro de nossa psique. Os varios tipos de soliddo estimulam a
construcéo das imagens mentais, das fantasias, das idéias e dos relacionamentos sociais.
Mas € a ansiedade vital que esta na base dessas construgdes intelectuais e emocionais. Ela é
a energia do trem dainteligéncia que aciona a locomotiva dos varios tipos de soliddo.

O Homo sapiens é criativo porque tem uma complexa ansiedade vital como fonte da
energia psiquica que canaliza os véarios tipos de soliddo para construir ininterruptamente
pensamentos e relacdes sociais.

Cada pessoa tem um nivel de ansiedade peculiar que pode ser enquadrado dentro dos
limites da normalidade. Destruir essa ansiedade é indesgjdvel e impossivel, pois seria
destruir a galinha dos ovos de ouro da criatividade. A ansiedade vital so se torna doentia
guando os niveis de tensdo geram conflitos psicossociais e produzem sintomas psiquicos e
pSi COSSOMéti cos.

Se a mente humana precisa da ansiedade vital para ser construtiva, 0 que acontece
com a mente de Deus? Deus possui uma ansiedade vital que estimula sua criatividade? Na
minha limitada opinido, sim. Vamos retornar a solidéo social de Deus.

Quanto tempo Deus ficou s6? Bilhdes de anos? Mas hilhdes de anos sdo apenas
fracOes de segundo perante a eternidade. O que se passava na mente de Deus quando o
tempo inexistia? Que experiéncias tocaram sua emocdo quando Ele tinha milhdes de
palavras para dizer, mas ninguém para ouvi-lo? Embora possa ter vivido uma primavera
existencial no passado quanto a soliddo intrapsiquica, em algum momento sua trangilidade
foi perturbada pela necessidade de ter filhos. Sera que Ele ndo poderia prever que os seres
humanos o decepcionariam ao maximo?

Desculpe-me, mas confesso minha ignorancia. Falo da soliddo de Deus como o
caminhante que sou, vagando pelo tragado da existéncia tentando me entender e entender o
intangivel. Sedento, ndo consigo deixar de perguntar. Perguntando, tenho uma mente livre
para pensar. Pensando, reconheco minhas limitagdes e tenho como consolo a convicgdo de
que deixo de ser um mero &omo vivo, entorpecido, esperando a morte arrombar as portas da
minha historia e me mostrar que o que vivi foi uma brincadeira no tempo. N&o, avida € um



espetaculo.

Crer que Deus criou 0 ser humano a sua imagem e semelhanca, independentemente
de ter usado um processo evolutivo ou instanténeo, entra na esfera da fé, que ndo é minha
area. Se Deus € concreto, Ele tem habilidade tanto para usar processos instantaneos que
desobedecem as leis da fisica, da quimica e da biologia como pode usar as leis da teoria da
evolucdo, fundamentada nas mutacOes genéticas e na selecdo natural das espécies mais
aptas. N&o discutirel essas teses.

Quero discutir algo mais profundo, o quarto segredo subjacente a singela e explosiva
oracdo do Pai-Nosso: A ansiedade vital de Deus associada a consciéncia de que Ele é um
ser unico no teatro da existéncia gerou uma exploséo criativa. N&o quero discutir como Ele
Ccriou, mas por que criou um universo incompreensivel, com incontéveis fendmenos fisicos,
biol égicos e psicol dgicos.

A solid&o e a criatividade

Aquele que nunca atravessou turbuléncias na vida e néo sente falta de nada vive um
eterno conformismo capaz de engessar seu intelecto. De outro lado, quem passou por
inimeros problemas estressantes, mas aprendeu a canalizar sua ansiedade para expandir o
mapa das suas experiéncias psiguicas, tornou-se um construtor de novas idéias.

A diferenca entre um pensador e um espectador € que 0 pensador usa seu estresse
para produzir o espetaculo das idéias, e 0 espectador usa seu conformismo para aplaudi-lo.

Por que o processo criativo tem mais chance de acontecer nas crises? Porque nos
momentos de perdas, rejeicoes e desafios a ansiedade vital expande-se, aumentando
consequientemente a percepcdo da soliddo. Esta, por sua vez, expande a necessidade de
superacao através das construcoes intel ectuais.

Muitos artistas construiram suas obras-primas quando o mundo desabava sobre eles.
Muitos poetas e intelectuais produziram seus melhores textos quando desprezados e
humilhados. Foram garimpeiros de ouro nos solos da suainteligéncia.

Tenho necessidade de momentos de interiorizacdo solitéria. Na soliddo, fago um
passeio intimo, crio caminhos, produzo novas idéias. Na soliddo, penso, repenso e me
reencontro. Na soliddo, percebo minha pequenez, compreendo que um dia vou para um
tumulo, gue ndo sou melhor que ninguém. Na solid&o, me procuro, me acho, me refaco.

Quando € que os cientistas produzem suas melhores idéias? No inicio ou no auge da
carreira académica? Seria de esperar que fosse no auge, quando sdo mais cultos, maduros e
experientes. Mas é no inicio da carreiral Por qué? Porque no auge da carreira sdo aplaudidos
e valorizados e correm o risco de se tornarem perigosamente auto-suficientes.

No inicio da carreira sdo perturbados pelos desafios e pela necessidade ansiosa de
desbravar 0 desconhecido e serem reconhecidos. Einstein era imaturo intelectua e
emocionalmente quando produziu os pressupostos da teoria da relatividade. Tinha 27 anos.
A maioria das grandes descobertas da matemética ocorreu antes dos 20 anos de seus
descobridores.

O reconhecimento académico, os titulos, o status intelectual que os cientistas,
escritores e pensadores recebem ao longo da vida podem se tornar um veneno gue mata a
criatividade, obstruindo a ousadia, a capacidade de introspeccéo, observacdo, deducéo e
induc&o.

Jesus fez subliminarmente referéncias a soliddo de Deus diversas vezes, como
quando disse "Na casado Pai hdinimeras moradas’, "Eu sou avideira e vés os ramos' e em
diversas pardbolas, como a do filho prédigo e a do semeador. Porém, pelo menos uma vez
falou abertamente sobre a solidéo que abarca a psigue de Deus desde tempos remotos:. “Se o



gréo de trigo que cai naterrando morrer, permanecera sd" (Jodo 12:24).

Os discipulos queriam interromper o plano de Jesus, impedindo-o de ser crucificado.
Parecia loucura e insanidade prever a propria morte e néo evita-la. Mas ele preferia morrer e
sacrificar-se pararesolver a solidao de Deus.

Sua morte seria uma ponte entre a humanidade e o Autor da existéncia. Foi a
primeira vez que a dor e o0 caos da existéncia foram usados para que a vida ressurgisse. Fico
imaginando a dimensdo da paavra "sd". O gréo de trigo precisava romper a casca do
Isolamento para se multiplicar.

Por que existem bilhes de galaxias com trilhdes de planetas e estrel as? Bastava uma
galaxia com milhdes de astros. Por que existem milhdes de espécies na natureza? Bastavam
milhares. Por que o0 Autor da existéncia é tdo abundante no processo criativo?

Talvez porque criar ndo sgja uma opc¢do intelectual de Deus. Criar faz parte da sua
natureza, € seu destino inevitavel. A sua soliddo exuberante e sua serena e inextinguivel
ansiedade vital fazem a criatividade fluir espontaneamente da sua mente complexa.

O Pai da enigmética oracéo ensinada por Jesus ndo é amordacado pelo cércere da
rotina. De eternidade a eternidade, viveu uma explosdo criativa, no bom sentido da palavra.
Tudo nele parece se renovar, rejuvenescer, reflorescer.

Um dia o processo criativo pode acabar? A soliddo humana poderd ser extinta? A
soliddo de Deus poderd desaparecer do cerne da sua psique? Ndo creio. A solidao é
psiquicamente incuravel, sem solucdo definitiva. Esse € o quinto segredo. Felizmente, ela
ndo pode ser resolvida, o que nos faz procurar inUmeros relacionamentos. Ela é
retroalimentada pela consciéncia existencial, nos renovando hum processo continuo e inex-
tinguivel de buscas.

Penso gue a solidéo, tanto a humana quanto a de Deus, sempre nos fara procurar por
nés mesmos e pelos outros. A criatividade nunca sera extinta. Nunca seremos auto-
suficientes e abastados. Como ja disse, viver em sociedade ndo € uma questédo de
sobrevivénciafisica, mas psiquica.

Jamais viveremos na clausura, no drama do isolamento. A ndo ser que
desenvolvamos uma depressao catatdnica, nesse caso embotaremos Nossos pensamentos e
emocoes.

Os demais segredos da oracdo do Pai-Nosso apontam para uma atmosfera onde as
relacBes sociais ocorrem de forma borbulhante; onde 0 amor € uma poesia; descobrir o outro
€ uma aventura, sonhar juntos, uma fonte de prazer; trocar experiéncias, um convite a
maturidade. E uma pena que as sociedades modernas estejam se tornando um grupo de
estrangeiros que habitam na mesmarterra.

O grito de Deus na oragdo do Pai-Nosso e os Dez Mandamentos

O sexto segredo da oracdo do Pai-Nosso € 0 mais simples e mais intrigante de todos:
Deus tem necessidade psiquica de ser amado. Para Ele ndo basta construir relagdes, €
preciso ter 0 amor como ingrediente fundamental .

Bob Marley cantava que os seres humanos "amam o poder e ndo o poder de amar".
De fato, inimeras pessoas sonham em estar acima das outras, em serem cortejadas, servidas,
admiradas. Deus ndo tem essa necessidade neurdtica, embora possua poder para controlar as
pessoas.

O Deus descrito na oracdo do Pai-Nosso ndo € apenas um Deus solitério que tem
necessidade de construir relacionamentos e trocar experiéncias. Ele possui necessidade
psiquica de amor. Essa necessidade € maior do que um desegjo de afeto, carinho e atencao.

O amor se entrega, Nndo procura 0s proprios interesses, inclui, sonha junto. Ndo &



tecido de ciume, despe-se da soberba e veste-se da humildade. O amor revigora o cansado,
anima o abatido, encorga o ferido. O amor n&o controla, ndo domina, ndo bloqueia a
inteligéncia. Promove a liberdade, real ca a auto-estima, reacende a esperanca.

Eu acho poético e ao mesmo tempo estranho alguém téo grande quanto Deus ter essa
necessidade de ser amado e, ainda por cima, declara-la corgjosamente em prosa e verso.
Quantas vezes Deus a declarou! Em muitas formas na Tora, no Novo Testamento e no
Alcor8o, paracitar o exemplo dos livros sagrados de trés grandes religides.

Nos Dez Mandamentos entregues a Moisés ho monte Sinai a necessidade de ser
amado foi declarada da maneira mais eloguiente. Milhdes de pessoas, incluindo judeus e
cristdos, séo capazes de repetir esses mandamentos sem perscrutar com profundidade o
significado deles. Seus ouvidos precisam se abrir para entendé-los psicolégica e
filosoficamente.

Nunca perceberam que no primeiro desses mandamentos existe a mais contundente
declaracdo de amor do Deus Altissmo e, a0 mesmo tempo, o mais profundo e honesto
reconhecimento de sua sede psiquica, de sua necessidade emociona. O Deus Onipotente
ndo teve vergonha de assumir a suafragilidade emocional.

Ao declarar no primeiro mandamento “amar a Deus sobre todas as coisas’, Ele grita
sem medo: "Preciso ser profundamente amado. N&o tenho vergonha de reconhecer que
preciso ser amado com um amor ardente. A humanidade pode achar que ndo preciso de
nada. Mas tenho sede de amor."

NOs temos vergonha de declarar nossos sentimentos. Ha pais e mées que morrem
sem nunca terem dito a um filho "Eu preciso de vocé, deixe-me conhecé-lo". Sem jamais
terem perguntado em que desertos o filho caminhou sem que o pai soubesse. Que lagrimas o
filho chorou sem que a mée percebesse.

Fico perplexo ao constatar que Deus desceu aos patamares mais impressionantes da
dependéncia emocional. Era de se esperar que Ele subjugasse 0 ser humano, mas, ao invés
disso, Ele implorou por seu amor. Que coragem! O amor une, ata, entrelaca. O amor rompe
todas as barreiras e aproxima todas as distancias. Esse Deus rompe paradigmas e
preconceitos.

Caligula matou o neto de Tibério César quando se tornou imperador romano. N&o
queria gue seu trono fosse ameacado. Antes de chegar ao poder parecia gentil e afetivo. O
poder o transformou, o0 aprisionou. Era mais uma pessoa despreparada para assumi-lo. Foi
téo seduzido pelo poder que, no final, queria ser reconhecido como um deus. Detestava 0
povo judeu, por ser na época 0 Unico que ndo se submetia a sua parandica busca pela
divindade.

Caligula queria ser imortal, um homem acima das fragilida-des humanas. Fazia
questdo de mostrar sua grandeza, seus exércitos, sua severidade implacdvel aos
desobedientes e sua gratidao aos subordinados.

O Deus que se declarou nos Dez Mandamentos teve um comportamento
completamente diferente do dagueles que se declaravam deuses. Na primeira vez em que
resolveu mostrar sua verdadeira face a Moisés, em vez de imprimir medo e severidade,
revelou um extremo amor pela humanidade. Jesus repetiu as palavras Dele no Novo
Testamento de diversas maneiras.

Nenhum rei, ditador, imperador, presidente, executivo, chegou a fazer um pedido
igual. Todos querem reveréncia, reconhecimento, e alguns, serviddo. Foi a primeira vez na
histéria que alguém grandioso pediu "por favor, me amem". Pediu algo que seu poder ndo
podia comprar ou obter.

A idéa centra dos Dez Mandamentos esta inserida na oracdo do Pai-Nosso. Esses



dois textos ndo falam de serviddo, mas de afeto; ndo falam de reigido, mas do
entrelacamento da emocéo; ndo falam de temores, mas de amores.

Pode parecer loucura, mas entendo que o Deus dos Dez Mandamentos e da oragdo do
Pai-Nosso pede para ser amado acima de todas as coisas porque Ele deve amar o ser
humano dessa mesma forma, acima de todas as coisas, inclusive da nossa estupidez.

Nosso amor € condicional, as decepcBes o esmagam. O amor de Deus € irrestrito.
Amamos se tivermos retorno, Ele ama mesmo frustrado. O Deus que muitos consideram
temivel € um Deus dependente de amor. Como néo ficar chocado com suas reagdes?

Mas, se Deus ama tanto a humanidade, por que nd mostra a sua face? Por que
parece omisso? Por que ndo intervém nas loucuras humanas? Por que se esconde atras do
espelho dos fenémenos fisicos? Por que deixa nossa mente inquieta sobre sua identidade?
Por que incentiva o ser humano a usar a fragil ferramenta da oragdo e da meditacéo para
tatea-1o nos reconditos do espirito humano?

Essas perguntas fervilham no caldeirdo das questdes que discutiremos
posteriormente.



Capitulo 6

Pai-Nosso: um golpe mortal contra a
discriminacao

Tomas de Aquino e a espiritualidade inteligente

Em uma de suas oracfes, o pensador Tomas de Aquino, num félego intelectual,
procura romper as disténcias narelacéo com Deus, dizendo:

Concedei-me, Senhor meu Deus, Uma inteligéncia que Vos conheca, Um zelo que
Vos procure, Uma ciéncia que Vos encontre...

(Teixeira, 2002)

Tomés de Aquino queria alcar v6o em sua inteligéncia, ndo para conhecer 0s
fenbmenos do mundo fisico, mas Aquele que os teceu. Possuia uma ambicéo irreprimivel de
conhecé-Lo. Desgjava um encontro Unico, sem barreiras nem temor.

Encenar a peca da vida sem explicacdes minimas sobre quem somos contorce as
entranhas da nossa psique. Uns mais, outros menos, todo ser pensante € contagiado pela
ansiedade diante do mundo incompreensivel que € e no qual vive.

A espiritualidade e a construcéo das religides surgem no espaco da ansiedade por
respostas. E um impulso incontrolével que brota do cerne da inteligéncia humana e que
seduz pessoas de todas as linguas, culturas e credos. Através da oracdo e da meditacdo, elas
buscam o inexplicavel, o transcendental, o divino. Buscam inclusive asi mesmas.

O que entristece € que nem sempre a religiosidade irriga as fun¢des mais importantes
do ser humano, como a tolerdncia, a capacidade de expor, e ndo impor, idéias, a
solidariedade e a generosidade.

Quem estudar os segredos da oracéo do Pai-Nosso entendera que Jesus queria que 0s
seres humanos tivessem uma espiritualidade regada pela inteligéncia, pela troca, pelo
respeito e a transparéncia. E significativo que ele comece a falar de um Pai que quer
construir relacionamentos sem barreiras e preconceitos.

Apesar de inlUmeras pessoas recitarem a oragdo que Jesus ensinou, passados dois
milénios as barreiras continuam, 0s preconceitos ainda nos controlam, imprimindo
inumeraveis sofrimentos, cultivando uma infinidade de transtornos. A proposta de um
relacionamento familiar que exale afetividade, compreensdo e generosidade parece um
delirio numa sociedade individualista.

Certa vez, um bispo catdlico de excelente nivel intelectual e humanistico comecou a
ter atagues de panico durante as suas homilias. Apresentando tagquicardia, seu coragéo
parecia querer explodir no peito. Ofegante, mal conseguia pronunciar as palavras durante as
Crises.

Sua sallde estava 6tima, mas sua emocgdo era abalada pela fantasia da morte, levando
seu cérebro a reagir como se ele estivesse vivendo seu Ultimo instante existencial. O medo
de desmaiar em publico ou de ter um enfarte stbito o atormentava, esfacelando seu prazer
de viver e o isolando cada vez mais. Os atagues de panico aumentaram de frequéncia e
intensidade. O brilhante ser humano foi se tornando opaco, fragil e depressivo.

Para quem ele contou sua tragédia emocional ? Para ninguém. Nenhum outro colega,
nenhum superior, nenhuma pessoa a ele subordinada. Tinha medo de ser criticado por seus
pares. Tinhareceio do preconceito. O medo da critica o silenciou. Calou-se, quando deveria



abrir a boca e investir no unico capital que ndo pode ir a faléncia - a vida. Felizmente
procurou gjuda terapéutica, tratou-se e reescreveu a sua historia.

Tenho encontrado lideres catdlicos, protestantes, budistas, islamitas que sofrem
calados, nunca revelam seus conflitos, temendo serem julgados pelos que os rodeiam. Suas
l&grimas nunca conquistaram o teatro do seu rosto, com medo das criticas. Quando ndo
existe tolerancia e afetividade, 0o melhor dos ambientes, mesmo religioso, € tiranico.

Muitos dos seguidores tém uma falsa imagem de seus lideres, considerando-os
infaliveis, imunes as misérias psiquicas dos mortais e aos transtornos dos "comuns'. Mas
guem ndo atravessa os vales da ansiedade patol 6gica em alguns momentos da vida? Quem
ndo sofre alguns transtornos emocionais? Quem néo é subjugado por algumas caracteristicas
doentias da personalidade?

Em minhas conferéncias, as vezes pergunto a platéia: quem tem coragem de subir no
palco e fazer uma exposicao sobre todos os pensamentos e imagens mentais que transitam
em sua mente? Nunca ninguém ousou; eu inclusive. Felizmente na oragdo do Pai-Nosso néo
se exige de ninguém a perfeicéo.

Tomés de Aquino queria ter capacidade para entender Deus, explorar seus
pensamentos, conhecer seus projetos. Uma espiritualidade so pode ser saudavel se nos levar
também a respeitar nossos limites. A religiosidade que ameja produzir super-homens,
pessoas infaliveis, rigidas, juizes dos outros, que ndo promove o auto-didogo e o didogo
interpessoal, torna-se uma fonte de doencas psiquicas.

O Pai-Nosso implodindo o racismo e a discriminagao

A oracdo do Pai-Nosso vai além de promover o didogo entre os pares, entre 0s
amigos e companheiros de jornada. Ela é o golpe mais excelente contra um cancer que
nunca foi extirpado da nossa espécie. Um cancer que teima em criar raizes até nos am-
bientes mais inesperados: o racismo e a discriminagao.

Onde esta a vacina contra a discriminacéo nessa assombrosa oracéo? Na dimensdo da
palavra Pai e na abrangéncia da palavra Nosso. Pai de quem? Dos judeus? Dos cristéos?
Dos mugulmanos? Dos budistas? Dos bramanistas? Pai de que grupo religioso? De que
pessoas? De quantas pessoas? Pai dos puritanos ou dos errantes? Pai dos ricos ou dos
miseraveis? Dos intelectuais ou dos iletrados? Pai dos portadores de depresséo, de psicose,
ou dos que se regalam do prazer de viver?

A juncdo das palavras Pai e Nosso me assombra e revela mais um espetacular
enigma, o sétimo segredo: Deus é 100% pela humanidade. A oragéo do Pai-Nosso estilhaca
estigmas. Muitos querem controlar Deus, ser seus proprietéarios, inseri-lo na dimensdo de
seus dogmas religiosos. Mas Deus quer se libertar. Ele quer ser o Pai-Nosso. Ele € muito
grande para caber na cartilha de nossa religiosidade.

Por um lado, Deus possui uma personalidade consolidada, desgjos peculiares e
preceitos revelados enfaticamente por Jesus. Mas, por outro, Ele é inclusivo, compreensivo
e tolerante. Embora Deus sgja 100% pela humanidade, creio que quase 100% das pessoas
gue oram ou conhecem a oracdo do Pai-Nosso ja cometeram, de diversas formas e em
diferentes graus, discriminactes, exclusdes e outras formas de agressividade em algum pe-
riodo davida.

E provéavel que muitos ja se consideraram superiores pela cultura ou religido. Outros
julgaram e condenaram. Outros ainda mataram, se ndo fisicamente, pelo menos
psiquicamente. Pais sufocaram emocionamente seus filhos. Maridos asfixiaram a
personalidade de suas esposas ou foram asfixiados por elas. Executivos e religiosos
anularam colegas de trabal ho.



Muitos seres humanos destruiram outros em nome de um Cristo inventado em seu
imaginédrio. O Deus proclamado por Jesus ndo discrimina, apenas acolhe e abraca. Ndo
exclui, apenas insere. Ama qualquer ser humano de qualquer lugar, de qualquer religido.

O Deus do Pai-Nosso revela docura e suavidade. N&o exige nenhum sacrificio
humano, nenhum esforco desmedido. Ao contrério, quer nos nutrir com o pdo diério da
sabedoria, datranqiilidade, da serenidade.

A multiddo estava atbnita diante das palavras de Jesus. Nunca tinham visto Deus
como Pai. Nunca imaginaram Deus com necessidades psiquicas. Jamais pensaram que Ele
fosse t&o proximo. Parafraseando Nietzsche, Deus é humano, demasi adamente humano.

Pensar, refletir e analisar os comportamentos dos nossos filhos nos aproxima deles,
mas ndo Nnos permite penetrar na sua natureza psiquica. SO estardo dentro de nés como
simbolos, representacdes, imagens registradas. Mas Jesus anunciou um Deus gque desgjava
superar de maneira tdo surpreendente sua soliddo que sonhava em esfacelar esse paradigma
da psicologia. Por isso teve a ousadia de dizer: "Eu neles e tu em mim, para que cheguem a
perfeita unidade" (Jodo 17:21).

Quem pode entender esse fendbmeno? O Deus Todo-Poderoso se fez pequeno para
alcancar 0s pequenos, porque 0s pequenos, apesar dos seus defeitos, sdo insubstituiveis para
Ele.

A mais excelente tolerancia religiosa

O racismo, a discriminacéo religiosa, 0 anti-semitismo e a rejeicdo ao islamismo
depbem dramaticamente contra a oragd do Pai-Nosso. Os conflitos religiosos sempre
foram motivo de grandes atritos, o estopim de guerras e violéncias. Fico feliz porque minha
origem € multirracial.

NO meu corpo corre 0 sangue de judeus, arabes, italianos e espanhdis. Minha esposa
tem, entre outras ascendéncias, a alema. Minhas trés meninas sfo filhas da humanidade. E
um prazer sublime compreender que somos uma Unica espécie pela qual devemos ser
apaixonados e lutar.

Socrates e Platdo acreditavam em um Deus Unico, apesar de a Grécia antiga ser
povoada de deuses. O Deus de Socrates é diferente do Deus dos cristdos? Ha diferentes
formas de procuré-Lo, de conhecé-Lo, de reverenci&Lo. Mas se ha um Deus no universo e
se Ele tem uma inteligéncia incomparavelmente superior a nossa, ndo sera Ele capaz de
compreender as diferentes linguagens dos seres humanos das mais diversas religioes? Nao
entendera a linguagem dos que néo tém religido?

Saulo de Tarso, o arquiinimigo dos cristaos, religioso radical que matava, encerrava
no cércere e constrangia os que pensavam diferentemente da sua religiosidade, ao tornar-se
seguidor de Jesus abriu o leque da sua inteligéncia para compreender os diferentes.

Ele teve a ousadia de dizer que ndo sabemos orar, nos comunicar com Deus, que
nossa linguagem € tosca para atingir o Criador. Para 0 apéstolo Paulo, Deus tem de decifrar
0s codigos da nossa limitada comunicacdo e racionalidade. Ele € um Pai que enxerga o que
0S SONs N&o apontam.

Além disso, Paulo elevou a tolerancia religiosa ao mais alto patamar no segundo
capitulo da Carta aos Romanos. Teve a ousadia de dizer que os que julgam e excluem os
outros condenam-se a si mesmos. E completou afirmando que Deus olha para a consciéncia
humana, perscruta os pensamentos, as intencdes, e ndo a pratica religiosa exterior.

Teve a coragem de afirmar que 0s que ndo tém lel, os que nuncativeram umareligido
formal, seréo julgados sem lel. Eles tém a "consciéncia do eu”, organizada a partir do auto-
guestionamento e da capacidade de decidir. Ao usar 0 pensamento para se avaliar, acusar e



defender o eu, cria sua prépria justica (Romanos 2:14-15). Segundo Paulo, € para isso que
Deus olha.

Aquele gue mais atacou e discriminou os cristdos foi mais longe ao dizer que o
projeto de Deus inclui toda a humanidade. Indica dessa forma que o Deus dos cristéos se
entrelaca com o Deus dos mugulmanos, dos judeus, dos budistas, dos que ndo professam
qualquer religido.

Interpreto essa passagem como se fosse o brado do Pai-Nosso afirmando que Deus
enxerga muito além dos rituais religiosos e da adoragdo formal. Ele enxerga, como ja disse,
0 que a psiquiatria e a psicologia ndo conseguem ver. N6s nos limitamos a observar
comportamentos, mas Deus € um Pai que compreende a linguagem profunda de cada ser
humano, mesmo aguelas linguagens que jamais ganharam sonoridade. Ele observa o intan-
givel, os cenarios sutis desenhados na arena de nossa psique.

Paulo ndo deixou de defender o que pensava. Discorria sobre Jesus Cristo com todas
as letras e ia pouco a pouco dissipando seu radicalismo e incorporando a sublime tolerancia
do préprio Jesus.

O filésofo Kierkegaard e a destruicéo de preconceitos

O brilhante filésofo Kierkegaard tinha uma ligacdo estreita com o pensamento de
Jesus Cristo, mas era critico da religiosidade asfixiante (Durant, 1996). Querendo estimular
a arte de pensar e provocar a mente das pessoas para dissipar preconceitos, certa vez prop6s
uma complexa quest&o.

Disse que existem duas pessoas. uma adorando um deus falso, mas com o coragdo
verdadeiro; outra adorando o Deus verdadeiro, mas com o coracdo falso. Apés fazer essa
descricdo, perguntou: Qual delas o Deus verdadeiro ouve?

Fiz essa pergunta a varias pessoas das mais diversas religides. Todas me
responderam que Deus ouviria quem tem um coracdo verdadeiro. E continuaram: se o
coracao e falso, superficial, ssmulador, de nada adianta adorar o Deus verdadeiro. Ele consi-
derara essa adoracdo uma magquiagem exterior sem correspondéncia com arealidade interna.

Quando os indios se dobram com humildade e sinceridade diante de uma rocha ou do
Sol, sera que ndo sdo ouvidos por Deus? Quem pode afirmar que Deus ndo 0s escuta, ndo
entende sua linguagem? Quando um africano de uma tribo primitiva se prostra diante das
chamas do fogo, reverenciando-o com sinceridade, sera que ndo € ouvido pelo Altisssmo?

N&o sou tedlogo, ndo posso entrar na seara da fé. Mas posso entrar no campo do
pensamento filosdfico e psicolégico. Para mim, quando Jesus juntou as palavras "Pa" e
"Nosso" na Unica oragdo que ensinou claramente, quis dizer, tanto do ponto de vista
psicol égico quanto do filosofico, que Deus ndo € propriedade humana, nem de uma religido
ou de um povo, ainda que essa religido ou esse povo esteja em maior sintonia com sua von-
tade do que outros.

Em tempos de tantas guerras e discriminagdes religiosas que envolvem o judaismo, o
islamismo e o cristianismo, eu gostaria de nhovamente enfatizar: Deus é pela humanidade e
para a humanidade. As discriminagfes contra os mugulmanos estdo infelizmente aflorando
depois do 11 de setembro de 2001. O anti-semitismo vem se expandindo em diversas
sociedades. As sociedades estdo se tornando um barril de tensdes, prestes a explodir. O
terrorismo, em suas diversas formas, e a ditadura do consumismo e da estética estéo criando
raizes.

Uma pessoa que tem maturidade intelectual e emocional n&o deve abrir méo do que
pensa, mas deve dar aos outros o direito de pensarem contrariamente as suas idéias. Nao
deve deixar de falar sobre as verdades em que acredita a respeito de Deus e de suareligiao,



mas deve aprender a expor, e ndo impor, suas idéias. Quem impde suas idéias, ainda que
estas sgjam excelentes, é escravo, e ndo livre; destréi e ndo cura. E intelectualmente uma
crianca, € ndo um adulto maduro.

Se ndo nos apaixonarmos pela humanidade, se ndo lutarmos pela espécie humana, se
n&o incluirmos, tolerarmos e amarmos, estaremos fora dos padrdes do Pai-Nosso. Certa vez
Jesus falou de dois homens que se dirigiam a Deus. Um era um brilhante religioso, tinha um
curriculo espiritual invejavel, jejuava, orava freglientemente e dava ofertas para sua religido.
O outro era um miserdvel, religiosamente deploravel, saturado de erros. Além disso, ndo
sabia orar e reverenciar Deus. Apenas batia no peito pedindo compaix&o diante de sua
mi serabilidade.

Apoés esse relato, Jesus propds uma questdo mais complexa do gque a do ilustre
Kierkegaard. Qual dos dois homens dessa perturbadora parabola Deus ouviu? Uma pesquisa
mundial provavelmente seria undnime em apontar o religioso, por ser mais ético, sensato e
coerente. Mas, como ja disse, n0s analisamos comportamentos, Deus sonda pensamentos,
avaliaa consciénciaexistencia e as intengdes subliminares.

Para perplexidade dos ouvintes, Jesus afirmou que Deus aprovou e exatou o
miseravel. Essa avaliagio ndo parece loucura? E como se um professor desse a nota méxima
aum aluno que errou a prova inteira e zero para quem acertou todas as questoes.

O religioso da pardbola de Jesus ndo tinha contato com as préprias fragilidades,
insegurancas, incoeréncias e estupidez. Ao contrario, ele se auto-exaltava, considerando-se
acima dos mortais. Certamente era mais um que excluia 0s outros por ndo se encaixarem
nos seus dogmas nem nos preceitos de sua religido. Aos olhos de Jesus, ele adorava o Deus
verdadeiro, mas seu coragao erafalso.

Por outro lado, o miseravel tinha consciéncia de suas falhas, coragem para olhar no
espelho da propria alma e assumir sua arrogancia, agressividade e fragilidade. Porque era
fiel & sua consciéncia, foi honesto no Unico lugar em que ndo se admite ser falso: dentro de
s mesmo. Assim, ele tocou o coragdo do Deus do Pai-Nosso.

Para Jesus, seu Pai ndo é uma figura mitol6gica ou uma representacdo do imaginario
humano. Ele é concreto, real e procura pessoas ndo artificiais para construir uma histéria
real e ndo falsa. Ele cicatriza as feridas dos desprezados, aproxima os ricos dos carentes,
revela que os puritanos podem ser mais impuros do que 0s que sao considerados escorias da
sociedade.



Capitulo 7

Um Pai que esta nos céus:
contra a superprotecao

A continuagdo da oracdo de Jesus expde outros segredos. Jesus disse que Deus ndo
apenas é um Pai, mas que Ele habita nos céus. Temos de abrir o leque da inteligéncia e
indagar: a que céus Jesus se referia? O Autor da existéncia estd num lugar fisico, num ponto
longinquo do universo? Esta infinitamente distante de nés? Ou habita num lugar que, apesar
de ndo ser fisico, ficamais proximo do que imaginamos?

Como o mundo das perguntas abre o leque da inteligéncia, devemos continuar a
indagar. Por que Deus esta nos ceus e ndo na Terra como centro das atencfes? Por que Ele
se esconde atras do véu da existéncia? Se estivéssemos no lugar de Deus, nos ocultariamos
como Ele, ou procurariamos o maximo de visibilidade? Os grandes politicos e lideres
sempre amaram os holofotes da midia, mas, se Deus € real, por que insiste em se ocultar?
N&o é um comportamento estranho?

Freud e seu ateismo:

Deus como necessidade de um pai protetor

O comportamento de Deus sempre perturbou 0 ser humano e gerou crises, em
especial nos pensadores. Neste momento vou destacar Freud. O pai da psicandlise foi um
brilhante pensador. Era um judeu ateu.

Discorrendo sobre o ateismo, disse: "A crenca em Deus subsiste devido ao desgjo de
um pai protetor e da imortalidade, ou como um Opio contra a miséria e o sofrimento da
existéncia humana' (Freud, 1969).

Para Freud, a crenca em Deus so subsistia na mente humana pela necessidade de um
pai protetor, pelo desgo de transcender a morte ou como anestésico para suportar as
mazel as humanas.

Aparentemente as idéias de Freud sobre o0 ateismo sdo profundas, mas na realidade
eu as considero simplistas e até superficiais. N&o € a smples busca da protecéo de um pai
protetor que leva o ser humano a crer em Deus, mas sua insaciavel procura pelas origens,
gerada pela consciéncia existencial.

O salto da inconsciéncia existencial para a consciéncia virtual libertou o imaginério
humano e levou pessoas de todas as geraces e religides a desenhar a idéia de Deus. A
soliddo intrapsiquica e a socia fizeram dos seres humanos garimpeiros que indagam:
estamos s0s no universo? Milhdes de livros ndo responderam as perguntas mais basicas
sobre a humanidade. A ciéncia nos transformou em perguntas vivas sem respostas.

A solid&o que impele cientistas a procurar nossas origens, bem como vida em outros
planetas, também leva um indio, um asi&ico ou um americano a procurar Deus. Freud
estudou O inconsciente, mas provavelmente ndo teve oportunidade de estudar a
manifestacao inconsciente e explosiva gerada pela solidéo da consciéncia existencial.

Além disso, Freud ndo entendeu que a busca por Deus como expressdo do desgjo de
superacdo da morte ndo é uma atitude menor do intelecto humano, mas um processo
coroado de inteligéncia e sustentado também por processos inconscientes.

A consciéncia humana ndo consegue compreender a inconsciéncia existencial, a



morte em si mesma, 0 vacuo existencial.

Toda idéia sobre a morte € sempre uma manifestacdo da vida. Por isso, como
descrevo em outros livros, ndo existe idéia de suicidio pura. Quem desgja morrer ndo tem
consciéncia das consequéncias reais impostas pela morte. Na realidade, uma pessoa que
pensa em suicidio tem sede e fome de viver. O que eladesga é eliminar ador, e ndo avida.

O ilustre Freud experimentou o desgjo de imortalidade que ele mesmo condenou.
Ao0s 67 anos desenvolveu uma crise depressiva diante de um cancer bucal e da progressao
de uma grave pneumonia em seu neto. A perspectiva do fim da existéncia gerou uma
revolucdo nos bastidores inconscientes da sua mente, levando-o a uma depresséo
angustiante (Cury, 2004).

A depressdo do pai da psicandlise seria sina de sua fragilidade psiquica, como ele
pensava? De modo algum. Diante do caos da vida, o grande Freud se comportou como um
ser humano, e ndo como um intelectual. Teve uma reacéo desesperadora, recusando-se a
aceitar a finitude da existéncia. Sua depressdo era uma reagdo inconsciente em busca da
eternidade.

Talvez mais do que Freud, fui um ateu contundente. Mas estudar todos esses assuntos
mudou meu conceito em relagdo a espiritualidade. Se antes achava que ela era fruto da
pequenez intelectual, hoje penso que a busca por Deus, independentemente de uma religido,
é um ato inteligentissimo. E o grito mais elogiiente da consciéncia que entra em crise diante
da possibilidade do caos da inexisténcia. Filosoficamente falando, € impossivel destruir a
religiosidade humana.

O socialismo tentou destrui-la, produziu milhares de professores de ateismo, mas néo
conseguiu. A religiosidade é o desgjo irrefredvel do eu, na qualidade de lider do teatro da
mente, de continuar a encenar a peca da existéncia até quando atravessa o drama da solidéo
de um tumulo. O ser humano € mortal, mas tem uma mente que aspira aimortalidade.

O ateismo é uma forma de superar a soliddo diante de um mundo inexplicavel, é um
desg o inconsciente de procurar Deus. Os ateus lutam contra tudo que os controla, mas néo
se ddo conta de que 0 que mais controla e silencia o ser humano € o fim da existéncia.
Procurando fugir de dogmas, acabam proclamando outro dogma: o da ausénciade Deus e da
negacdo de uma vida que permanece depois da morte fisica.

A morte € 0 maior carrasco da liberdade. Ao esfacelar os segredos da memodria,
destruir a construcéo das cadeias de pensamentos, ela implode a identidade e a consciéncia
existencia e nos atirano fosso do nada.

A bandeira da liberdade hasteada pelos ateus pode afasta-los das religides, mas os
aproximado tema de Deus mais do que imaginam. A morte esmaga a liberdade. A liberdade
esta ligada inevitavelmente a continuidade da existéncia, e a continuidade da vida sO sera
possivel se houver um Deus muito maior do que nossa religiosidade imagina, um Deus
capaz de refazer a colcha de retalhos da memoria que se esfacel ou no drama de um tumulo.

Retomando a idéia da busca pela seguranca, Freud comentou que a crenca em Deus
esta baseada na busca de um pai protetor. Agora veremos que o Pai descrito por Jesus é
contra a super-protecao. Eis o oitavo segredo.

Deus ndo prometeu um caminho de flores

Ninguém é digno do prazer de viver, se ndo usar suas angustias, ansiedades e aflicdes
para irrigar a vida. Ninguém é digno das flores, se ndo sujar as maos para lavrar aterrae
cultivéla. A existénciatem curvas imprevisiveis, perdas inesperadas, choques fora do plano

que tragamos.
Quando olhamos para o relacionamento que Jesus tinha com seus discipulos,



verificamos que ele os testava constantemente. Era capaz de envialos sem suporte
financeiro e sem alimentos para uma terra estranha. Orientava-0s a experimentar o vale do
medo e a construir seguranca mesmo gquando o mundo desabava sobre eles. Corria risco de
ser morto por proteger uma prostituta sem nenhuma religiosidade aparente e queria que seus
discipulos aprendessem a amé-la independentemente de seus comportamentos. Para espanto
deles, 0 Mestre ndo tinha medo de expressar seus pensamentos em lugares onde se
recomendava a prudéncia.

A oracdo do Pai-Nosso é uma sintese complexa do que Jesus viveu e ensinou. O
Deus dessa oragdo ndo prometeu caminhos sem obstaculos, oceanos sem tormentas. Mas
prometeu 0 pdo cotidiano em cada travessia, forca na angustia, coragem nas in-
compreensdes e paciéncia nas perdas.

Deus ndo prometeu uma existéncia sem desertos, mas ensinou que ha um 0asis nos
escombros das dores. Nao prometeu campos de flores, mas ensinou, através de Jesus, que ha
dignidade nos vales dos temores e esperanca nos abismos das derrotas. Ensinou que a vida
deve ser homenageada a cada momento como um espetécul o Unico.

Um pai que expande os horizontes da inteligéncia

O Pai descrito por Jesus esta nos céus. Ndo esta no centro da Terra resolvendo todos
os problemas humanos. E o ser humano que deve tragar seus caminhos, definir sua trgjetoria
existencial e ser responsavel por ela.

Deus ndo facilita a vida humana nem dispensa as labutas de cada pessoa. A andlise
psicolégica e filosdfica do comportamento de Deus indica que, se atendesse prontamente
todas as necessidades humanas, criaria exploradores, e ndo pensadores, pessoas autoritérias,
e ndo altruistas.

O proprio Jesus comenta que € necessario bater, bater e bater a porta desse misterioso
Pai. N&o é um processo sobrenatural, mas natural. N&o é instantaneo e exige esforco.

Certa vez Jesus abalou seus ouvintes a0 comparar Deus a um juiz iniguo, que
aparentemente é tardio em julgar as causas dos que o procuram. Ele ndo esta alheio as
angustias e l&grimas humanas. Aparentemente deseja resolver nossas dificuldades, mas sabe
dos riscos atissimos de fazer assim.

Deus sabe que quem da o mundo para os proprios filhos mas esquece de dar a s
mesmo dificilmente tera o amor deles. Podera se transformar num joguete nas méaos dos
filhos e criar manipuladores ambiciosos.

Quem supre todas as necessidades dos filhos, sem estimular sua garra, seus projetos e
sua capacidade de lidar com fracassos, criara deuses de pés de barro que se considerardo
dotados de um falso poder ilimitado. Ou criara pessoas timidas, que poderdo ser 6timas para
0S outros mas raramente para S mesmas, que terédo medo de correr riscos para concretizar
seus sonhos e batalhar por suas conquistas. Deus, como Pai, se recolhe no siléncio e em
siléncio clama aos seres humanos: "Fagam as suas escolhas!”

Quando estava na Terra, Jesus tinha um comportamento que estimulava a formagéo
de pensadores. N&o pressionava as pessoas a segui-lo. Dizia: "Quem tem sede venha a mim
e beba." Era necessério fazer uma escolha. De muitas maneiras ele convidava o ser humano
a segui-lo, mas respeitava as decisoes humanas.

Certa vez, vendo os discipul os escandalizados com suas palavras, deu-lhes liberdade
para que o abandonassem. Como ja disse, enviou os discipulos para divulgar sua mensagem
sem nenhum suporte material. Queria que eles aprendessem a ser lideres em situactes
inOspitas.

Quando recebidos em uma casa, ainda que fosse um casebre com recursos muito



escassos, deviam encher-se de jubilo. Se ndo fossem recebidos, ndo deveriam injuriar e
criticar, apenas sacudir o pé das sandalias e partir com respeito e serenidade. A naturalidade
e a sensibilidade desses gestos sd0 poéticas.

Crer nos atos sobrenaturais de Jesus se situa na esfera da fé. Independentemente
desses atos, sua preferéncia pelos processos naturais era inquestionavel. Ele preferia um
gesto de generosidade, uma brisa de perddo, um afago de tolerancia aos espetaculos
milagrosos.

Os seres humanos tém uma atracdo irresistivel por processos antinaturais. A industria
do cinema fatura ato estimulando o sobrenatural em seus filmes, mas o Jesus dos
evangelhos e o Pai que ele revelava amavam a naturalidade, principalmente o mais natural
dos sentimentos - 0 amor.

A superprotecdo é devastadora

A superprotecdo € uma das atitudes mais devastadoras para o processo de formagéo
da personalidade dos filhos. Pais que satisfazem todos os desgjos das suas criangas
bloqueiam a capacidade delas de proteger-se, de suportar intempéries, de administrar
decepcbes. Criancas superprotegidas crescem ansiosas, emocionamente flutuantes,
autoritarias e inseguras.

Pai Nosso que estas nos céus tem um significado enorme. Jesus dizia que Deus esta
nos reconditos do espirito humano dos que o procuram, mas esta também nos céus, numa
distancia suficiente para ndo controlar ou superproteger o ser humano.

Se estivesse na Terra, Ele ocuparia um lugar de destague que asfixiaria a liberdade de
decidir - inclusive, decidir amaLo ou rgeitdLo. Se estivesse na terra, como muitos
almejam, o mundo se dobraria aos seus pés. Teria milhdes de bajuladores, mas ndo pessoas
que o amassem. Estaria derrotado. Jamais superaria a solidao social. Teria servigais, e ndo
filhos capazes de construir uma trama de rel acionamentos af etivos com Ele.

Parece estranho que Deus deixe a mente em suspense. Ele existe? Onde estad? Por que
nao mostra sua face? Por que ndo subjuga a humanidade com seu poder? Se o0s seres
humanos estivessem no lugar de Deus, certamente detestariam o anonimato. Prefeririam o
estrelato.

E complicado entender que o poder de Deus ndo é uma solucdo, mas um problema
que dificulta a satisfacdo de suas necessidades psiquicas. O poder ndo gera amor. Herodes, o
Grande, amava Mariana, uma judia. Usou seu poder para conquisté-la, mas nunca teve seu
amor. A delicada Mariana viu seu marido alcancar sucesso dominando povos e até matando
seu proprio povo. Seu poder a subjugou, mas nunca fez com que ela 0 amasse.

Se Deus tem sede de ser amado, seu poder é capaz de atrapalhalo muitissimo. Por
isso busca 0 anonimato. Ele é tdo inteligente e sequioso de realizar seu projeto emocional
gue deixa o ser humano procurélo na sutileza da introspeccdo, na brisa da oracdo. Seu
comportamento é fascinante.

O grande teste € amar um Deus invisivel, € se relacionar com um Pai anénimo que
ndo se preocupa em satisfazer nossas necessidades imediatas, mas investe muito no
territério da psique. Isaias, o profeta de Israel, certa vez disse que verdadeiramente Deus €
um Deus que se encobre.

Alguns fazem loucuras para ter um pouco de fama. Muitos destroem 0 que mais
amam para se tornarem celebridades. Entretanto, aparentemente, Deus tem prazer de se
esconder. Gosta de ser procurado pelo que é, ndo pelo que tem.



Uma belissima oracéo islamica em busca de Deus

Rumi, um poeta do islamismo (Annemarie Schimmel, 1998), declara com refinada
beleza 0 anonimato de Deus. Para Rumi, Deus, Ala, estd oculto aos nossos olhos e, ao
mesmo tempo, € capaz de revelar os segredos secretos da alma humana.

Tu estés oculto de nos,

Embora os céus estejam repletos da Tua luz,

Que é mais brilhante que o Sol e a Lua!

Tu estas oculto e, no entanto, revelas nossos segredos ocultos'.

Os comportamentos de Jesus também se pautam por esse paradoxo. Ele aparecia e
desaparecia. Era bem visivel e concreto, mas gostava de se esconder. Para nosso espanto,
todas as vezes que gjudava alguém, pedia: "N&o contem para ninguém." Infelizmente, as
pessoas estudam muito raramente a psicol ogia dos seus comportamentos.

Quando defendeu a prostituta do apedrejamento, todos os acusadores insistiam na
morte da mulher. Jesus fez a oragdo dos sabios, o siléncio. SO o siléncio envolve sabedoria
nos focos de tensdo. Ele chocou os linchadores e os remeteu para dentro deles mesmos.

Ao ser indagado novamente, em outras palavras Jesus disse: "Tudo bem! Apedrejem-
na, mas antes tenham a coragem de mudar a base do julgamento. Olhem para as suas
proprias histérias para depois assassina-la." (Jodo 8:7)

Talvez, pela primeira vez na historia, os linchadores recuaram. Abalados, sairam de
cena. Em vez de usar processos sobrenaturais nesse momento, um dos mais draméaticos da
sua vida, Jesus agiu com sua inusitada inteligéncia. Depois que os acusadores partiram,
olhou gentilmente para a prostituta e chamou-a de "mulher”. Deu-lhe o nobre status de ser
humano. Além disso, perguntou: "Onde estdo 0s seus acusadores?' Era desnecessario fazer
tal pergunta, pois ndo havia mais ninguém. Como um excelente mestre da filosofia, Jesus
usava a arte da pergunta para levar a interiorizacdo e ao gquestionamento.

Ela respondeu que todos tinham partido. O Mestre ndo quis saber quantos erros ela
cometera e com quantos homens dormira. O que o interessava era 0 ser humano. Fitando-a,
disse, em outras palavras: "Vai e reescreve atuahistoria."

N&o pediu para que ela 0 seguisse, servisse ou reverenciasse. Para ele, a mulher ndo
Ihe devia nada. Fizera aqueles gestos sem qualquer outro interesse a ndo ser 0 exercicio do
amor. Esse é um dos relatos que demonstram com mais elogiéncia que, ao contrario da
maioria dos homens, o0 Mestre dos Mestres nunca usou seu poder para controlar as pessoas.
Segui-lo eraum ato completamente livre e espontaneo.

A mulher ficou extasiada. O resultado? Resolveu segui-lo para sempre. Seguiu-o até
aos pés da cruz, onde ele agonizava. Por que o seguiu? Porque o amou pelo que ele era, e
ndo pelo seu poder. Encontrou o Unico caminho que sustenta a liberdade: 0 amor. O amor e
somente ele a fez correr todos os riscos por Jesus. E provavel que essa mulher tenha sido a
famosa Maria Madalena.

Os céus: a habitacéo de Deus é mais proxima do que imaginamos

Jesus diz que o Pai esta nos céus. Qual a distancia entre Ele e a humanidade? Que
céus sdo esses? E um lugar fisico ou ndo?

Certa vez, um homem estranho chamado Jodo, o Batista, bradava com eloguéncia na
beira de um rio, anunciando a vinda do Messias. Suas palavras penetravam no inconsciente
coletivo e desenhavam as mais diferentes imagens. Alguns achavam que o homem gque ele
anunciava apareceria com vestes solenes, outros previam a sua chegada com um sequito de



assessores ou com uma escolta. Todos 0 aguardavam ansiosamente.

De repente surgiu um discreto caminhante no meio da multiddo. Procurava passagem
tocando delicadamente as pessoas. Ninguém o notou. Subitamente o0 olhar de Jo&o cruzou
com o do caminhante. Deu-se um choque emocional.

Ele se aproximou e, embora sua aparéncia ndo tivesse nada de especial, Jodo se
convenceu de que encontrara 0 enigmatico Messias que estava em seus sonhos. Depois que
Jesus foi batizado, ouviu-se uma voz dizendo: "Este é meu filho amado em quem tenho
prazer" (Mateus 3:17).

O meu ponto é de onde Deus falou? Ouviu-se uma voz vinda dos céus, mas onde
esta esse céu? Infinitamente distante ou muito proximo? Provavelmente é um lugar, uma
dimenséo mais préxima do que imaginamos.

Os céus a que Jesus se referia ndo pode ser um lugar fisico. Por qué? A velocidade da
luz, de acordo com a teoria de Einstein, € a maior existente. Ela demora cerca de oito
minutos para chegar do Sol a Terra. A luz das estrelas de outras gal éxias demora milhdes de
anos para chegar ao nosso planeta.

Se Deus morasse num espaco fisico, numa galéxia vizinha a nossa, a voz ouvida por
Jodo teria demorado milhares ou milhdes de anos-luz para chegar até ele. Da sua emissdo
até a chegada a Terra, inUmeras geracOes ja teriam nascido e morrido. Portanto, esse céu ndo
pode ser fisico.

Se 0 processo fosse meramente fisico, Jesus estaria delirando quando ensinou a
oragao do Pai-Nosso. As oragoes dos pais pelos filhos distantes, do marido ao lado do leito
da esposa doente, do derrotado que procura alivio para sua perda demorariam milhdes de
anos até chegar ao Autor da existéncia.

Porém, aos olhos de Jesus, a oracéo ganha uma dimensao que ultrapassa os limites do
tempo e do espago. E um sistema de comunicagdo que ultrapassa os limites da fisica e vigja
além de qualquer parametro conhecido. Eu fico atdnito com esse processo.

Eis o nono segredo: O céu onde habita Deus-Pai é infinitamente distante e
extremamente proximo. E distante o suficiente para ndo superproteger os seres humanos e
proximo o bastante para que seja ouvido o clamor de cada um deles. Mesmo que esse
clamor sgja inaudivel, mesmo que sgja apenas uma lagrima sutil que sai dos becos da
emocao ou um sussurro de dor que emana das areas mais ocultas do intelecto.

O céu parece um lugar intransponivel a bilhdes de anos-luz de distancia, mas
simultaneamente encontra-se a menos de um

centimetro. Téo proximo que a oracdo do Pai-Nosso e qualquer oragdo pronunciada,
mesmo no siléncio da mente, por toda e qualquer pessoa penetra nos reconditos do ser de
Deus. Como néo ficar assombrado com esse fendmeno?



Capitulo 8

Santificado seja o teu nome

O ateismo de Diderot e a critica areligido

Continuando a exposicdo das idéas dos grandes ateus, Diderot, 0 mais afiado dos
fil6sofos que quiseram banir Deus da sociedade, proclamou:

"E inatil, 6 supersticioso, que busques tua felicidade mais além das fronteiras do
mundo em que te coloquei. Ousa libertar-te do jugo da religido, minha orgulhosa
competidora que desconheces meus direitos; renuncia aos deuses que se arrogaram o meu
poder e volta as minhas leis. Volta outra vez a natureza da qual fugiste; ela te consolara,
espantard de teu coracdo todas as angustias que te oprimem e todas as inquietudes que te
atormentam. Entrega-te & natureza, entrega-te a ti mesmo e encontraras, em qualquer
lugar, flores no caminho da tua vida."

(Moura, 2005)

Para Diderot, o ser humano rompeu com as raizes da natureza ao construir religioes.
A natureza e somente ela deveria nos consolar de todas as nossas miserabilidades e
promover as aspiracdes e inspiracdes da inteligéncia. O seu conceito de natureza € amplo,
representando a capacidade de adaptacéo do ser humano a sociedade e ab meio ambiente.

A critica filosofica de Diderot a religido é inquietante e radical. O ser humano
deveria libertar-se do cércere da religido e esquecer a busca do transcendental. Raramente
um pensador discursou contra a religiosidade como Diderot. Porém, ele comete um erro
crasso, pois abraga 0 que mais rejeita, abraga uma nova religido: a religido da natureza. E
faz uma pregacdo que ndo difere muito da de um vibrante homem de fé.

Brilhante no discurso, mas ingénuo nas propostas, Diderot conclama as pessoas ao
ateismo para encontrar um caminho de flores nos invernos existenciais. Ele discorre sobre
um 0asis a ser descoberto nas leis da natureza e na entrega a Sl mesmo. Mas 0 processo que
defende parece magico.

Como viver dias felizes se ndo aprendermos a proteger a emocdo? Como ser saudavel
sem refinar a capacidade de filtrar os estimulos estressantes numa sociedade que esmaga a
identidade e nos transforma em nimeros? Como se encantar com a existéncia se 0 auto-
didlogo esta cambaleante, e o dialogo interpessoal, doente.

A oracdo do Pai-Nosso, direta ou indiretamente, toca em todos esses pontos. Nela
ndo ha nenhuma referéncia aos privilégios dos filhos. Como vimos, Jesus ndo promete aos
que procuram Deus um jardim sem espinhos. Em todo o Sermé&o da Montanha, ele insiste
gue é necessario lapidar a arte de pensar, aprender os caminhos da mansidéo, da compaixao,
da capacidade de se doar sem esperar compulsivamente o retorno, da superacdo da
ansiedade, do perdao, do desprendimento das ofensas, da conquista de uma emocao livre e
apta para amar, inclusive os que nos frustram.

Tanto na trgetdria dos ateus como na dos que aderem a uma religido ndo ha
caminhos planos, atares festivos e auséncia de intempéries. E necessario cultivar as flores,
lavrar aterrae, as vezes, irrigala com lagrimas. O processo é mais complicado e complexo
do que Diderot pensava. N&o basta se entregar a natureza para cultivar os caminhos davida.

Para o Mestre dos Mestres, avida é longa para errar e construir conflitos, e curta para
acertar e construir a sabedoria. Jesus estimulava uma espiritualidade que promove a salde
mental e o prazer de viver, gue estimula as fun¢des mais importantes da inteligéncia, a troca



de experiéncias, a capacidade de pensar antes de agredir, de enxergar um problema por
vérios angulos.

O mais forte motivo que incentivou Diderot a anular Deus e substitui-lo pelas
dadivas da natureza foi a religiosidade sectéria e intolerante que ele observava em sua
época. Diderot, infelizmente, ndo estudou filosoficamente a oracdo do Pai-Nosso. Se a
tivesse estudado, provavelmente ficaria perplexo. A segunda frase dessa oracdo diz:
"Santificado sgja 0 Teu nome."

Deus sonha que seu home sgja "santificado”. No entanto, por incrivel que pareca, Ele
ndo esta tdo preocupado com sua honra e adoracdo. Ele se preocupa muito mais com seu
status de Pai, um Pai que ndo discrimina, ndo exclui e ndo domina, mas, a0 contrério,
aposta, investe, acarinha, promove a liberdade nos seus aspectos mais amplos. Diderot
talvez nunca tenha entendido, mas seu sonho de um ser humano livre esta amplamente de-
senhado nos segredos da oracéo do Pai-Nosso.

Kant (2001), ilustre filésofo alemdo, ao contrério de Diderot, comenta "E
absolutamente necessario estar convencido da existéncia de Deus, ndo € iguamente
necessario demonstré-la." Para Kant, as provas racionais da existéncia de Deus ndo sdo
possiveis, porque Deus estd aém dos limites da fisica e por isso hdo pode ser provado a
partir de nossa experiéncia de espaco e tempo. Desse modo, crer em Deus depende do
félego daintuicdo e do paladar dafé, ndo da experiéncia daracionalidade.

As consequéncias de um nome ferido

Certavez, no inicio da minha carreira, atendi um paciente que ha 12 anos néo saia de
casa. Era portador de fobia social, um prisioneiro em sua prépria casa. Ao tentar sair, tinha
crises de ansiedade, inseguranca, medo de ser observado. Além disso, experimentava
diversos sintomas psicossomaticos, como taquicardia, falta de ar, tremores, vertigem, suor
excessivo.

Analisando a sua histéria, compreendi que desde a adolescéncia esse homem ja era
introspectivo, hipersensivel, timido e excessivamente preocupado com a opinido dos outros.
Era um ser humano 6timo para a sociedade, mas autopunitivo e superexigente consigo
mesmo.

Atravessara uma crise financeira em gue tinha perdido tudo, em especial 0 seu
"nome". Apesar de ser agricultor experiente, o fracasso da Ultima colheita coincidira com a
queda dos pregos. Perdeu o crédito no banco e o crédito em si mesmo. A partir dai comecou
a viver num casulo, encerrado em casa. Desencadeou, assim, um transtorno psiquico
chamado fobia social.

N&o suportou a divida financeira nem a divida da emocéo. Sem autoconfianca, sua
auto-estima e sua auto-imagem esfacelaram-se. E fundamental n&o nos esquecermos de que
0 mundo pode ndo acreditar em nds e nos rechacar, mas, ainda assim, somos capazes de
sobreviver psiquicamente. Quando, porém, ndo acreditamos em nds mesmos e nos auto-
abandonamos, € quase impossivel ndo adoecer.

A mente do meu paciente virou um palco de terror. Idéias negativas roubavam-lhe a
paz. Sentia-se policiado e desconfortavel em qualquer lugar publico. Escondeu-se no
pequeno mundo da sua casa, mas quem pode fugir de s mesmo? Ninguém. N&o ha um lugar
neste mundo onde possamos nos esconder de NGs mesmos.

Inimeras pessoas tentaram resgatélo, mas ele era resistente. Os psiquiatras e
psicologos sdo como agricultores, mas s6 conseguem gjudar a cultivar o territério da psique
se 0s pacientes permitem. Nem sempre o insucesso do tratamento esta na falta de
experiéncia dos terapeutas, mas na resisténcia dos pacientes em deixar sua clausura.



No inicio do tratamento, meu paciente ndo abria espaco para que eu pudesse gjudé-lo.
Sentia-se 0 pior dos homens, 0 mais incapaz. Dizia que seu home nunca seria restaurado.
Seria sempre visto como um mau pagador, mal sucedido, um fracassado.

Em vez de empurrélo para fora de casa, estimulei-o a freqlentar as avenidas do seu
ser. Incentivei-o a resgatar sua identidade, a confrontar seus fantasmas, principalmente o
fantasma da honra ferida, o monstro do nome dilacerado, a necessidade neurética de se
preocupar com a opini&o dos outros e de ter suaimagem social intocada.

Enquanto penetrava no tecido da sua historia, encorgjei-o a questionar 0s seus
dogmas. Algo Unico ocorreu depois de 12 anos de masmorra psiquica. Pouco a pouco, ele
desenvolveu consciéncia critica sobre seu conflito, resgatou a lideranca do eu e deixou de
Ser um espectador passivo de seu dramainterior.

O agricultor conheceu 0 mais complexo dos solos - 0 da sua personaidade - e
comecou a lavra-lo com inteligéncia. Meses depois reeditou algumas zonas de conflito no
Inconsciente e inseriu-se novamente na sociedade, feliz, radiante. Parecia um menino que
descobriu aliberdade e resgatou o prazer mais excelente diante da vida.

Na redidade, ndo fiz muito por ele. Os psiquiatras e psicologos S0 apenas
garimpeiros de diamantes soterrados nos escombros das mentes e nas emocdes dilaceradas.
Ha muitas outras pessoas que sofreram perdas e desenvolveram dramas psiquicos iguais aos
desse paciente.

Na grande depressdo econdmica americana, nos anos 1930 do século XX, muitas
pessoas nao conseguiram honrar seus compromissos financeiros. Tiveram seus nomes
manchados. A honra atirada no lixo produziu os mais variados transtornos.

Alguns enfartaram, outros nunca mais conseguiram ser empreendedores, e outros
ainda, sufocados pela baixa auto-estima e pelo sentimento de incapacidade, bloquearam a
inteligéncia, perderam o sentido existencial e deram cabo de suas vidas.

E Deus, serd que também da importancia ao proprio nome? Esta acima dos
sentimentos humanos, ou Se preocupa com 0 que 0s outros pensam Dele? Por que na mais
importante orac&o existe um pedido explicito para que Seu nome sgja santifi-cado? Por que
alguém t&o grande pode ser afetado pelo que se fala Dele? Sdo perguntas inquietantes.

Antes de andlisar afrase "Santificado sejateu nome" contida na oracdo do Pai-Nosso
e discorrer sobre a relacdo entre Deus e seu nome, gostaria de comentar alguns fenbmenos
inconscientes que constréem cadeias de pensamentos e geram 0 mundo dos simbolos, do
qual 0 "nome" € um dos mais penetrantes.

Muito se repetiu no correr da historia que o ser humano foi criado a imagem e
semelhanca de Deus. A oragdo do Pai-Nosso mais uma vez confirma secretamente essa tese.

O jogo entre o gatilho e a janela da memoria

Por que nosso nome nos toca tdo profundamente? As criticas, ofensas, injurias e
difamacbes dirigidas a0 nosso nome ndo lesam nosso corpo. Mas por que lesam tanto a
emocao humana?

Perder ou aviltar um nome perturba as raizes do ser humano. Por qué? Porque o
nome é um simbolo que representa nossa personalidade, nossa histéria, o tecido da nossa
consciéncia existencial. Para muitos, 0 nome é uma obra-prima insubstituivel. Algumas
pessoas hunca mais foram as mesmas depois que alguém a quem atribuiam valor zombou do
Seu home ou se sentiram humilhadas publicamente.

Comentei que a consciéncia existencial é virtual e que, por ser virtual, tem um
imaginério fértil e livre e uma capacidade sem precedentes de construir no intelecto, através
do processo de interpretacéo, todos os fenémenos que nos envolvem. Pensamos no amanha



e no ontem sem que eles existam. Vigiamos para planetas e para &0mos que nunca veremos.

Como a consciéncia é virtual, compreendemos o mundo através dos significados
psiquicos ou simbolos arquivados na meméria. Vou explicar.

Eu posso pensar num paciente, ainda que ele esteja a centenas de quilémetros do meu
consultorio, através das representactes que tenho dele em minha mente. Um pai se preocupa
com o filho que se encontra em outro continente, usando as imagens mentais inseridas no
teatro de sua mente.

Sem simbolos ndo ha imagens mentais, sem imagens mentais ndo ha construcéo da
realidade. O problema é que os simbolos nem sempre representam a realidade tal como €,
mas uma distorcdo dela. Por isso, pequenos animais podem ser vistos como monstros, falar
em publico € capaz de gerar um enorme estresse, e um novo desafio produz muitas vezes
taquicardia e diarréia.

Para certas pessoas, 0 nome € um simbolo tédo poderoso que sua perda gera um
vexame social insuportédvel, como no caso do paciente a que me referi. Vamos entéo
entender a razéo de o ser humano e Deus darem tanta importancia ao proprio nome. Para
isso, vou explicar como esses simbolos sdo formados e como, em alguns casos, eles tém o
poder de adoecer a psique.

Existe um fendmeno que chamo de RAM - registro automatico da meméria. Ele
arquiva em nossa psique todas nossas experiéncias psiquicas, sgjam elas saudaveis ou
angustiantes, gerando diariamente centenas de representagcbes psicossemanticas ou
simbolos. Quando as experiéncias envolvem rejeicao, injusticas, injurias, o fendbmeno RAM
as registra de forma privilegiada, gerando numa area da memaoria uma zona de conflito, que
chamo de janelakiller.

As janelas killer contém representactes que geram alto volume de tensdo. Quando
s80 abertas, bloqueiam milhares de outras janelas, impedindo-nos de encontrar informagdes
capazes de fornecer respostas inteligentes nas situagdes estressantes. E por isso que os
maiores erros da nossa vida sdo cometidos nos primeiros 30 segundos de ansiedade, depois
de uma experiéncia que causou estresse.

As palavras e reagOes que nunca deveriam ter sido expressas séo produzidas nesse
curtissimo momento. Depois vem o arrependimento: "Puxa, exagerei!”, "Poderia ter reagido
de outro modo"”, "Nem pensei em quem estava a0 meu lado”. Nos momentos de tenséo, o
Homo bios pode prevalecer e dominar o0 Homo sapiens, obstruindo a inteligéncia e
comprometendo os mais diversos niveis de consciéncia. Por isso, é sabio esperar algum
tempo parareagir ante uma situacdo estressante.

Todos temos janelas killer, uns mais, outros menos. Mesmo as pessoas mais serenas
passam por momentos de estupidez e ansiedade. Quem abre as janelas da memoéria? E
aquilo que chamo de fendmeno do gatilho ou da autochecagem (Cury, 1999). Quanto tempo
leva para abrir uma janela? FracOes de segundos. Diariamente abrimos milhares de janelas
das quais extraimos informactes para dialogar, pensar, compreender o conjunto de imagens
e sons que recebemos.

Antonio Damésio, respeitavel neurocientista portugués, embora talvez ndo conheca
os fendmenos do gatilho e das janelas da memoria da teoria da Inteligéncia Multifocal, fala
com propriedade sobre a formac&o da consciéncia a partir deles. Diz: "V océ esta olhando
para esta pagina, lendo o texto e construindo o significado das minhas palavras a medida
quelé' (Daméasio, 1995).

O que Damésio quer dizer € que cada palavra escrita detona o gatilho, abre as janelas,
fornece as representacdes simbdlicas que geram as imagens mentais e idéias e financiam o
espetaculo da consciéncia existencial.



Tenho estudado esses fendmenos por mais de duas décadas. O leitor ndo percebe,
mas centenas de janelas estdo sendo abertas durante a leitura deste livro, gerando uma
consciéncia instanténea que o faz ter consciéncia de quem €, onde estd, qual a posicéo do
corpo no tempo e no espago, qual o ambiente social. As janelas abertas geram a
compreensdo simbdlica da realidade exterior. Parece que isso ocorre ndo apenas com o Sser
humano, mas com o Deus da oracéo do Pai-Nosso. Deixe-me explicar melhor.

A complexa personalidade de Deus

Quando alguém nos ofende diretamente ou difama nosso nome, ainda que ndo nos
fira fisicamente, detona o gatilho da memoria, abrindo janelas com alto volume de tenséo,
capazes de nos ferir emocionalmente. E o jogo dos simbolos. Do mesmo modo, um €logio
pode irrigar-nos de alegria, ainda que seja exagerado.

No mundo animal, os simbolos ndo importam. Um predador s6 € temido se atacar.
Nenhuma gazela fica imaginando dias antes do atague o seu derradeiro momento nem se
perturba com o ataque sofrido no més anterior. Mas na mente humana o jogo inconsciente
entre o gatilho da memoéria e as janelas da memdria gera o jogo dos simbolos ou
representacdes psicossemanticas.

S6 tem 0 jogo dos simbolos quem possui uma personalidade complexa, uma
consciéncia virtual de altissima sofisticacdo, como € o caso da mente humana. Tal jogo nos
faz preocupar com o amanha e sofrer com o passado. SO quem tem uma personalidade
complexa se preocupa em construir uma historia.

Deus se preocupa em construir uma historia? A meu ver, sim, mais do que o ser
humano. A prépria Biblia € um relato da histéria da relacéo de Deus com a humanidade. Ele
da imensa importancia aos simbolos psiquicos. O inusitado pensamento contido na frase
" Santificado sgja o0 teu nome" comprova essa tese.

O nome de Deus esquadrinha sua personalidade, seu ser, sua histéria, sua consciéncia
existencial. A preocupacdo com o proprio nome revela que Ele da importancia ao jogo das
representagdes mentais. Aqui esta o décimo segredo da oracdo do Pai-Nosso: Deus néo é
uma energia despersonalizada, mas um ser concreto, com uma personalidade altamente
sofisticada, que constroi uma histdria e se preocupa com os simbolos psiquicos, entre 0s
quais seu nome tem grande destaque.

Deus pode ser todo-poderoso intel ectualmente, mas sua estrutura emociona ndo esta
isenta de alegrias e sofrimentos. Ele sente decepcbes e prazeres. O Deus do Pai-Nosso é
mais "humano” do que podemos pensar, e n0s somos mais "divinos' do que imaginamos.
Jesus escandalizou os religiosos da época dizendo: "V 0s sois deuses.”

Jesus ndo queria dizer que devemos ser adorados, que somos infaliveis ou intocaveis.
Ele sabia que somos cheios de falhas e fragilidades. Queria dizer que a estrutura emocional,
e em certo sentido também a intelectual, tem principios compativeis com a do Deus que ele
revela. Afinal de contas, sO pode haver pai e filhos se ambos tiverem o mesmo nivel de
complexidade. Caso contrério, o contelldo da oracdo do Pai-Nosso € uma utopia -algo
irrealizavel.

Quem é Deus? O que Ele esta sentindo neste exato momento? O que Ele esta
pensando do meu livro? Meus textos sdo tolices, ou tém algum fundamento? O que Ele esta
sentindo a respeito do conflito drabe-judeu? A oracdo do Pai-Nosso nos provoca, rompe 0
superficialismo religioso e nos estimula a dar aimportancia a personalidade de Deus.

Deus sofre, sente jubilo, se frustra, se encanta com as reagdes humanas externas e
com 0s pensamentos e intengdes represados no recondito silencioso das nossas mentes. Se 0
Seu nome -



Deus - ndo tivesse importancia alguma, falar bem ou difama-Lo também ndo teria
importancia. Mas Ele espera que seu nome sgja santificado, val orizado, amado, honrado.

Um elogio, uma atitude humilde, um ato de amor e uma reagdo de generosidade ndo
abalam em um milimetro a rotagdo da Terra, muito menos o movimento das estrelas, mas
s80 capazes de abalar a estrutura emocional do misterioso Autor da existéncia. A
interpretacéo do Pai-Nosso me inguieta e me encanta.

O paradoxo de Deus

A frase "Santificado sgja 0 teu nome" oculta também o décimo primeiro segredo: o
paradoxo de o Pai querer que seu nome seja conhecido, honrado, difundido e santificado
no meio da humanidade, mas, ao mesmo tempo, procurar 0 anonimato.

Diariamente milhares de pessoas em todas as sociedades |utam para preservar seu
proprio nome, sua imagem. Algumas tém uma necessidade neur6tica de autopromocgédo e se
empenham para tornar seu nome célebre. Outras sentem uma necessidade compulsiva de
colocar seu nome nos anais da histéria. Muitas pagam para sair nas colunas sociais. Ha
mesmo as que se dizem tdo humildes, que tém orgulho da prépria humildade.

Jesus usou 0 verbo no imperativo na construcdo da oracdo do Pai-Nosso:
"Santificado sgja’, "Seja feita a Tua vontade, "Venha ands o Teu reino”, "D&nos o pédo de
cada did", etc. E uma oragdo suave, mas revolucionaria; tranqiiilla, mas estrondosa. E uma
pena que as pessoas a recitem sem compreendé-la em profundidade.

Apesar de usar o verbo no imperativo, uma andlise filosofica das implicacOes desses
verbos revela uma brandura fascinante. Nas Antigas Escrituras, ou Velho Testamento,
algumas vezes Deus se apresenta como 0 poderoso senhor dos exércitos. Mas no Novo
Testamento sua imagem € a de um Pai sensivel, gentil, que possui uma soliddo, que desgja
abracar toda a humanidade, mas da plena liberdade para cada um seguir seu caminho. Como
atrair os seres humanos? Que método usar?

Se quisesse controlar o ser humano e subjuga-lo seria facilimo para Ele. Mas Deus
parece gostar do caminho mais complicado e inexplicavel. Ele nos deixa atbnitos com a
singel eza das suas reacoes.

No grego, santificar significa "exatar em adoracao". Também significa ser separado
e honrado de maneira Unica e exclusiva. Deus quer que seu nome sgja santificado e adorado,
mas, em vez de usar sua forca descomunal, pede que o "grupo” de seguidores de Jesus
realize seu desgjo, sem qualquer gota de pressdo ou agressividade. Nada t&o estranho para
alguém gue possui tanto poder!

Deus quer ser honrado no seio da humanidade, mas, em vez de impor sua vontade,
pede que as pessoas usem a ferramenta da oracéo do Pai-Nosso e de outras oragOes para
realizar seu intento. Nada t&o perturbador! Quer que os seres humanos o exaltem, mas foge
dos holofotes da midia e ndo pune quem lhe da as costas. Como néo ficar fascinado com
esse Deus?

Gostaria de saber se ha algum tedlogo que ndo se perturbe com esses
comportamentos paradoxais. A teologia estuda Deus ha milénios, mas quem pode perscruté
Lo? N&o sou tedlogo, mas para mim um dos mais importantes ensinamentos da teologia
deveria ser: "Estudamos Deus, mas, quanto mais O estudamos, mais concluimos que ndo O
entendemos."

Se 0 estudo teoldgico, psicologico ou filosofico sobre Deus gerar orgulho e
arrogancia, algo estd profundamente errado. Se despertar humildade e revelar nossa
ignorancia, estamos no caminho correto. Apesar de entrar em areas que talvez outros ndo
tiveram a oportunidade de estudar, cada vez mais penetro na minhaignorancia.



Perturbados com o fato de Jesus ndo se autopromover, de vaorizar o contelido, e hdo
a estética, o interior, e ndo o exterior, alguns dos seus intimos interromperam a caminhada
da Galiléia para Jerusalém e o0 questionaram: "N&o conseguimos entendé-lo. Ninguém que
desgja ser divulgado procura se ocultar. Declara-te a0 mundo."

Por que uma minoria € exaltada pela midia, enquanto uma grande maioria gravita em
sua Orbita? Esse € um sinal de insensatez das sociedades modernas. Aqueles que buscam a
fama e desprezam a riqueza escondida nas coisas simples e anénimas destroem sua sallde
emocional.

O Mestre dos Mestres sabia que o culto a celebridade era uma estupidez da psique
humana. N&o queria ser exaltado de fora para dentro, mas de dentro para fora. N&o queria
uma platéia de torcedores, mas de pessoas que conhecessem o alfabeto do amor e da
sensibilidade.

Carlos Magno comete atrocidades em nome de Cristo

Milhdes de cristdos adoecem psiquicamente porque valorizam o julgamento de um
Deus severo, e ndo a compreensdo do Pai amoroso; exaltam a grandeza do Criador, e ndo o
abraco do Pai; enfatizam o temor que inspira 0 Todo-Poderoso, € ndo o afeto do Pai.
Construiram em seu inconsciente um Deus diferente do que se revela no Pai-Nosso.

No século VIII surgiu na Europa um poderoso e legendério rei, Carlos Magno. Ele se
tornou 0 mais importante dos carolingios, home pelo qual sua linhagem passou a ser
conhecida. Patrocinou a literatura e as artes e procurou ampliar a grandeza da corte com a
sabedoria crista.

Carlos Magno era um rei guerreiro que se sentiu investido da misséo da santificagéo
cristd. Queria levar o nome de Deus e a conversdo a fé crista a todos os povos pagéos da
Europa. Empreendeu muitas lutas, derramou sangue e forgou inimeras pessoas a deixarem
seus deuses e aceitarem o nome de Jesus Cristo. Subjugou povos para levar adiante a
bandeira de Jesus, um absurdo inconcebivel. Carlos Magno ndo conheceu o cédigo do Pai-
Nosso.

Se Jesus estivesse presente fisicamente nos tempos desse rei, também seria morto,
considerado um herege, pois seu evangelho s tem validade quando se expbem asidéias, em
vez de impob-las, quando se da a outra face, quando se ama o inimigo e se respeitam as
diferencas.

Muitos outros reis fizeram guerras em nome de Cristo. Na realidade, inventaram um
"Cristo" em sua mente como desculpa para dar vazao a propria ambicdo, para dar curso a
sua arrogancia e sede de poder. Lembrem-se do que ja dissemos. como a consciéncia
existencia é virtual, torna-se facilimo criar um Jesus totalmente distante da realidade.

Quem so os piores inimigos das teorias existentes na ciéncia? So seus defensores
radicais. Os piores inimigos de Marx foram os marxistas que ndo tiveram a ousadia de
reciclar suas idéias e adapta-las as situacOes atuais. Os piores inimigos da democracia
também sdo seus defensores radicais que se enclausuram em suas idéias e ndo abrem o leque
dainteligéncia paracorrigir rotas.

Toda forma de radicalismo é um cancer contra a sabedoria. Quem sdo 0s piores
inimigos de Deus? S0 seus defensores radicais! Aqueles que criaram em suas mentes um
Deus que mata, fere, chantageia e conquista novos adeptos com uma "espada’ sobre seus
pescocos. Por isso o fundamentalismo gera transtornos inimaginaveis

Apesar de Deus ter muitos nomes na Biblia, bem como na Tora e no Alcordo, a
deslumbrante oracdo ensinada por Jesus sO aponta um nome: Pai. Pai € um nome que
qualquer ser humano compreende, um nome gue ndo fere nenhuma cultura e ndo fomenta



qualquer sectarismo.

E por que afrase "Santificado seja 0 Teu nome" vem logo depois de "Pai-Nosso que
estas nos céus'? Porgque a honra e a grandeza de Deus ndo s80 0 mais importante, mas sim
seu coragdo de Pai. Muitos pais se preocupam sobretudo em fazer seus filhos os honrarem,
obedecerem e seguirem seu manual de regras. Pouco investem no amor solene na relacéo
com osfilhos.

Tratam os filhos como depositos de informagdes. Colocam-nos nas escolas para que
0s professores 0s eduquem no microcosmo da sala de aula, mas esquecem de criar um clima
de afeto no microcosmo da sala de casa, procurando desenvolver atroca, o toque, o contato
e 0 amor. Qual é o resultado? A faléncia do amor nos tempos modernos. A soliddo grita.
Como sempre enfatizo, afamilia moderna se tornou um grupo de estranhos.

Deus parece ter pavor de que sua familia se torne um grupo de estranhos. E o amor
do Pai que vem primeiro, seguido depois de seu nome, da obediéncia, da honra e de tudo o
mais. Se 0 objetivo fundamental desse misterioso Deus fosse ter filhos bem comportados,
obedientes e perfeitos, seria melhor que criasse robds, pois nés, seres humanos, somos uma
decepcdon. Mas Deus é dependente do amor.

A humanidade toda pode aplaudi-lo, reverenci&lo, mas, se ndo houver um
relacionamento intimo e espontaneo regado pelo amor, Deus ndo saciard sua hecessidade
psiquica. Ainda ser4 um Deus solitério e frustrado. E o amor que movimenta o intelecto do
Autor da existéncia, que o0 encanta, 0 envolve, o inspira e € capaz de tocar o cerne da sua
estrutura.



Capitulo 9

Venha a n6s o Teu reino

Um trono no coragao psiquico

Jesus se posicionou nos evangelhos como o Filho de Deus, e esta posi¢éo entra na
esfera da fé. Ele demonstrava que sabia de quem estava falando. Para ele, Deus € um rei.
Como rei, Ele deveriater um reino cercado de pompas, glorias e fausto.

Mas, apesar de ter se posicionado como filho desse rei, Jesus recusava
insistentemente o trono politico. Sua reacdo era incompreensivel. Uma boa parte da
populacdo de Jerusalém queria aclamé-lo rel de Isradl.

Entretanto, no auge da fama, quando as multidées o colocavam nas alturas, Jesus
chocou todo mundo ao entrar na grande cidade de Jerusalém sem uma comitiva, sem
pompa, mas montado num pequeno e desgeitado jumento. Foi um ato consciente e
deliberado.

Ao seu lado se encontrava um grupo de galileus que se apresentavam como Sseus
seguidores. Antes de entrar em Jerusalém, estavam eufdricos com a fama de seu mestre,
sentindo-se ministros do rei. Ao ver seu despojamento, ficaram abalados e téo espantados
quanto a multiddo. Provavelmente alguns tenham querido esconder o rosto e disfarcar as
reag0es para nao revelar que o seguiam.

Os discipulos tinham ouvido a orag&o do Pai-Nosso, mas ndo a entenderam. Ouviram
Jesus clamar "Venhaanoés o Teu reino”. Imaginaram que Deus fosse um rei e que, como tal,
deveria dominar a Terra. Enxergaram 0 que a maioria enxerga diante de uma obra de arte:
apenas os tragos marcantes da imagem, ndo os detalhes mais profundos.

"Venha a nés o Teu reing" parece uma frase de simples compreensdo, mas possuli
significados chocantes. Durante muito tempo eu a explorei e fiquel impressionado com suas
implicagdes politicas e filosdficas. Aos olhos do Mestre da Vida, Deus € um re
completamente diferente de todos os reis que a Terra conheceu. Deus ndo quer um trono
politico, mas um trono no coracdo psiquico do ser humano. Esse é o décimo segundo
segredo.

O desprendimento de Jesus pelo poder politico era um reflexo de que o Deus-Pai que
ele divulgava também ndo estava interessado nesse tipo de poder. Ele ja tinha um poder
incomensuravel e ndo precisava demonstra-|o.

Deus queria ser um rel que ndo escraviza, domina e explora seus servos. Queria ser
rei nos solos da mente e do espirito humanos, uma érea em que tanto intelectuais como
iletrados, tanto ricos como miseraveis séo fregientemente frageis. Almejava o trono interior
para se tornar o maior provedor da mais plena liberdade, aguela que comega de dentro para
fora.

Jesus foi 0 protétipo dessa liberdade. Foi um grande rei de st mesmo. Reinou sobre 0
orgulho, o medo, o individualismo, o egoismo, o 6dio, a vinganga, a culpa. Reinou sobre 0
desespero, a ansiedade, o0 mau humor, airritabilidade.

Quando Jesus disse "amai 0s inimigos e orai pelos que vos perseguem”, fez um
pedido impossivel para o ser humano. Mas fez porgue vivia 0 que pediu. Jesus conseguia
amar seus inimigos e tratar com serenidade os que o maltratavam. N&o era um fraco nem um
psicotico, mas alguém livre, téo livre que era capaz de compreender e amar as pessoas que 0
frustravam. Ninguém |he roubava a tranquilidade.



Quando disse para dar a outra face, estava afirmando que o ser humano pode
aprender a ser téo forte e seguro a ponto de tornar-se capaz de elogiar quem o ofende, de
abracar quem espera uma rejeicdo, de acolher quem mereceria ser afastado. Lembre-se de
gue € nos primeiros 30 segundos de tensdo que cometemos 0s maiores desatinos. Muitos
assassinatos e suicidios ocorrem nesse periodo. Se aprendéssemos a dar a outra face, muitos
acidentes teriam sido evitados na historia.

Eu tento ser critico dos comportamentos de Jesus, mas eles me deixam abismados.
Muitos tém uma necessidade neurdtica de ser o centro das atencBes, de buscar
obsessivamente o prestigio e o status social (Horney, 1993). Mas Jesus reinou sobre essa
necessidade. Ao contrério, vivia em funcdo dos outros, mesmo quando mutilado na cruz,
guando deveriater se voltado apenas para seu proprio sofrimento.

Quando carregava penosamente a cruz a caminho da cruci-ficagdo, viu inUmeras
mulheres aflitas chorando por sua causa. Apesar de estar todo cortado pelos agoites e
enxergando pouco devido aos edemas faciais, interrompeu seu dramatico cortgjo {Lucas
23:28). Fitou essas mulheres e lhes disse que ndo se importassem com ele. Pediu que se
preocupassem com elas mesmas e derramassem |agrimas por seus filhos.

Que homem era esse que ndo cessava de se doar, mesmo quando ndo tinha forcas?
Que mestre era esse, capaz de consolar as pessoas, quando ele mesmo necessitava de alivio?
Jesus foi um rei, o mais excelente lider de s mesmo.

A expansao territorial nos EUA

Em 1800, os Estados Unidos tinham seis milhdes de pessoas. Cinglienta anos depois,
multiplicou sua populacéo por quatro, passando a 23,5 milhdes. Inimeros povos migraram
para 0 pais, promovendo uma explosdo populacional. A mistura de racas foi um balsamo
cultural paraos EUA, expandindo o conhecimento, atecnologia e o desgjo exploratério.

Independentemente das criticas que possamos fazer a atual politica externa norte-
americana, o fato € que a superpoténcia sempre foi um exemplo de hospitalidade. No inicio
do século XX, ao expressivo aumento populacional acrescentou a expansao territorial.

Em 1803, os EUA executaram 0 maior golpe da diplomacia do século XIX, a
"compra de Louisiana'. Pela ninharia de 11.250.000 ddlares adquiriram da Franca um
territério maior do que todo o territorio que possuiam. A Franga ndo imaginava a dimensao
da perda.

O acance desse ato diplomético foi enorme. Acrescentou-se a nagdo americana nao
apenas o0 estado de Louisiana, mas também o Arkansas, |owa, Nebraska, Dakota do Norte e
do Sul, grande parte de Minnesota, Kansas, Wyoming, Oklahoma, Montana e consideravel
parte do Colorado. A compra do Alasca, pertencente a RUssia, seguiu a mesma trgjetoria.
Foi uma das raras vezes em que ndo se pegou em armas para expandir um territorio.

Analisando a frase "Venha a n0s o teu reino, percebemos que o reino de Deus
também é expansionista. Ele ameja alargar suas fronteiras. Mas como readizar essa
expansao? Qual a sua esfera de governo? Que fundamentos juridicos o constituem? Quais
S50 suas classes? Que terras ele quer ocupar? E possivel aargar seu territério usando
dinheiro, comprando terras, como fizeram os EUA?

Um reino tem territorio, burocracia, normas, leis, constituicdo, sistemas de controle e
castas digtintas de pessoas, como 0s nobres, os politicos, os militares, comerciantes,
agricultores, plebeus, e assim por diante. Em todo reino ha os que ocupam o palécio e tém
acesso as suas benesses e ha os que o0 sustentam.

A énfase de Jesus sobre a vinda do reino na oracdo do Pai-Nosso, bem como seu
discurso ao longo da vida indicam que o Reino de Deus tem uma esfera de governo e



principios de condutas que invertem todos 0s nossos valores. Vejamos de que maneira.

O ateismo de Karl Marx e o opio social

Marx sonhou com um governo em que o proletariado vivesse umateia de igualdade e
onde ndo houvesse lutas de classes (Marx, 1982). Um dos obstéculos para atingir seus
objetivos era a religiosidade. Para ele, a religiosidade era o Opio da sociedade, capaz de
obstruir a habilidade de pensar e decidir.

Além de tentar banir a religido, os que implantaram o sociadismo na Russia
controlaram 0s meios de producdo, 0os meios de comunicacdo e até 0o comportamento das
pessoas. Foi um desastre socia e psiquico. O controle dos meios de comunicag&o castrou a
liberdade. O controle da produgdo obstruiu a competitividade e o desenvolvimento
tecnoldgico. A criatividade nasce no terreno dos desafios, do estresse saudavel. O sonho da
igualdade imposto de fora para dentro gerou o pesadelo da desigual dade.

Deus ndo é capitalista. Também ndo € socialista, mas seu sonho de igual dade é maior
do que o imaginado pelos socidistas. Ele sabe que 0s seres humanos possuem potenciais e
capacidades diferentes. Sabe que algumas pessoas tém mais habilidades do que outras.
Aceita e admite isso.

A igualdade nasce n&o porque todos sdo iguais, mas porque usam suas diferencas
para suprir as necessidades uns dos outros e para promover a harmonia e a solidariedade. A
igualdade nasce primeiramente no territério da emocgao, para depois conquistar o territorio
darazéo.

Jesus nos deixa perplexos ao inverter os valores e afirmar que os maiores devem
servir os menores. Os que tém mais capacidade devem honrar 0s menos capazes. Para ele,
os fortes devem ter compaixéo e compreensdo. Esse foi o Ultimo grande ensinamento de
Jesus aos seus discipulos. Como 0s maiores servirdo os menores? Como os grandes cuidaréo
dos pequenos? Isso raramente ocorreu na histéria.

Jesus viveu 0 que ensinou. Gosto dessa frase que cunhei para sintetizar seu
comportamento: nunca alguém tdo grande se fez tdo pequeno para tornar 0s pequenos
grandes. Para 0 Mestre dos Mestres, doar-se € um privilégio, um jubilo solene, e ndo um
martirio. Quem tem sede de poder ndo é digno dele.

Se Marx tivesse estudado a atmosfera social do reino proposto na oracéo do Pai-
Nosso, teria ficado embasbacado e provavelmente repensaria alguns pilares do sua famosa
obra O capital. O monarca do reino anunciado por Cristo é incapaz de entorpecer a psique
de alguém. Seu governo € um raio de sanidade em nossa rigida e mesquinha inteligéncia. E
uma fonte que gera mentes livres.

O décimo terceiro segredo do Pai-Nosso é que o reino de Deus é constituido de uma
grande familia real: o Pai e filhos. Ndo ha classes sociais nem suditos, embora as
personalidades sejam diferentes. Apesar das diferencas profissionais e sociais entre as pes-
soas, € a primeira vez na histéria que um reino nd tem servos nem uma minoria
privilegiada. Uma prostituta tem o mesmo valor que um religioso.

Um novo ser humano

Como esse reino é expandido? O reino de Deus € alargado nédo pela forca ou pelo
dinheiro, mas por gestos que exalam mansidédo. Esse é o décimo quarto segredo. Minutos
antes de ensinar a oracéo do Pai-Nosso, Jesus disse: "Felizes os mansos, porque herdardo a
terrd’ (Mateus 5:4). Ele fala do territério desse reino que, como ja disse, refere-se
principalmente ao interior do ser humano.

Quem é manso? Quem é tranquilo? Eu jA me decepcionei com muitas pessoas



aparentemente tranguiilas. O mais tranqiilo dos seres humanos tem suas crises de estresse. O
mais sereno passa por momentos de desespero. Nao € dificil defender uma tese de mestrado
ou doutorado, mas construir uma emocao tranquila é dificilimo. N&o é dificil dar
conferéncia para milhares de pessoas num auditorio, mas lapidar uma emogao que suporta
com mansidao as frustragdes € uma ardua tarefa.

Prevendo nossas enormes dificuldades nesse campo, como estudaremos no segundo
livro do Pai-Nosso, Jesus discorreu sobre 0 mais penetrante e importante nutriente da
personalidade: o pdo nosso de cada dia, em especial o péo datranqilidade.

Quem ndo se nutre desse pao adoece psiquicamente e leva as pessoas ao seu redor a
adoecerem. Além disso, ndo conquista os territorios da prépria psique, permanece na
superficie da inteligéncia. Pode ter cultura académica, mas sera sempre uma crianga na
maturidade psiquica.

Ao clamar "Venhaands o Teu reino”, Jesus fala ndo apenas sobre a esferaincomum
do reino de Deus, uma esfera social impensavel pela democracia e inatingivel pelo
socialismo. Ele também anuncia a possibilidade de construgdo de um novo ser humano.

Um ser humano alegre, satisfeito, criativo, emanando tranquilidade, que se renova
diariamente, que ndo experimenta o tédio, que ama 0 outro como a S mesmo. Um ser
humano que tem dominio proprio, que lidera e administra seus pensamentos e emocdes, que
supera o individualismo, mas, ab mesmo tempo, cultiva a individualidade e os diferentes
potenciais que geram as aspiracdes e os sonhos. Ndo ha um ser humano completo a esse
ponto, mas ha aqueles que investem para caminhar nessa direcéo.

MilhBes de pessoas repetem a oracdo do Pai-Nosso, mas quem € incendiado por suas
labaredas e vive 0s seus segredos?



Capitulo 10

Seja feita a Tua vontade

O Homo bios possui instinto, 0 Homo sapiens possui "vontades™

Jesus continua a ensinar a oragdo do Pai-Nosso. Ele quebrou paradigmas milenares
com simples frases. Dissecou a soliddo de Deus. Aliviou os temores humanos, revelando
que o ser mais poderoso do universo é simplesmente um Pai carente de af eto.

Esfacelou toda e qualquer divisdo ao inferir que esse Pai néo € apenas pai dos judeus
e dos cristdos, mas Pai da Humanidade. O sonho do grande Pai-Nosso envolve todo e
qualquer ser humano. Jesus também nos deixou aténitos ao indicar que, apesar de ser
apaixonado pela humanidade, esse Pai esta nos céus, proximo para nos ouvir e distante o
bastante para ndo nos controlar.

Espantou-nos afirmando que Deus tem reacGes psiquicas muito proximas das de
qualquer mortal. Assim como nos, Ele se preocupa com o préprio home, aprecia €l ogios,
alegra-se quando € honrado, valorizado, aceito, envolvido, sgja nos pensamentos sgja nos
dial ogos humanos.

Foi mais longe ainda ao dizer que Deus possui um reino. Mas estilhagou nossos
conceitos a0 mostrar que o desgjo desse Rei é diferente do de todo rei humano ou lider
politico. Ele ndo quer controlar, dominar ou constranger o ser humano, mas libertalo de
dentro para fora. Quer ensin&lo a ser rei de s mesmo, lider do teatro da sua mente. E por
isso que Jesus disse "conhecereis a verdade e a verdade vos libertard' {Lucas 23:34). Ele
quer libertar, irrigar o ser humano de alegria, sabedoria e paz.

Continuando sua oragéo, Jesus fala de uma palavra aparentemente simples, mas que
possui grande significado: vontade. Antes de entrar especificamente nesse pensamento,
preciso tecer alguns comentarios sobre a vontade como fendmeno psicol ogico.

A vontade representa a capacidade de escolha, de corrigir rotas, de definir metas. A
capacidade de escolha, por sua vez, é fruto da consciéncia de um ser que pensa, sabe que
pensa e tem capacidade de tracar, através dos seus pensamentos, 0s proprios caminhos e,
desse modo, autodeterminar-se. A vontade nos retira do casulo psicolégico, nos anima,
estimula e excita.

Nietzsche defendeu a tese de que 0 mundo se constitui de vontade e poder (Durant,
1996). A construcéo das mais variadas vontades, sgjam elas lucidas ou estupidas, atruistas
ou egoistas, projetos a longo prazo ou desegjos fugazes, bem como o poder para executé-las
constituem o cerne do tecido social. Quem elabora vontades e consegue as ferramentas para
materializ&las ocupa espaco, conquista terrenos, sga no campo financeiro, social ou
intelectual.

Ha vontades construtivas e vontades destrutivas. Se os diversos psicopatas que
existem na sociedade, inclusive nos meios politicos, tivessem poder para executar suas
vontades, causariam desastres. Tornar-se-iam ditadores cruéis, gerariam sociedades
fascistas, fariam faxinas étnicas. De outro lado ha inUmeras pessoas altruistas que, se
tivessem o poder democrético para executar suas vontades, seriam promotoras de
sociedades justas e livres e brilhariam mais do que qualquer politico.

A vontade é diferente do ingtinto. O ingtinto representa uma pulsdo biolégica
direcionada para a sobrevivéncia, como a fome, a sede e 0 sexo. A vontade € uma
construcdo intelectual e emocional. A vontade € fruto da inteligéncia; o instinto, da carga



genética. Por que nossa espécie € tdo complexa e complicada? Porque nossas vontades
convivem com nossos instintos. O homem intelectual convive com o homem animal.

Chamo de Homo bios nosso lado instintivo e de Homo sa-piens a nossa face
pensante. HA uma luta quase permanente nas salas de aula, nos escritérios e nas empresas
entre 0 Homo bios e 0 Homo sapiens. Quando o primeiro prevalece sobre 0 segundo, ele
potencializa os instintos, levando o ser humano a cometer atrocidades inimaginavels que
outros animais jamais cometeriam, como guerras, vingangas, discriminagoes, competicdo
predatOria, assassinatos.

Mas quando o Homo sapiens prevalece sobre 0 Homo bios, algo fenomenal ocorre.
Ele aprende a se colocar no lugar dos outros, se doa, se entrega, protege, solidariza-se,
apoia, elogia. O Homo bios vive para si; 0 Homo sapiens, para si e para 0s outros. Quem soO
vive para s e sempre coloca suas necessidades em primeiro lugar € instintivo, tem o lado
animal dominante, ainda que possua status de intelectua e titulos académicos.

Conclusdes inquietantes

A multiddo mal respirava ao ouvir as palavras do Mestre dos Mestres. Sua oragéo era
musica aos ouvidos do povo, mas certamente suas idéias ndo eram entendidas. Como
acontece hoje, as pessoas gque escutavam Jesus ndo prestaram atencdo aos detalhes do que
ele revelava. Mesmo os discipulos ndo penetraram nos segredos da oracdo naguele
momento. Era um tesouro gue precisaria de décadas para ser desvendado. E provavelmente
alguns deles morreram sem conhecé-lo plenamente.

Jesus fez uma breve pausa, inspirou profundamente e proclamou: "Seja feita a Tua
vontade, assim naterra como no céu." Vou comecar tratando da primeira parte dessa frase.

A andlise da frase nos leva a importantisssmas conclusdes. A primeira é que Deus
tem uma vontade, o que indica que Ele possui uma personalidade complexa, uma estrutura
intelectual sofisticada. Ja tratei dessa questdo ao abordar 0 pensamento contido em
"Santificado seja 0 Teu nome". Agora iremos ver que a psique de Deus € uma fonte de
desgjos.

As Escrituras dizem que Deus é 0 Unico ser que existe por s mesmo. Ele ndo precisa
de nada para sobreviver, ndo se deteriora, ndo envelhece, ndo dissipa sua energia nem esgota
sua existéncia ou experimenta os efeitos do caos que desorganiza toda a estrutura fisica no
universo. Deus ndo possui, portanto, instintos nem precisa deles. Ele possui vontades.

Na oracdo do Pai-Nosso, Jesus ndo fala de uma vontade qualquer, produzida
aleatoriamente. N&o podemos nos esquecer que oracdo é um mapa sintético, um corpo
de enigmas que decifra o coragédo psiquico do Autor da existéncia. A segunda conclusdo a
que ela nos leva € que a vontade apontada por Jesus € uma vontade solene, sublime, que alca
vOos eternos e revela um plano quase indecifravel.

Eis o décimo quinto segredo: a vontade de que fala a oracédo do Pai-Nosso revela o
projeto de vida de Deus. Um projeto rigorosamente bem planejado, cuja execucdo O levara
até as Ultimas consequiéncias.

Que projeto € esse? E 0 projeto do Pai. Seu projeto é ter uma familia eterna, uma
nova sociedade onde ndo havera luto, dor, lagrimas, angustias, injusticas, mesmice.
Ninguém pode negar que se trata de um sonho fascinante.

A vontade de Deus ndo € individualista nem egocéntrica. Ela inclui todos os seres
humanos e € irrigada de afeto, pois ndo constitui o projeto de um Criador cercado de poder,
mas de um Pai apaixonado por suas criaturas.

Deus ndo é passivo, aborrecido, inerte ou alienado. Ele ndo esta sentado num trono
em algum lugar do universo, com o cenho cerrado e reclamando: "Que vida dural Como é



dificil realizar minha vontade com os humanos!*

O Deus que Jesus revela com suas palavras e comportamentos € uma pessoa
sorridente, de bom humor, sociavel, que adora uma boa conversa e aceita de bom grado até
mesmo uma simploria oracdo. Essa é a terceira conclusdo.

Harold Bloom, respeitével critico literario americano, comenta que Deus ndo € uma
divindade amorosa como a que os cristdos cultuam (Bloom, 2005). Ele diz ainda que Jesus
tinha uma relacéo social pouco afetiva, era pouco apegado aos seus discipulos. Se Bloom
tivesse tido a oportunidade de analisar os comportamentos de Jesus, como eu o fiz,
provavel mente reveria sua posi ¢ao.

Na colecdo Andlise da Inteligéncia de Cristo mostrei um Jesus que implode
conceitos teoldgicos. Ele gostava de festas e jantares. Era tdo esponténeo, agradavel e
sociavel que tinha a ousadia de se convidar para jantar na casa de pessoas que nao conhecia.

Somos engessados, temos uma preocupacado neurdtica com nossa imagem social e
com a opinido alheia. Jesus, ndo. Era espontaneo, solto, vibrante. Creio que o Deus que ele
revelava tem as mesmeas caracteristicas. Ta Pai, tal filho.

A vontade de Deus 0 anima, excita, rejuvenesce e transforma no maior sonhador de
todos os tempos. Essa € a quarta conclusdo. SO um indecifravel sonhador carregaria no
mapa da sua alma uma vontade que ndo se dissiparia nos tempos eternos. Entendo que para
guem passou uma eternidade na soliddo a humanidade deve ser uma festa, ainda que possa
Ilhe arrancar "lagrimas’ e transformar-se num grande pesadelo.

E melhor sofrer decepgdes do que ndo ter ninguém com quem se decepcionar, do que
viver no siléncio. Devemos nos lembrar que para nés o tempo é fundamental, para Deus ele
ndo existe. A vida média do ser humano é de 70 anos. Para Deus, esses anos sao lampejos,
breves minutos.

Mesmo 20 ou 30 bilhes de anos, que provavelmente € o tempo de existéncia do
universo, é apenas um soluco de tempo perante a eternidade. Esse longo intervalo ndo deve
durar para Deus muito mais do que o tempo da aurora ao ocaso de um dia.

Os anti-herois executando a vontade de Deus

A quinta conclusdo da frase "Seja feita a Tua vontade" € que, sob o prisma da
psicologia, a vontade de Deus evoca os mais altos patamares da maturidade psiquica. Os
psicopatas vivem para Si, 0S sensivels se preocupam com algumas pessoas € 0S
supersensivels vivem para os outros. Deus é, no melhor sentido da palavra, supersensivel.
Ele vive para os outros.

Analisaremos posteriormente que, por incrivel que pareca, Deus pensa mais na
humanidade do que em s mesmo. Alguns dirdo: "N&o € possivel. Vega quantas misérias
solapam as sociedades! Onde esta Deus?"

Essa pergunta € cortante e tem fundamento. Eu mesmo a fiz de diversas maneiras.
Mas vamos deixar para discuti-la no proximo capitulo, quando entrarmos no grande embate
filosdfico entre Voltaire e Rousseau diante de uma calamidade que abalou a Europa em seu
tempo.

Jesus pediu a multiddo que orasse rogando a Deus para que Sua vontade fosse
realizada. Por que Deus, cujo poder ndo tem limites, precisa da nossa oragao para cumprir
sua vontade? N&o parece loucura? Se um rel tem um grande projeto e condicdes de executa-
lo, por que precisa das frégeis stplicas humanas para estimul&-lo a cumprir sua vontade?

A sexta conclusdo € que, apesar da importancia do projeto para a humanidade, o
misterioso Autor da existéncia rejeita o exercicio do poder para executé-la. Ele possui um
plano global e eterno, mas se recusa a usar aforca para que esse plano saia da sua prancheta.



O fato de se colocar como um Pai faz com que Deus gja ao contrario do que o senso
comum pensa de um lider. Ele ndo trata os seres humanos como servigais, como criaturas
gue devem se prostrar diante de sua grandeza, mas como potenciais filhos. Como um Pai
amoroso, que respeita os filhos, Deus ndo exercerd essa vontade de cima para baixo, mas de
baixo para cima, ou sgja, contando com a participacdo humana.

Ficamos com a impressdo de que Deus dificulta as coisas, pois onde entra o ser
humano entra o cilme, a invea, as segundas intengbes, a competicdo predatoria
Compreensivel ou ndo, esse € o carater de Deus apresentado por Jesus. O poder ilimitado do
Deus da Biblia encontra seus limites na acdo humana. Ele ndo age se o ser humano néo agir.

A sétima conclusdo € que, apesar de ser decisivo na execucao do projeto de Deus, 0
ser humano também deve desprezar o poder exercido pelas armas, pela presséo social, pela
forca fisica, pelo controle financeiro. Deve, a0 contrario, valorizar as ferramentas
nobilissimas dainteligéncia que foram apresentadas no Sermé&o da Montanha.

Essas ferramentas se contrapdem ao ensinamento milenar das civilizagdes. Elas ndo
constréem gigantes, mas anti-heréis. Para a sociedade individualista e agressiva, esses anti-
herdis sdo fracos e tolos, mas para 0 senhor do universo sdo os verdadeiramente fortes,
felizes e bem-aventurados.

Para Deus, os fortes usam o didlogo; os fracos, o poder e as armas; os fortes sdo
pacificadores, diplomatas da paz; os fracos promovem conflitos, os fortes perdoam; os
fracos condenam; os fortes amam e dado a outra face; os fracos excluem e, as vezes, €li-
minam os gue pensam de forma diferente; os fortes ndo fazem propaganda de seus atos
generosos; os fracos sdo especialistas em autopromogado, ainda que através de agdes sutis.

A que classe pertencemos? Dos fortes ou dos fracos? N&o poucas vezes reconheco
gue pertenco ao rol dos fracos. O

Serméo da Montanha € um espelho que reflete nossas fragilidades e denuncia nosso
egoismo.

S0 os anti-herdis que cumprem a vontade do mais misterioso dos seres - Deus. Sdo
0S que ndo se escondem atras da sua maquiagem de falsa perfeicdo. Que Deus é esse que
esfacela conceitos e inverte nossos val ores?

Procurando intimidade como o ofegante procura o ar

Um dos maiores erros das teologias das vérias religides ao longo dos séculos foi a
formacéo de uma classe de especialistas em Deus que ndo se apoiaram nos alicerces da
humildade. Humildade vem da palavra grega himus, que € a camada mais fértil do solo.
Sem a humildade, a mente ndo fertiliza as idéias, ndo abre o leque da inteligéncia para
descobrir o0 novo.

Alguns técnicos em Deus consideraram Jesus 0 mais herético dos seres. Néo era
possivel que na pele de um miseravel de Nazaré, um maltrapilho social, se escondessem os
tesouros da sabedoria. Ao longo das eras, achando que estavam servindo a Deus, alguns
técnicos em teologia, usando sua cartilha de heresias, subjugaram pessoas, sufocaram idéias,
calaram vozes.

Infectados pelo orgulho, esgueceram-se de ser pequenos aprendizes. Apesar de
termos produzido milhdes de livros com bilhdes de informagdes nas mais diversas éreas, da
fisica a filosofia, da psiquiatria a teologia, ainda somos crian¢as mergulhadas num universo
de mistérios. Sabemos muito pouco do quase-nada.

A todo momento temos 0 que aprender com 0s seres humanos e as experiéncias.
Apesar de pesquisar e teorizar sobre o intangivel funcionamento da mente por muitos anos,
procuro aprender belissimas li¢cbes com cada pessoa.



Mesmo os pacientes psicéticos, perturbados com suas aluci-nagbes e assombrados
por idéias de perseguicdo, tém muito a me ensinar. Até um paciente depressivo cujo prazer
de viver foi esmagado e teve o sentido existencial esfacelado pode nos dar preciosas licoes.

Quem perde a capacidade de aprender torna-se intelectualmente estéril. Morre como
cientista, pensador, escritor, profissional, tedlogo. E dificil conviver com esses mortos-
vivos. N&o entenderam que a sabedoria ndo esta na convicgéo do quanto sabemos, mas na
consciéncia do quanto ndo sabemos.

Sabemos pouquissimo sobre a personalidade humana, menos ainda sobre a
personalidade de Deus. Mas, se Ele afirmou que € um Pai, no minimo desga que 0s
humanos ousem conhecé-lo, desvenda-lo, inquiri-lo. Qualquer pai que tenha o minimo de
conhecimento em psicologia sabe que se duas pessoas ndo se conhecem em maior
profundidade arelacdo sera artificial.

N&o me canso de repetir: muitos pais e filhos ndo conhecem os capitulos mais
importantes da histéria um do outro, apenas o prefacio. Nunca perguntaram quais foram
suas l&grimas e conflitos mais marcantes. Sequer sabem quais so seus sonhos. O resultado?
Suas relacdes séo distantes, secas e frias.

Quase dois bilhdes de pessoas repetem as palavras do Pai-Nosso, mas poucas agem
como se Deus fosse um Pai cujo relacionamento deve ser intimo, aberto, afetivo e até
questionador.

Para muitos, esse Pai do Sermdo da Montanha é despersonalizado, ndo tem um
mundo a ser descoberto. Parece um Deus que exige uma servidao e um respeito algemados
pelas correntes do medo.

Mas o Deus do Pai-Nosso, na realidade, estimula-nos a indagaLo e a romper o
artificialismo religioso. Por isso, toda a oracéo esta no imperativo: "Santificado sgja o Teu
nome! Venha anos o Teu reino! Faga-se a Tua vontade! D&-nos o p&o de cada dial" E uma
oracdo ousadissima. Nela, Deus parece procurar intimidade com o ser humano como o
ofegante procura o ar.



Capitulo 11

A vida humana transcorre
no paréntese do tempo

Indagando Deus

Objetivando conhecer a personalidade e as intencdes desse Deus, faco alguns sérios
guestionamentos. Se Ele desga extirpar as dores humanas, por que néo o faz? Por que
demora tanto para executar a sua vontade proclamada no Serméo da Montanha? Ele ndo vé
as lagrimas das criancas aflitas que perdem seus pais e 0 clamor dos pais desesperados que
perdem seus filhos? Que Deus € esse que ndo age?

Acidentes, terremotos, fome, violéncias fazem parte da rotina humana. Onde esta o
Deus Todo-Poderoso diante desse caos? Por que ndo intervém em nossas misérias? Bastava
t&o pouco para aliviar ahumanidade. Essas perguntas me inquietaram durante muito tempo.

Um dos motivos que levaram a Europa, berco do cristianismo, a contrair sua
espiritualidade e considerar a busca por Deus algo sem importancia foi ter atravessado duas
das maiores catéstrofes da histéria, as duas grandes guerras mundiais.

Onde estava Deus diante de tanta miséria? Dezenas de milhfes de pessoas foram
mutiladas e mortas nos campos de batalha. Deus n&o ouviu o estampido das armas?

O préprio Papa Bento XVI, ao visitar um campo de concentracdo na Polonia, em
2006, ficou perplexo. Chocado com a agonia que os judeus e outras minorias sofreram,
guestionou com ousadia: onde estava Deus diante de todo esse sofrimento? Por que esse
siléncio?

Algumas pessoas, embriagadas pelo superficiaismo, o criticaram na imprensa
mundial, dizendo que lhe fatou fé. Eu ndo sou uma pessoa religiosa, mas, em minha
analise, nem de longe os pensamentos do Papa representaram auséncia de fé. Foi um
questionamento sensivel que brotou das entranhas da arte de pensar, procurando indagar e
conhecer o Deus do Pai-Nosso. Onde estava 0 Pai bondoso diante do palco de terror erigido
nos campos de concentracdo? Por que esse Pai amoroso aparentemente silenciou enquanto
as pessoas morriam de fome, frio e miséria?

O Papa entrou, provavelmente sem o perceber, no cerne do embate entre Voltaire e
Rousseau. Fez um guestionamento sincero diante de dilemas quase insolUvels para a mente
humana. Discutir esse assunto € um convite a lucidez, um convite para 0s que procuram
beber das fontes mais profundas da sabedoria.

Em algum momento da vida, todos os seres humanos fazem essas perguntas de
diversas maneiras e em diversos niveis, ainda que elas permanecam inaudiveis. Se ndo as
fazem nos oasis da vida, fazem-nas na travessia dos desertos. Se ndo quando o mundo 0s
aplaude, fazem-nas quando s&o vaiados, feridos e incompreendidos.

O embate entre Voltaire e Rousseau

Esse questionamento levou Voltaire a criticar publicamente Rousseau por seu
conformismo diante do gravissimo terremoto que assolou a Europa, sobretudo Portugal, em
1755 (Durant, 1996). Voltaire e Rousseau, dois filosofos franceses brilhantes, colocaram
Deus no centro da discussdo gque se estabel eceu diante da fatidica calamidade.

Conhecido como terremoto de Lisboa, a catastrofe estendeu-se pela Europa, Africae



América. Abalou também ailha da Madeira, as Antilhas e a Groenlandia, bem como a Gr&
Bretanha e a Irlanda. Grande parte da Argélia foi destruida. Seguiu-se ao terremoto um
tsunami que varreu a costa da Espanha e a da Africa, submergindo cidades.

Foram minutos de terror que devastaram a vida de dezenas de milhares de pessoas. O
abalo sismico ocorreu num feriado religioso, quando os templos estavam lotados. Os
desabamentos causaram uma tragédia indescritivel.

Rousseau discorria sobre 0 sofrimento humano que o terremoto provocou. Tinha uma
visdo romantica da existéncia. A visdo de Voltaire, um dos mais afiados iluministas, era
pragmatica e critica da realidade. Rousseau queria defender Deus e mostrar que 0s seres
humanos atravessavam os vales das suas misérias por causa de suas proprias ages. Voltaire
questionava Deus e ndo aceitava esses argumentos.

Por que Deus permitiu essa tragédia? O que retém suas agdes diante do sofrimento
dos mortais? Sera que a humanidade € um projeto falido que Ele abandonou? Sera que Ele
esta ocupado demais para ndo intervir? Sera que, apesar de desgjar, Ele ndo consegue
intervir nador humana? Ou Deus nada mais € do que uma aspiracdo da nossa mente?

Muitos, ao longo da histéria, fizeram tais questionamentos e se tornaram ateus.
Detiveram-se nas perguntas e ndo procuraram as respostas com a persisténcia do sedento em
busca de &gua. Eu mesmo fui um dos poucos que entraram nesse labirinto.

Recordo-me das muitas vezes que mergulhel dentro de mim e, olhando para os
terriveis eventos humanos, bombardeava-me de perguntas. Por fim, concluia: "Deus, vocé é
umainvengdo do meu imaginério!"

Eu me debatia num emaranhado de dividas, até que, depois de estudar
detalhadamente a personalidade de Jesus, de compreender algumas vertentes do projeto de
Deus e de andisar filosoficamente os fundamentos da existéncia, encontrei algumas
respostas. Nao sai se s80 respostas verdadeiras, mas foram as que aguietaram minha mente.
Passel ndo apenas a crer em Deus, mas a me encantar com Ele, embora sem defender uma
religido. Tornei-me um ser humano sem fronteiras.

Quem dera que as pessoas, independentemente de suas religides e crengas, fossem
seres humanos sem fronteiras, sempre expondo, e ndo impondo, as suasidéias. A imposi¢ao
das idéias, sgjam elas religiosas, politicas ou cientificas, sempre foi um cancer que corroi
nossa espécie e destréi a liberdade. Jesus divulgava seus pensamentos claramente, mas
convidando: "Quem tem sede venha a mim e beba." Eraum ato voluntario.

Foi o primeiro da linhagem dos seres humanos sem fronteiras. Por isso, repetiu
dezenas de vezes que era o "filho do homem". Tal expresséo indica que ele ndo tinha raca,
cultura ou bandeira. Era, antes de tudo, um ser humano sem fronteiras e, em seguida, um
judeu.

Por tudo isso, procurarel expor, e ndo impor, as respostas que encontrei sobre as
reacoes do Autor da existéncia. Elas atingem frontalmente as indagacfes de Voltaire. O
embate entre Voltaire e Rousseau indica que grandes mentes do passado discutiam sem
fronteiras os fendbmenos da existéncia e os ditames de Deus.

Infelizmente, a maioria dos pensadores da atualidade ndo debate mais sobre Deus.
Deixam esse assunto apenas para os tedlogos. Tém medo, vergonha ou dificuldade para
formular idéias numa sociedade massificada. Reina o siléncio, cultivam-se os conflitos.

Observando a destruicéo e o sofrimento causados pelo terremoto de Lisboa, Voltaire
expressou com argucia trés simples mas grandiosos questionamentos ou hipoteses: ou Deus
ndo existe, ou existe, mas Ndo quer executar a propria vontade, ou quer executa-la, mas ndo
pode.

O iluministatocou no centro da oracéo do Pai-Nosso.



Discutindo os questionamentos de Voltaire

Vamos examinar a primeira hipétese: "Deus ndo existe." Comentei no inicio deste
livro dois argumentos filosoficos que a derrubam. Primeiro, € impossivel que o "nada
existencial" sgja despertado do seu eterno sono da inexisténcia para produzir o mundo
existente. Segundo, 0 vécuo existencial jamais pode ser assombrado com o pesadelo da
realidade, pois é eternamente estéril.

Diante desses dois argumentos, nenhuma idéa ateista, nenhuma teoria evolucionista,
nenhum tratado agndstico, nenhuma teoria da formacéo do universo podem banir, em Ultima
instancia, a idéia de Deus. Em algum momento da cadeia de interminaveis eventos que
explicam o mundo existente Deus, ou qualquer nhome com que se possa chamé-lo, tem de
entrar.

Deus, portanto, € muito mais do que uma hipétese da fé, como até hoje tanto a
ciéncia como as religides pensaram. Filosoficamente falando, Deus ndo € uma hipotese cuja
existéncia é possivel, mas um ser impossivel de inexistir. S6 a existéncia pode construir,
gerar e conceber a existéncia.

Um ateu, sgja ele um intelectual ou um filésofo de botequim, pode dizer que néo cré
em Deus, mas ndo afirmar que "Deus ndo existe". Pode-se ndo ter qualquer religido, ser
contra a idéia de Deus e bradar aos quatro ventos que ndo se cré Nele, mas € insensatez
intelectual afirmar que Deus é um delirio da mente humana, como no passado eu pensava.

Portanto, sobram as outras duas argumentagoes de Voltaire. Vamos examinar a
segunda: "Deus existe, mas ndo quer executar a propria vontade." Essa argumentacéo
contraple-se ao

Pai-Nosso. Deus € Pai, e como Pai desgja ansiosamente realizar a sua vontade. Mas
alguém poderia questionar: sera que essa oracdo ndo € uma utopia fabricada por Jesus, uma
alucinagéo religiosa? Ve amos.

Jesus falou coisas que nem o0s pacientes psiquiatricos em seus surtos psicoticos
tiveram a ousadia de falar: "Eu sou o0 pdo da vida, guem de mim comer jamais tera fome”,
"Quem cré em mim, ainda que morra, vivera', "Os céus e a terra passardo, mas minhas
palavras ndo passarao”. Diante disso, poderia se concluir que Jesus foi 0 mais real dos seres
ou amaior fraude da histéria.

Para interpretar 0 comportamento de alguém devemos analis&-lo dentro do contexto.
Analisando os comportamentos de Jesus, observamos uma coeréncia, uma fineza de idéias,
um altruismo, uma solidariedade, uma capacidade de se colocar no lugar dos outros e de
pensar antes de reagir sem precedentes. Alguém com indiscutivel inteligéncia jamais
poderia ser uma fraude ou um psicético. Vamos recordar.

Ele conseguiu ver as lagrimas ocultas dos leprosos e estancou-lhes a soliddo. Foi
provavelmente mais generoso com eles do que seus pais bioldgicos, irméos e amigos. Fez
deles seus amigos. Solidarizar-se com o0s leprosos era mais importante do que o mau cheiro
que exalava de suas feridas.

Jesus correu risco de morrer apedrejado por causa das prostitutas, mas néo se
importou em colocar sua cabega a prémio. Nunca as constrangeu nem denunciou Seus erros.
Como vimos, deu-lhes o status de seres humanos, tratou-as com respeito e compaixdo. Seu
altruismo exalava o perfume mais excelente do afeto e datolerancia

Disse que os mansos herdaréo aterra, que as pessoas livres deveriam perdoar tantas
vezes quantas fossem necessérias quem as frustrou. Afirmou que no julgamento do seu Pai,
quem da o rigor da lei ndo € a lei, mas o proprio ser humano. Acrescentou que seriamos
medidos pela medida com que medirmos os outros. Tal comportamento ndo tem precedentes



no mundo juridico.

Procurou proteger Judas no ato da traicéo, resgatar Pedro com um olhar no ato da
negacao, e ainda lhe sobrou folego para soltar um grito ao Pai pedindo que perdoasse 0s
carrascos gue se encontravam aos pés da cruz.

Que homem ¢é esse, capaz de deixar fascinada a psiquiatria e embasbacada a
filosofia? Quem agiu com tal lucidez? Um homem t&o lUcido ndo poderia estar brincando
quando, no Sermédo da Montanha, ensinou a mais intrigante oracdo da historia. Portanto, o
contetdo dessa oracdo merece todo o crédito.

Se Jesus disse que o Deus que se esconde atras do véu do tempo e da cortina do
espaco € um Pai, 0 segundo argumento de Voltaire cai por terra: "Deus existe, mas ndo quer
executar a propria vontade." A humanidade ndo pode ser um projeto falido abandonado por
Ele, por mais que ela o decepcione.

Deus enxerga todas as lagrimas humanas, até as que nunca foram derramadas. Mas
por que ndo age? O que causa seu siléncio? Essa € outra questdo que introduz a terceira
hipétese de Voltaire: "Deus quer executar a propria vontade, mas ndo pode."

Sofrendo pela humanidade: vendo-a além do paréntese do tempo

Quanto mais tento entender a mente de Deus a partir do discurso de Jesus, mais Ele
implode meus conceitos e rompe os parametros da minha |6gica. Deus sofre quando vé uma
crianca ceifada por um cancer, vitima dafome ou de acidentes? Sim!

Uma mée perdeu um filho de seis anos de cancer. Antes de sua morte, a mae dia e
noite ficava aos pés da sua cama. Cada gemido da crianca a golpeava. Cada quilo perdido a
afligia. Dariatudo que tinha, até a propria vida, para que o filho sobrevivesse.

De acordo com a oragdo do Pai-Nosso, € impossivel que Deus ndo sofra com nossas
dores. Devemos nos lembrar que Ele tem uma personalidade concreta e que é supersensivel.
Além disso, clama que amemos o préximo como a nés Mesmoas.

Se Ele faz esse revolucionario pedido, € porque o vive. Conclui-se que Deus ama o
ser humano como a si mesmo. O territorio da sua emocédo é tédo embriagado de sentimentos
que Ele se importa com o sofrimento da humanidade num nivel maior do que a teologia
jamais enxergou.

Porém, ha um problema. Deus ndo intervém nas mazelas humanas como
gostariamos, ou intervém de uma maneira que ndo compreendemos, ou numa velocidade
diferente da que desgjamos.

Por que Deus reage de modo téo estranho? A Unica resposta que encontrei para todas
essas indagacoes é que Ele enxerga os eventos existenciais além do paréntese do tempo, de
modo completamente distinto de como os vemos. NGs enxergamos a temporalidade da vida,
Ele vé a eternidade. Nés queremos aliviar o sofrimento imediato, Ele procura uma solugdo
definitiva e completa.

Sofrer dias ou anos tem um peso enorme para 0os mortais, mas séo fragdes de segundo
perante o projeto eterno e inextinguivel de Deus. Nele ndo ha espaco para dor nem para o
pranto. A vida serd um eterno prazer, um jardim de sonhos, uma fonte de aventuras.

E como ter certeza desse projeto? Aqui a ciéncia se cala, e afé comega seu discurso.
Aqui afilosofia retém seu folego, e a esperanca inicia seus argumentos. Crer na superacao
da morte e no projeto eterno de Deus € um mergulho no terreno indecifravel dafé.

N&o ha certeza cientifica. SO havera uma certeza depois de enfrentarmos 0 momento
final, o apagar das luzes da vida, o ponto mais fragil da existéncia humana, a mais insdlita
soliddo, o instante Unico onde tudo o que temos e conguistamos ndo vale nada: a morte.

Enfim, s depois de enfrentarmos o0 drama de um tumulo poderemos confirmar o



projeto de Deus. Quem quiser caminhar nessa trgjetoria tem de ter a humildade de deixar o
terreno da ciéncia e cultivar nos solos da fé. Entretanto, apesar desse projeto entrar no
ambito dafé, podemos ainda tecer algumas teses a respeito dos comportamentos de Deus.

Um Pai que estava chorando

Vimos que, se Deus estivesse no centro da Terra, provendo todas as nossas
necessidades e nos superprotegendo, em pouco tempo 0 ser humano seria deus e faria de
Deus seu servo, pondo-O a gravitar na orbita das suas vaidades e ambicdes. Todos aqueles
que quiseram ser deuses na histéria tornaram-se algozes que violentaram o direito dos
outros.

O Deus revelado por Jesus tem o0 sonho de estancar o sofrimento da humanidade
como nenhum medicamento jamais conseguiu. Mas, se interviesse do jeito que desgamos,
Ele destruiria completamente nossa liberdade, as pessoas perderiam sua espontaneidade e
agiriam artificialmente.

Essa conclusdo demonstra que o terceiro questionamento de Voltaire tem um sébio
fundamento: "Deus quer executar a propria vontade, mas ndo pode." Se fizesse, seria um
joguete nas maos humanas. Nao haveria amor, mas uma rede de interesses. O Deus do Pai-
Nosso fracassaria.

Quem ndo entender esse processo podera pensar que Deus inexiste ou que é alienado.
Mas quem entendé-lo percebera que o preco que Ele paga para dar liberdade ao ser humano
€ grande, e 0 que nos pagamos € gigantesco.

O conformismo de Rousseau, embora inteligente, € inaceitavel. A inquietacdo de
Voltaire é procedente. Deus quer desesperadamente agir, mas ndo age. Entretanto, apesar de
aparentemente estar distante, nenhum sussurro de dor passa incolume, nenhum gemido fica
inaudivel e nenhuma emocéo de cada crianga ou de cada adulto passa despercebida para Ele.

Deus se angustia e sofre por cada ser humano mutilado, perseguido, injusticado,
vitima de violéncia ao longo da historia da humanidade. Se ndo sofresse, poderia ser um
criador, um arquiteto da existéncia, mas nao seria Pai. Este € o décimo sexto segredo da
oragao do Pai-Nosso.

Para mim, esse é 0 segredo mais eloqliente da oragdo mais conhecida do mundo e,
paradoxal mente, a menos compreendida. Entretanto, apesar de sofrer, Deus deve proteger
sua emocgao e governar seus pensamentos num nivel que desconhecemos. Caso contrario,
ndo suportaria tanta dor na humanidade. Seu poder, onipresenca e onisciéncia seriam um
grande problema para Ele.

Mais de um milhdo de criangas e adolescentes judeus morreram nos campos de
concentracdo nazista. Mas Deus ndo € 100% pela humanidade? Onde, entdo, Ele se
encontrava nesse momento? O que estava fazendo? Nada? N&o! Deus estava chorando!
Deus toma emprestadas as |&grimas dos seres humanos para chorar junto com eles.

Depois de uma andlise detalhada, a Unica explicagdo que consegui encontrar € que o
Pai da oracéo de Jesus estava pranteando, aflito, sofrendo junto com as criancas dos campos
de concentracéo, bem como com outras criancas flageladas ao longo da historia. Ele nunca
esteve alienado.

Observando o sofrimento delas, saturado de compaixdo, Ele talvez estivesse
bradando aos céus para que em breve esses pequenos fossem acolhidos em seus "bracos’.
Talvez estivesse proclamando no secreto do seu ser que em mais alguns instantes as
aliviaria, cuidaria e protegeria pel os secul os dos sécul os.



A terra move 0s céus

A terra € um palco onde ocorrem os fenémenos naturais e onde o ser humano encena
com plena liberdade a sua pega existencial. Segundo Jesus, a terra € o reino do governo
humano. O reino de Deus tem de vir do "céu" para aterra, e a sua vontade tem de ser feita
aqui como érealizadano "céu".

Mas como redizala? Como estimular Deus a intervir na humanidade ja que Ele
guer, mas ndo pode? Como desatar suas maos, liberta-Lo para interferir na nossa liberdade?
Esse é um assunto complexo. Somente a liberdade pode libertar plenamente a propria
liberdade. Eis uma tese fascinante.

S0 a construcéo livre de um didlogo aberto e espontaneo com Deus pode estimula-Lo
ater liberdade para agir. Esse didlogo se chama oracéo. Nada é téo fragil como a oracéo no
mundo fisico, e nada é tdo poderoso quanto ela no mundo espiritual.

Imagine a cena. Jesus estava no alto da montanha falando sobre o Deus Altissimo.
Em vez de dizer que esse Deus é magnifico, superpoderoso e capaz de executar a propria
vontade sem nenhum problema, ele ergue um muro inimagindvel. Pede para os seres
humanos orarem para que Deus faca a sua vontade.

Ele quis dizer que, se 0 ser humano ndo agir, Deus ndo age. Ou age pouco. A
liberdade do Autor da existéncia encontra limites na liberdade humana. Como exigir que a
ciéncia ndo fique assombrada com esse fendbmeno?

A Terra € apenas um planeta, mas, espiritualmente falando, € ela que move os céus.
Por isso, 0 Mestre dos Mestres teve a ousadia de dizer que tudo o que ligardes naterra sera
ligado nos céus. Que forca € essa que tem a oragdo, capaz de romper as poderosas forcas da
fisica?

Incompreensivel ou nao, € a tbnica do ensinamento de Jesus. Apesar de
incompreensivel, podemos vislumbrar a sabedoria filosofica sem precedentes de Deus, pois
nada é tdo democratico quanto a oracdo, seja €la feita em voz ata ou em siléncio, com
elogliéncia ou timidez, formulando pedidos ou expressando agradecimentos.

N&o se exige perfeicdo, puritanismo, competéncia intelectual, status social nem
financeiro para orar. Apenas um coracdo singelo e honesto. Reafirmo, a oracdo é a mais
democratica comunicacdo humana.

A oracdo de um miseravel pode ter tanto ou mais valor do que a de um
arquimiliondrio. A meditacdo de uma prostituta pode ser tanto ou mais penetrante do que a
de um lider religioso. A suplica de um iletrado pode alcar um v6o mais alto na mente desse
enigmatico Deus do que ado maisilustre pensador. Espantoso!

O mais excelente educador

Os meninos e as meninas que foram mortos nas guerras, acidentes, doencas, ou
violentados por psicopatas, desapareceram para sempre depois da destruicdo do seu cortex
cerebral? As criangas que morreram a0 hascer nunca mais conquistardo a consciéncia
existencial?

Se essas criangas ndo tivessem direito de ter uma inteligéncia que permanece na
eternidade, por que sofrer nesse arido deserto existencial? Que justica haveria, se foram
ceifadas tdo cedo? Nenhuma. A oragéo do Pai-Nosso seria uma alucinagéo.

SO podera haver justica no projeto de Deus se as criancas que morreram na mais
tenra infancia conquistarem o direito de ter uma personalidade complexa, capaz de pensar,
decidir, ter consciéncia critica, enfim, de serem autoras da propria historia

N&o estou usando nenhum argumento catélico, protestante, islamita, judeu, espirita,
budista ou de outra religi&o para defender idéia, apenas uma argumentacado psicoldgica



e filostfica

A grande pergunta € guem serd o educador dessas criancas? Esse educador foi
anunciado na elogiiente orac&o de Jesus. E o Pai-Nosso.

Em outra oportunidade, o Mestre dos Mestres toca nesse assunto diretamente,
embora de forma sintética. Uma das coisas mais fascinantes que disse foi que o reino dos
Céus pertence as criancas. E prosseguiu. Comentou que, se os adultos ndo se comportassem
como elas, principamente na sua capacidade de aprender, ndo entrariam nesse complexo
reino.

E tem mais. Infere-se em sua abordagem que, quando as criancas e o0s adolescentes
morrem, 0 Pai entra em cena e de algum modo que ndo nos foi revelado resgata suas
personalidades e as educa. Deus as acolhe, acarinha, aivia, estimula e protege. Elas tém
prioridade em seu reino.

E podemos também concluir que Deus cuida da solid&o dessas criangas de um modo
gue nenhum pai ou mée jamais cuidaria. Por qué? Porque, melhor do que ninguém, Ele sabe
0 que é a soliddo. Ele foi um Deus solitéario num tempo em que o tempo inexistia. Ele é um
Pai carente que sabe amar e acariciar, pois tem necessidade psiquica de ser amado. Essa é
uma grande noticia.

Jesus suavizou o tragado da existéncia. N&o é preciso ter medo da vida, mas medo de
ndo vivé-la plenamente. Ele retirou o temor da jornada e introduziu uma primavera de
esperancas. Porém, para executar esse projeto, o Pai e o filho sujeitaram-se a0 mais
incompreensivel vale da dor.

Apesar de todo o0 seu poder, nos ultimos capitulos da historia de Jesus, Pai e filho
foram feridos, excluidos, humilhados. Por que ndo se pouparam? O que sustentava tamanha
coragem? Por que tomaram o caminho mais &rduo? Para entender tal comportamento
precisamos estudar a crucificacdo de Jesus aluz da psicologia



Capitulo 12

A paixao de Cristo pelo
prisma da psicologia

Alterando as matrizes da sua memoria

A paixao de Cristo sempre foi alvo de debates. Talvez este sgja um dos assuntos mais
discutidos, encenados e filmados de todos os tempos. No entanto, o que me entristece é que
esse assunto crucia foi tratado freguentemente com superficialismo. O motivo é ter sido
sempre focado pelos olhos da religido. N&o estou defendendo a psicologia, mas os
fenbmenos psicol 6gicos que ocorreram nos bastidores da cruz sdo tédo ou mais importantes
do que osteolbgicos. Alias, sdo eles que fundamentam os fenémenos teol 6gi cos.

Para se ter idéia do que estou afirmando, vamos andisar este pensamento: 0s
bastidores da cruz indicam que, pela primeiravez na histéria, um pai viu seu filho morrendo
e ndo fez nada por ele. Quantas implicagdes importantissmas estdo inseridas nesse
pensamento? Nunca na histéria um pai, sobretudo um pai rico em sensibilidade, reagiu do
modo como Deus reagiu.

Por que Ele ndo protegeu seu filho, ja que é o mais afetuoso dos seres? Se a pergunta
for feita de outro modo, fica ainda maisinsoluvel: qual foi o maior sofrimento, o do filho ou
0 do Pai?

Por que ndo houve uma solucdo gque envolvesse menos dor? O que aconteceu na
emocao e na memaria de Deus diante da agonia do seu filho? Tenho feito essas perguntas a
tedlogos das mais diversas religides. Muitos ficam atbnitos, ndo sabem o que responder,
OIS NUNca pararam para pensar Nisso.

Para executar o projeto de Deus - a Sua "vontade" - ocorreu algo que deixa em
panico os pressupostos humanistas da filosofia: a morte de um filho. Querendo escalar o
mais alto monte da inclusdo e da solidariedade, Deus abandonou Jesus no vale mais cruel da
violéncia. Por qué? Isso me perturbou muitissimo. Até que visitei o solo dos insights - das
percepcdes andnimas.

E muito dificil entrar nesse assunto, mas gostaria que o leitor tivesse paciéncia para
raciocinarmos juntos. Imagine que em Sua poderosa memoria Deus tenha arquivado todos
0S estupros, assassinatos, violéncia contra criangas, discriminagbes e demais formas de
injustica e crueldade cometidas no passado da histéria da humanidade.

Agora vamos imaginar Deus na perspectiva da oracéo ensinada por Jesus. Qual é seu
maior problema para se relacionar com 0s seres humanos e dar a eles tudo o que €? A sua
memoria. Algumas pessoas nunca mais conversam depois de determinados atritos. Os
atritos vividos foram registrados privilegiada-mente na memoria delas e se tornaram fatos
inesqueciveis.

A memodria contém a colcha de retalhos da personalidade, tanto de Deus quanto dos
seres humanos. Deus ndo pode passar por cima da sua consciéncia critica, ndo pode
esquecer nossas loucuras. A sua memoria € seu grande problema. A crucifi-cacdo foi muito
mais do que um ato de compaixao, amor, doacdo, sacrificio. Ao que tudo indica, ela atuou
como um turbilh&o que invadiu a mente de Deus e entrou nos reconditos mais ocultos da sua
memoria.

Antes de tocar nesse complicado assunto, preciso tecer alguns comentérios sobre a



memoria e 0 processo de construcdo de pensamentos para formar uma base para meu
raciocinio.

Dois dilemas humanos

O ser humano vive dois grandes dilemas ligados aos papéis da memaria. Eles afetam
diretamente o desenvolvimento da personaidade e o funcionamento global da mente.
Primeiro dilema: o registro da memoaria € involuntario, ndo depende da vontade consciente
do eu, ou sga, da sua capacidade de decidir.

Nos computadores somos livres para arquivar 0 que desgjamos, mas na memoria
humana ndo temos esta liberdade. Cada experiéncia emocional e intelectual, segja ela
coerente ou perturbadora, é arquivada, pelo fendmeno que chamo de RAM - registro
automatico da memdria -, na meméria consciente (MUC -memodria de uso continuo) ou em
regides inconscientes (ME -memoria existencial).

As experiéncias psiquicas do presente, logo apds serem produzidas, experimentam o
caos, deixando de ser imagens mentais, pensamentos organizados, prazeres, frustragoes, e
arquivam-se no cortex cerebral em forma de cédigo fisico-quimico.

Segundo dilema: uma vez arquivadas, as experiéncias ndo podem mais sei deletadas.
Isso nos diferencia de qualquer maquina inventada pelo ser humano.

N&o é possivel evitar o registro nem deletar os arquivos, sejam eles conscientes ou
inconscientes, a ndo ser que haja um trauma fisico, um tumor ou uma degeneracéo cerebral.
Mas nOs conseguimos reciclar o registro das experiéncias doentias se as criticarmos, através
de um autodidlogo, no exato momento em que as experimentamos. Quem ndo consegue
reciclar as ofensas ou frustracdes no instante em que as experimenta destr6i pouco a pouco
sua qualidade de vida.

E importante saber que, passados alguns minutos do momento em que foram
processados 0s registros doentios em nossa memoria, € indtil tentar apagélos. Nao
CONSeguimos mais esquecer - consciente ou inconscientemente - os problemas vividos. Eles
viram pandem®ni os em nossa mente.

Eu ndo sei como funciona a memoria de Deus, mas imagino gue sua capacidade de
registro € incomparavelmente mais eficaz do que a nossa. Concluimos entdo que nossas
mazel as entulham Sua memaria.

A leitura da memdria é feita por territorios especificos ou janelas. Por essas janelas
da memdria interpretamos 0 mundo, enxergamos os eventos da vida. Nosso desafio € abrir o
maximo de janelas para obter a maior quantidade de informacdes capazes de subsidiar a
producdo das melhores respostas.

O maior inimigo de quem vai ser sabatinado ndo sdo os exa-minadores, mas a propria
ansiedade. O volume de ansiedade pode bloquear as janelas, impedindo o fornecimento de
informacdes e gerando um desastre para o raciocinio.

Os registros de experiéncias saudaveis, como elogios, apoios, compreensdo, desafios,
atitudes de tolerancia, geram janelas light, que sdo territérios que iluminam o eu e
expandem a arte de pensar.

Por outro lado, os registros de experiéncias doentias, como medo, agressoes,
rejeicdes, perdas, geram janelas killer, que sio as zonas de conflitos ou traumas. E a
ansiedade existente nessas janelas que bloqueia a leitura das demais janelas, aprisionando a
arte de pensar. Por isso, volto a repetir: 0s piores erros humanos ocorrem nos primeiros 30
segundos de estresse. E fundamental nesses momentos fazer a oragio dos sabios: o siléncio.

Se ndo podemos deletar a memaria, somos entdo reféns do passado? Sim! O passado
sempre foi nosso libertador - quando aprendemos com ele e crescemos - Ou NOSSO carrasco -



quando nos subjuga e escraviza. Podemos ficar livres das pessoas e dos problemas externos,
mas jamais ficaremos livres de nés mesmos, da nossa historia.

Deus pode ficar livre da sua historia? Ele pode evitar os registros em sua memoria
dos nossos comportamentos ou deleta-los, se quiser? Nao sei. Mas, se pudesse fazer isso
num passe de magica, ndo seria justo nem com Ele mesmo nem com as pessoas que foram
violentadas, feridas, injusticadas. Portanto, reafirmo: a memoria de Deus é seu grande
problema na relagdo com a humanidade.

De acordo com a Teoria da Inteligéncia Multifocal (Cury, 1999), ndo podemos evitar
0 registro nem deletalo. O que fazer entdo para deixar de ser refém dos traumas do
passado? Como superar os conflitos tecidos nas entranhas das janelas killer? Ha dois
caminhos: reeditar o filme do inconsciente ou construir janelas paralelas.

Esses caminhos foram construidos, ainda que intuitivamente, na psicologia moderna
por duas grandes correntes tedricas. a psicanalise e as teorias comportamental-cognitivas
(TCC).

O que é reeditar o filme do inconsciente? E sobrepor novas experiéncias no |6cus das
janelas killer. Essa é a especialidade das TCC. Isso ocorre quando um terapeuta
comportamental faz uma intervencdo direta nos sintomas do paciente e/ou 0 expde aos
estimul os estressantes.

Por exemplo, se uma pessoa tem claustrofobia - medo de lugar fechado -, ela deve
entrar num elevador ou ssimular estar num ambiente fechado e discutir 0s seus sintomas com
0 terapeuta. Desse modo, tendo contato racional com o estimulo es-tressante e entendendo-
0, o fenbmeno RAM registra uma série de experiéncias que contém seguranca, animo, auto-
estima, no |6cus das janelas killer, reeditando-as.

Congtruir janelas paralelas, por sua vez, € produzir janelas light paralelamente as
janelaskiller. Essa é a especialidade da psicandlise e das psicoterapias analiticas.

Para entender esse processo, vamos tomar o mesmo exemplo da pessoa que sofre de
claustrofobia. Em vez de expb-la a0 estimulo estressante, 0 psicoterapeuta analitico usa a
técnica de associacdo livre, estimula o paciente a falar tudo o que lhe vem a cabeca
associado ao trauma ou fobia. Ou ent&o investiga as causas que provocaram a fobia no
passado. Essas técnicas levam ao autoconhecimento que, registrado, produz as janelas
paraelas.

Vamos usar essas informagbes para entender minimamente os fendmenos
psicol 6gicos envolvidos na crucificacdo de Jesus. Por incrivel que pareca, Deus, 19 séculos
antes da psicologia moderna, ao que parece, usou esses dois caminhos para executar a Sua
vontade eterna, Seu projeto de vida.

Um clamor no Jardim do Getsémani

Cerca de 9 a 12 horas antes de ser crucificado, Jesus se encontrava no Jardim do
Getsémani. Seu coracdo estava ofegante, taquicardico. Seus pulmdes procuravam mais
oxigénio. Ele havia predito quatro vezes como morreria. Agora se preparava para a longa
noite de escarnio, deboche e agoites e, em seguida, para a crucificacao.

Bebia seu calice amargo na mente. Tinha de se equipar para suportar o insuportavel.
O estresse era tdo intenso que foi vitima de um caso rarissimo na medicina: os capilares
sanglineos romperam-se, extravasando hemécias junto com o suor. S6 Lucas, bidgrafo que
era médico, descreveu esse detalhe em seu evangelho. Tinha de ser alguém com um acurado
olhar clinico.

O mais tranquilo dos homens vivenciou 0 mais alto patamar da ansiedade, gerando
uma reacdo depressiva momentanea e intensa. Todas as células do seu corpo clamavam



através dos sintomas psicossométi cos para que el e fugisse da cena. Mas ele permanecia. Seu
desg0? Fazer avontade de seu Pai.

Jesus estava no apogeu dafama. Se quisesse ser um herdi religioso, deveria esconder
seu drama, camuflar sua fragilidade. Mas, ao contrario da maioria dos lideres religiosos, ele
chocou a psiquiatria e a psicologia clinicas. Chamou trés discipulos, Pedro,

Tiago e Jodo, e teve a coragem e o desprendimento de dizer-lhes que sua alma estava
profundamente deprimida até a morte.

Sabia que Pedro o negaria e que os dois irméaos, Tiago e Jo&o, 0 abandonariam. Mas
mesmo assim abriu-se com eles, foi honesto, transparente. Ensinou-nos assim a agir da
mesma forma, mesmo quando as pessoas nos decepcionam. Ensinou-nos a ndo viver
Isolados. Devemos sempre abrir nosso coragdo com alguns amigos. Muitos intelectuais e
lideres espirituais se isolam a medida que conquistam sucesso e fama. Tornam-se mais
infelizes.

Jesus é exatado em todas as grandes religifes, inclusive entre budistas e idamitas.
Mas muitos ndo entendem que ndo foram seus grandes gestos os mais espetaculares, mas 0s
pequenos. Ele nos ensinou a encontrar grandeza na peguenez, coragem na fragilidade,
nobreza nas perturbagoes.

Gostamos de repartir 0 sucesso, mas somos pPéssimos para compartilhar os fracassos,
0s temores, as angustias. As sociedades modernas tornaram-se fabricas de pessoas que
simulam suas reacdes. Grande parte dos sorrisos sdo disfarces.

Foi nesse clima que Jesus, horas antes de morrer, viveu intensamente um dos
pensamentos mais vivos da oracdo do Pai-Nosso: "Faca-se a Tua vontade assim na terra
como no ceu." Esse é 0 décimo sétimo segredo dessa oracdo. Jesus clamou ansiosamente:
"Pai, afasta de mim este calice, mas néo se faga a minha vontade, mas a Tua vontade."

A vontade do seu Pai estava em jogo. Se Ele quisesse, sua vontade prevaleceria.
Deus s6 aceitaria um sacrificio de amor, um ato Unico e espontaneo.

No Jardim das Oliveiras, Jesus viveu o que pregou no Sermdo da Montanha. E
significativo. As azeitonas s80 prensadas para produzir um rico azeite. O Mestre da Vidafoi
prensado pela dor parareciclar amemaoria de Deus.

Jesus ndo era um suicida. Raramente alguém amou a vida t8o intensamente quanto
ele, mas, desobedecendo ao clamor de hilhdes de células que produzem sintomas
psicossométicos e que rogavam que fugisse, ele ficou. Estava chorando, ofegante, ndo
queria morrer, mas pediu a Deus que executasse a Sua vontade. Estava disposto a ir até o
fim.

Usando o principio da técnica comportamental-cognitiva

Certa vez, na Segunda Guerra Mundial, um filésofo que sempre foi muito gentil e
compassivo, a0 ver um soldado matando pessoas inocentes, ficou téo transtornado que
pegou em armas e atirou nele. No foco de tensdo, n&o raciocinou.

Ao clamar "faga-se a Tua vontade”, Jesus sabia que essa vontade envolveria os
insondaveis sofrimentos impostos pela crucificacdo. E o que era mais insuportavel: para
agradar o Pai, o filho deveria amar quando odiado, incluir quando discriminado, perdoar
quando escarnecido. Tarefa que nenhum ser humano jamais realizou em qualquer foco de
tensao.

O gue aconteceu com Deus no momento em que Jesus morria? Que fendbmenos
atingiram a mente desse Pai que o filho descreveu no alto de uma montanha? Enquanto
Jesus gemia de dor, ocorria na psique de Deus um turbilhdo emocional que conquistou uma
forca incontrolavel e invadiu diretamente os solos da sua supermemoria. Beira o



inimaginavel!

Novamente pergunto: Quem mais sofreu? O filho que morria, ou 0 Pai que assistia?
E dificil dizer. Nenhum pai ou mae desgjaria jamais, nem em pensamento, experimentar
essa situagao.

Jodo, o discipulo que quando andava com Jesus era jovem e inexperiente, escreveu
em sua velhice algo que jamais lhe saira da sua mente: o Pai e o filho cometeram loucuras
de amor pela humanidade (Jodo 3:15).

Certa vez, pa e filho seguiam pela mesma estrada, cada um em seu carro. O pal
vinha atras. De repente, o filho perdeu o controle do veiculo e chocou-se com uma érvore.
N&o havia ninguém para gjudar. O filho estava preso nas ferragens e sangrava. Em seguida,
0 carro comegou a pegar fogo. O rapaz gritava, desesperado: "Pai, me salve, ndo me deixe
morrer!"

O pa entrou em total angustia. Contrariando os manuais de seguranca, sacudia a
porta com todas as forcgas, tentando abri-la. O fogo queimava suas méos, mas ele ndo se
importava, lutaria pelo filho até as Ultimas consequéncias. O carro ameacava explodir, mas
0 pai ndo enxergava o perigo. SO conseguia ver a face de sofrimento do seu filho. Perdé-lo
era perder tudo o que tinha. Foram segundos de tensdo extrema. Por fim, conseguiu resgaté
lo.

Nunca mais pai e filho esqueceram a cena. O pai ficou téo abalado que durante anos
acordava sobressaltado. Reconstruia tudo em sua mente, imaginando o que teria acontecido
Sse ndo estivesse presente. Ouvia a voz do filho clamando por ele. O registro daquela
experiénciafoi privilegiado e se tornou inesquecivel.

Eu fico pensando no desespero do Deus do Pai-Nosso ao ver seu filho se
contorcendo de dor. Enquanto o filho morria fisicamente, o Pai provavelmente "morria’
emocionalmente. As sais horas da crucificagéo foram mais longas do que toda a eternidade
para 0 Deus onipresente.

Durante a travessia nos vales aridos do sofrimento, Deus reeditou as matrizes da sua
memoria. Usou, com a mais excelente maestria, o principio das teorias comportamental-
cognitivas. Enquanto seu filho morria, Ele se expds ab maximo aos estimulos estressantes e
viu passar em sua mente o filme contendo todos os erros, violéncias, falsidades,
discriminactes, agressoes, ambicgdes cometidas pela humanidade em todas as eras.

Nunca um pa abandonou um filho num momento extremo, ainda mais um pai
amoroso. As cenas indescritiveis de seis horas na cruz penetraram como um raio na
memoria sofisticadissma de Deus, causando um vendaval sem precedentes. Foi
inesquecivel.

N&o consigo enxergar de outro modo. Todas as frustragOes e decepgdes causadas
pelos seres humanos ficaram diminutas, um gréo de areia num deserto. Foi um ato de amor
solene que mexeu com fendmenos psicoldgicos, gerando uma revolucdo Unica no
funcionamento da mente do Autor da existéncia. Por isso, hd um texto nas Escrituras em que
Deus tem a coragem de dizer ao ser humano: "De suas falhas nunca mais me lembrarei."

Como Deus pode esquecé-las, se elas sdo gritantes? Para nos € impossivel deletar a
memoéria. Deus ndo a deletou, Ele a reeditou. Foi um prodigio incrivel. Passou a limpo o
passado da humanidade. Fez o que ndo seria possivel a qualquer juiz ou sistema juridico
realizar.

Nés, médicos, somos silenciados diante do fim da vida, derrotados pelo dltimo
suspiro da existéncia. Nos velorios, os mortos silenciam e os vivos refletem, tomando
consciéncia de que avida € belissima, como as flores na primavera, mas perde seu esplendor
aos primeiros raios do tempo. Mas, no projeto de Deus, a morte deixa de ser um ponto final



e passa a ser uma virgula na histéria. Nunca o amor atingiu patamares t&o elevados. Nunca a
bondade foi t&o generosa.

Mas, e as fahas futuras? Como resolver as loucuras das geracOes seguintes? Nao
bastava reeditar a memoria, 0 passado. Era necessario abrir um fato inesguecivel, uma
janela light memoravel na mente de Deus. Era necess&rio construir a mais excelente janela
paraela

O principio da técnica analitica reescrevendo a memoria de Deus

Quando Jesus estava no dpice da dor fisica e emocional, na primeira hora da cruz,
aparentemente o Pai ndo suportou seu sofrimento. Iria intervir e resgaté&-lo. Creio que esse
foi um fenbmeno jamais analisado na historia, especial mente pelateologia.

Quando Deus parecia prestes a intervir, Jesus, num esfor¢o sobre-humano, clamou:
"Pai, perdoa-0s porque eles ndo sabem o que fazem." (Lucas 23:34)

Essa frase possui uma forca incalculavel. Provavelmente foi a primeira vez na
histéria que um ser humano mutilado e esmagado pelo sofrimento conseguiu abrir as janelas
da memdria, construir pensamentos com maestria e se preocupar cCom as pessoas que 0
torturavam.

Do ponto de vista psiquiatrico, quando alguém esta ferido, o Homo bios - o lado
animal ou instintivo - prevalece sobre o Homo sapiens. Nao devemos esperar uma resposta
inteligente de alguém ferido fisica ou emocionalmente.

Einstein se irritou com os que defendiam o principio da incerteza da teoria quantica,
dizendo "Deus n&o jogadados'. Freud excluiu amigos que ndo pensavam como ele. Muitos
pensadores foram mais longe. Perseguiram e ainda perseguem seus discipul0s ou parceiros
guando sentem cilmes ou séo ameacados por suas idéias. Nos focos de estresse, nosso lado
predador acorda.

Seria compreensivel que Jesus reagisse com intensa irritacdo, violéncia e ddio contra
seus inimigos. Ndo havia nenhuma condicdo intelectual para raciocinar quando estava
cravado na cruz, muito menos para entender, desculpar e incluir seus carrascos. Mas,
esfacelando os pardmetros da | 6gica psicol dgica, €l e os defendeu diante de Deus.

Os judeus foram rejeitados e banidos ao longo dos seculos por terem sido acusados
de assassinar Jesus. Eu tenho raizes judias e digo que punicdo é uma indecifravel
injustica. A grande maioria dos judeus o amava. Houve apenas um grupo de fariseus e
sacerdotes que o rejeitaram.

No fundo, toda a humanidade estava representada por esses fariseus, bem como pelos
soldados romanos. Reitero: Jesus defendeu todos os seres humanos perante Deus.

SO faltou Jesus acrescentar o que estava implicito: "Apesar de tudo eu 0s amo e sei
que Tu os amas. Apesar de eu estar sendo tratado como 0 mais vil dos homens, Tu és o Pai-
Nosso. Nao Te importes comigo, pensa apenas na humanidade." Era como se ele fosse
aquele filho preso entre as ferragens, sangrando e gueimando, mas pedindo para seu Pai néo
salvé-lo. Pedindo-lhe parando correr riscos por ele, mas cuidar dos outros irmaos.

O filho chorava sem lagrimas enquanto o Deus Altissimo descia das alturas e curvava
Seu rosto sobre a Terra, desesperado. Eu ndo consigo descrever a cena. Cada reacdo de dor,
tremor e asfixia do filho percorria as entranhas do ser de Deus. Ele ficava sufocado quando
Jesus ndo conseguia abrir seus pulmoes pararespirar.

Ao gritar a plenos pulmdes para Deus perdoar 0s seres humanos que zombavam dele
e 0 matavam, dizendo que eles ndo sabiam 0 que estavam fazendo, Jesus, como 0 mais
excelente analista, compreendeu o incompreensivel.

Enquanto vivia o drama do Calvéario, mergulhou dentro de si e gerou o0 mais elevado



autoconhecimento j4 atingido em situacbes de estresse. Um  autoconhecimento
provavelmente jamais alcancado por Freud, Jung, Adler, Melanie Klein, Bion. Ele sabia o
gue queria. Sua morte ndo foi um suicidio. Jesus cumpria o mapa da oracdo do Pai-Nosso.

Sob o olhar da psicologia, foi nesse momento, penso eu, que se produziu uma janela
memoravel na mente de Deus. Foi ai que um ser humano assumiu a plena forma do cordeiro
de Deus. A partir desse acontecimento, toda vez que um ser humano erra e se aproxima de
Deus, sgja qua for a maneira de aproximagdo, suas falhas sGo compreendidas. Se Ele
perdoou os torturadores de Seu filho, quem pode escapar da grandeza do Seu amor?

N&o ha pessoa vil, miseravel e impura que ndo possa ser abracada pelo Deus do Pai-
Nosso. Por isso, oracdo é revolucionaria, gera um rio de tranquilidade numa sociedade
altamente punitiva e agressiva. Quantas atrocidades foram cometidas na histéria em nome
de um deus punitivo e implacavel construido no inconsciente coletivo - um deus que nunca
existiu?

Ao tratar de algumas pessoas extremamente ricas, vi miseraveis morando em
mansdes. N&o tinham problemas externos, mas eram vitimas das janelas killer nas suas
memorias. Nunca tinham reeditado o filme do inconsciente ou construido janelas paralelas.
Eram prisioneiros vivendo em uma sociedade livre. Eram pessoas infelizes, embora
Invejadas socialmente.,

O Dalai-Lama é um dos mais brilhantes divulgadores do ato de compaix&o. Nao sel
se ele teve a oportunidade de estudar os fendbmenos psicologicos por detras da intrigante
passagem das Ultimas horas da histéria de Jesus na Terra.

Se estudou, deve ter ficado extasiado. O Pai e o filho viveram o dpice da compaix&o
num momento em que qualquer ato solidério parecia inimaginavel. Percorreram as avenidas
de seus proprios seres e, a0 mesmo tempo, se colocaram no lugar dos humanos e se
compadeceram de cada um deles num contexto em que era impossivel pensar nos outros,
apenas em s mesmos.

Amaram guem os odiou, abracaram os que |hes deram as costas, beijaram quem |lhes
cuspiu no rosto. Foram livres e fortes, pois sO os fortes séo capazes de dar a outraface, sd os
livres tém um romance com a vida e sdo apaixonados pela humanidade.



Capitulo 13

Procurando o Deus desconhecido

Faca-se a Tua vontade assim na terra como no céu

Somos a Unica espécie que exalta a liberdade, e a Unica que € especialista em destrui-
la. Ha décadas temos condi¢des de estancar a fome no mundo, mas 0 jogo de interesses
beira o instinto selvagem. Sobram boas intencfes, falta vontade politica. Toda escolha
implica perdas, mas quem esta disposto a perder?

Somos a Unica espécie que fala da paz, mas também a Unica que conspira contra ela.
Na época de Socrates e Platdo, um terco da populacdo grega era constituida de escravos.
Escravizamos inimigos de guerra, indios, negros, criancas e até nés mesmos.

Falamos com o mundo pelos celulares, mas ndo sabemos falar de nGs mesmos €, o
que é pior, nem com nOGs mesmos. Muitos percorrem o mundo, mas sdo forasteiros em suas
préprias casas e com eles mesmos. Reeitam a soliddo, mas conhecem no méximo as
camadas externas da sua personalidade. Abandonaram-se numa sociedade de solitérios.

Jesus encerra a primeira parte da sua oragdo tocando indiretamente no mundo
contraditério da mente humana. No Pai-Nosso, ele ensina as pessoas a suplicarem para que
Deus execute Seu projeto ou Sua vontade naterra, assim como ela é feita no céu.

N&o sabemos que céu € esse. Mas, como vimos, € um lugar suficientemente distante
para que Deus ndo superproteja 0 ser humano e perto o suficiente para que Ele perceba as
nossas intencdes e ouga 0 sopro mais silencioso das oracdes. Segundo Jesus, nesse céu, sgja
onde estiver e 0 que for, ndo ha problemas. Nele, 0 misterioso Autor da existéncia tem
completo dominio.

A terra é o problema. Em meu pensamento, ao falar da terra, Jesus se referia menos
a0 mundo fisico e mais aos solos da psique humana. Certa vez, colocou-se como um
semeador e classificou 0 coragdo psiquico em quatro tipos. os superficiais, que sdo
impermeaveis e ndo se abrem para novas idéias; os entusiasmados, que aderem com alegria
a situacbes novas, mas desprezam suas raizes; 0s preocupados, que sdo meticulosos, mas
pouco a pouco se atolam em atividades e por isso séo asfixiados pelos eventos da vida e
pelas riquezas.

Por ultimo, descreveu a boa terra em cujo solo se cultiva um conhecimento profundo.
O solo de alguém com sede de conhecer, com 0 desgjo ardente de mudar suas rotas
existenciais.

Nossa psique tem inimeras areas inconquistavels. Quantos ndo se tornam maguinas
de trabalhar? Quantos ndo se aprisionam pela necessidade neurdtica de poder e prestigio
social? No livro A ditadura da beleza comento o padréo tiranico da beleza que escraviza
milhdes de pessoas, em especial as mulheres, esmagando a auto-estima e gerando uma série
de transtornos, como anorexia nervosa, bulimia e depressao.

Construimos cultura, ciéncia, politica e economia, mas ndo sabemos alargar as
fronteiras da inteligéncia para resolver nossos milenares conflitos intrapsiquicos e
psicossociais. Uma critica nos derrota, uma rejeicdo nos golpeia e uma decepcdo ainda furta
atranquilidade de muitos.

Nossa espécie é antropocéntrica - V€ 0 ser humano como centro do universo - e como
tal desgja que a natureza, o mundo fisico e até Deus gravite em nossa 6rbita. Temos vocagdo
para sermos deuses. O egoismo e o individualismo ndo precisam ser ensinados, pois



desenvolvem-se espontaneamente como erva daninha no solo da personalidade. A
solidariedade e a capacidade de se doar sdo plantas delicadas que dependem de um refinado
trabalho educacional.

Schopenhauer e 0 apogeu do pessimismo

Muitos, ao analisar cruamente o solo psiquico e social, bem como as atrocidades
cometidas por nossa espécie, penetraram no vale do negativismo existencial. Sofocles ha
muitos séculos ja via 0 mundo com pessimismo. Observando eventos sociais e historicos,
disse: "Nunca ter nascido € a sorte mais feliz, e, depois disso, a melhor coisa é morrer
jovem.”

O pensamento de Séfocles era moérbido, para ele ndo havia beleza que compensasse
0s capitulos tristes da vida. Nao conseguia ver esperanca no caos, aprendizado nas perdas e
prazer depois das tempestades.

Arthur Schopenhauer foi um mito do pessimismo (Pado-vani, 1994). Nascido em
Dantzig, na Polonia, em 1788, era de familia ilustre, abastada e de requintada cultura.
Dedicou-se a0 mundo das idéias, fez incursdes na filosofia. Vigjou pela Europa conhecendo
pessoas das mais diversas castas e culturas. Formou-se em 1813 e, alguns anos depois,
passou a lecionar na Universidade de Berlim.

Para Schopenhauer, a vida humana transcorria tragicamente entre o sofrimento e o
tédio. O desgjo, inerente a vida, quando néo satisfeito, expandiria a dor psiquica, trazendo a
reboque afadiga e amesmice.

Sua andlise pessimista da condicdo humana ganhava combustivel ao observar as
discrepancias sociais, as atitudes irracionais e as miserabilidades humanas. Certa vez
arquitetou com inteligente argucia estas palavras. " Se € certo que um Deus fez este mundo,
eu ndo queria ser esse Deus. As dores do mundo dilacerariam meu coragéo."

Para mim, o mau humor e o pessimismo de Schopenhauer decorriam néo apenas da
Vvisdo critica dos eventos sociais, mas principalmente da falta de protegdo emocional. A terra
da sua emocdo era invadida facilmente pelos multiformes conflitos humanos. Era
hipersensivel, ndo sabia filtrar os estimul os estressantes.

As pessoas hipersensivels costumam ser Gtimas para 0s outros, mas algozes de s
mesmas. Sofrem o impacto dos pequenos problemas, vivem a dor dos outros e se doam
demais. Infelizmente, ndo sabem se proteger.

Deus ndo é pessimista

Quanto mais se tem consciéncia da realidade, maiores sdo as chances de asfixiar a
singeleza e o prazer. Quanto mais se percebem os sofrimentos e dificuldades da vida, mais
aumentam as preocupacoes e aflicdes. Por isso, em tese, as criangas sdo mais felizes do que
o0s adultos.

O excesso de conhecimento, sem a arte da contemplacdo do belo, expande a angustia.
N&o espere encontrar nas universidades os seres humanos mais bem-humorados. N&o espere
gue 0s psiquiatras e psicol0gos sejam as pessoas mais alegres.

E claro que existem excegBes, mas, por lidar com a miséria humana, muitos se
tornam excessivamente criticos, tém mais dificuldade em se soltar, em brincar, e relaxam
menos. Quem lida com as mazelas humanas precisa treinar diariamente a propria
inteligéncia para viver com suavidade, para se encantar com 0S pequenos eventos do
cotidiano que o dinheiro jamais compra.

Sera que Deus € pessimista? Embora tenha todos os motivos para sé-l1o, ndo parece
haver sombra de pessimismo no seu dicionério! Recapitulando tudo o0 que escrevi neste



livro, conclui-se que o Deus do Pai-Nosso é o mais otimista dos seres. Seu humor é
irrefreavelmente irrigado de motivagéo e esperanca.

No Antigo Testamento, as vezes Deus parece autoritario e mal-humorado. Mas uma
andlise acurada de algumas de suas reages, dentro do contexto histérico, revela uma
paciéncia impar, uma tolerancia solida. Nossa irritabilidade surge nos primeiros segundos
das frustraces, a de Deus surgiu depois de décadas ou sécul os de siléncio.

Jesus tinha mais motivos do que Sofocles e Schopenhauer para ser um pregador do
pessimismo. Foi perseguido de morte aos dois anos de idade. Carregou toras e serrou
madeiras na adolescéncia. Nao teve privilégios sociais.

Quando adulto, ndo tinha morada certa. Dizia que as raposas e as aves dos ceus
possuiam um lugar para repousar, mas ele, ndo. Foi exaltado solenemente e rechacado como
poucos. Expulsaram Jesus de ambientes sociais, zombaram dele publicamente, foi
considerado escoria do mundo.

Alguns quiseram apedrej&-1o. Outros o julgavam impos-tor. Outros ainda o achavam
indigno de viver. Além disso, tinha a mais aguda consciéncia de que o sistema era doentio e
controlador.

O gue se esperaria de uma pessoa com esse curriculo? Humor depressivo, ansiedade,
pessimismo desenfreado, irritabilidade exacerbada. Mas jamais se viu alguém com tamanha
serenidade e otimismo.

Era t&o tranquilo que tinha coragem de dizer as pessoas que aprendessem com ele o
caminho da mansiddo e da paciéncia. Era téo feliz e bem resolvido que teve a coragem de
convida-las a beber do seu prazer de viver.

Apesar de toda a avalanche de estimulos estressantes, ndo culpou ninguém por sua
miséria exterior. Entendia que por detrés de alguém que o frustrava havia uma pessoa
decepcionada com avida.

Sabia proteger sua emocéo. Exaltava o que tinha e ndo reclamava do que n&o tinha.
Era um artesdo da emocdo. Em meio a sua intensa atividade, era capaz de deter-se para
observar as coisas pequenas. Gostava de festa e de didlogos prolongados. Sabia contemplar
0 belo. Transitou com suavidade pelo teatro da vida.

Jamais reclamou, a ndo ser uma unica vez. Pregado na cruz, proferiu algumas
palavras incomuns na sua biografia. Reclamou ndo do coracdo ofegante, das fibras
musculares lesadas, da desidratac8o, da angustia, da rejeicdo que o mundo lhe dispensava.
Reclamou da mais dramética soliddo, ao bradar: "Deus meu, Deus meu, por que me
abandonaste?' (Mateus 27:46).

Nas primeiras trés horas da crucificagcdo, Jesus chamou o Autor da existéncia de Pai.
Nas ultimas trés horas, assumiu plenamente a condi¢cdo humana e O chamou de seu Deus.
Foi pouco antes de morrer que sentiu a auséncia de Deus e ndo a suportou.

Ele sabia que Deus iria abandona-1o, sabia que teria de passar pelos extremos da
soliddo antes de seus Ultimos suspiros, mas ndo havia experimentado a dimensdo desse
sofrimento. O pensamento central dos evangelhos nos deixa pasmos. Deus abandonou seu
filho pararesgatar a humanidade que o abandonou.

Diante disso, refago a pergunta: quem foi mais esmagado pela solidao, o filho ou o
Pai? Cada um deve construir sua propria resposta e meditar sobre ela. Mas talvez s sgjamos
capazes de obter uma resposta plausivel quando passarmos por uma forte experiéncia de
abandono.

No entanto, é possivel inferir que a solidéo calou mais profundamente em Jesus e no
Deus do Pai-Nosso do que consegui descrever nesta obra.



O ateismo de Nietzsche e o0 equivoco de Deus

Depois de ter percorrido as idéias de grandes ateus, por fim entrarel nas idéias de
Nietzsche. Ele foi 0 mais inteligente e contundente dos ateus. Muitos religiosos tremem
diante dos seus pensamentos. Consideram-no 0 mais herético dos intelectuais. N&o € o que
eu penso.

Sobre os alicerces do seu ateismo, Nietzsche indaga com contundéncia: "Como? O
homem € sO um equivoco de Deus? Ou Deus é apenas um equivoco do homem?"
(Nietzsche, 1888.)

Se esse arguto filésofo tivesse estudado os segredos fascinantes da oracdo do Pai-
Nosso, entenderia que Deus e 0 ser humano sdo cumplices um do outro, frutos do mais
excelente equivoco, o equivoco do amor. Um amor nascido nas tramas sublimes da solid&o.

Nietzsche era de fato um ateu? Queria destruir a idéia de Cristo do seu imaginério?
Achava uma estupidez psicologica o ser humano procurar por Deus nessa curtissima
trajetoria existencial? Considerava um desperdicio ocupar a mente com as idéias sobre
Deus? N&o!

Nietzsche procurava preparar 0s solos da sua psique para conhecer 0s mistérios que
cercam a vida. Era alguém inconformado com o superficialismo. Nele havia um desespero
intelectual em busca do Autor da existéncia.

Sua ansiosa procura foi um dos exemplos mais espetaculares da inquietacéo de um
ser humano imerso nos pantanos da solidéo. Para discutir esse assunto, quero transcrever e
depois comentar uma "oracdo filosofica" feita pelo proprio Nietzsche, e que € muito pouco
conhecida. Esta oragéo foi traduzida pelo ilustre Leonardo Boff diretamente do aleméo
(Boff, 2000):

Oracéo ao Deus desconhecido

Antes de prosseguir em meu caminho e lancar o meu olhar para a frente, uma vez
mais elevo, s6, minhas maos a Ti na direcédo de quem eu fujo.

A Ti, das profundezas de meu coracéo, tenho dedicado altares festivos para que, em
cada momento, Tua voz me pudesse chamar.

Sobre esses altares estdo gravadas em fogo estas palavras: "Ao Deus desconhecido."

Teu, sou eu, embora até o presente tenha me associado aos sacrilegos.

Teu, sou eu, ndo obstante os lacos que me puxam para o abismo.

Mesmo querendo fugir, sinto-me forcado a servir-Te.

Eu quero Te conhecer, desconhecido.

Tu, que me penetras a alma e, qual turbilh&o, invades a minha vida.

Tu, o incompreensivel, mas meu semelhante, quero Te conhecer, quero servir so a Ti.

(Friedrich Nietzsche)

Nessa oragcdo, os pensamentos de Nietzsche fluem como um rio que jorra do
manancia das suas dividas. Esse rio flui ndo apenas na direcdo do Deus que esta além dos
limites do tempo e do espaco, mas do Deus gue ele procura nos reconditos do proprio ser.

Nietzsche se debate tentando fugir de Deus para seguir sua historia e tragar seus
proprios caminhos. Mas ndo consegue fugir de si mesmo. Os caminhos se cruzam. S6, num
mergulho introspectivo e solitario, o filésofo se aproxima do Autor da existéncia.

Como terra a@rida que clama pela chuva, qual sedento que sonha em refrigerar sua
alma, ele tem a ousadia de dizer que ergue altares festivos para Ele. Na esperanca de ouvir 0
inaudivel, de perscrutar a Sua voz.

Nesses altares estdo inscritas em fogo as palavras dirigidas ao mais comentado dos



seres e 0 menos conhecido da histéria: 0 Deus desconhecido. Aquele que perturbou a mente
de intelectuais e deixou em suspense a inteligéncia dos fildsofos. Aquele que é especidista
em se esconder, mas inscreve sutilmente sua assinatura através das gotas de orvalho, do
sorriso de uma crianga, da brisa que toca o rosto.

Nietzsche ndo sabe como defini-Lo, mas sabe que ndo pode deixar de pensar Nele.
Embora tenha criticado a religiosidade com viruléncia impar e fosse contra a submisséo
cega, para nosso espanto declara "Teu, sou eu”, apesar de até agquele momento ter criticado
asidéias ligadas a Deus. Quem pode explorar as vielas da mente desse fil 6sof0?

Quando todos pensavam gue Nietzsche fosse 0 mais radical dos ateus, na realidade
era um fil6sofo desesperado em busca de uma experiéncia radical com um Deus vivo, e ndo
com o deus construido pel os seres humanos.

Nietzsche era um anti-religioso que, com uma coragem Unica, anunciou a morte de
Deus. Mas ndo é a morte do Deus do Pai-Nosso, mas do deus criado pelo ser humano, o
deus construido a imagem e semelhanca do seu individualismo, arrogancia e autoritarismo.
O deus que € um joguete nas maos humanas, que faz guerras, que subjuga e exclui.

Em sua oracdo, o fildsofo tenta separar o deus humano gue o decepcionou, do Deus
concreto que alicerca a existéncia. Tentou fugir de ambos, mas agora se sente compelido a
procurar 0 Deus real. Ndo vé sentido se ndo encontr&Lo. Inquieto com suas proprias
conclusdes, Nietzsche se langa como um raio em direcéo a explicagbes mais profundas.

Com uma humildade raramente vista entre os mais célebres pensadores, ele
reconhece sua pequenez e clama em dta voz e sem medo: "Eu quero Te conhecer,
desconhecido!”

Ele clama de forma imperativa, como se tivesse em sintonia com o tempo verbal
usado na oracdo do Pai-Nosso. Ele ndo estd no alto da montanha, mas no cume dos
guestionamentos. Nesse cume, deixa-se refrescar pela brisa da serenidade. Nao perdeu sua
capacidade de aprender.

Para mim, € como se Nietzsche estivesse recitando a oracdo do Pai-Nosso a sua
maneira. Como se dissesse: "Deus desconhecido que estas nos céus, quero elogiar Teu
nome, mas ndo sei quem Tu és. Sai do Teu reino e penetra no meu ser. Ansiosamente espero
ouvir a Tua voz. Deixa-me conhecer Teu projeto e saber onde eu me insiro nele. Sulca os
solos da minha alma. N&o me deixes sucumbir nos aridos vales das dividas. A Ti pertenco.
Teu sou eu, embora, até o presente, eu tenha Te negado. D&me o pdo diario que nutre a
inteligéncia. Eu quero Te conhecer, desconhecido.”

Ateus e ndo-ateus, independentemente de uma religido, sempre tiveram Deus como
um tema central em suas inteligéncias. Disseram palavras que, embora nunca pronunciadas,
expressaram estas idéias: "Deus, quem és Tu? E quem sou eu? Penetra 0 meu pensamento.
Invade meu orgulho, irriga meu radicalismo com o orvalho da humildade antes que se
dissipe meu tempo e eu me torne umaterra seca e estéril. Ensina-me a ouvir no siléncio e a
enxergar naausénciadaluz. Eu quero Te conhecer."

Ha uma busca insaciavel em todo ser humano. Parafraseando Jesus, 0 Mestre dos
Mestres: "Bem-aventurados 0s que se esvaziam em seu espirito e se tornam garimpeiros em
busca de suas origens, porque, ainda que se percam num mar de davidas, deles € o reino da
sabedoria."

Afinal, a grande conclusdo do texto mais recitado e menos compreendido da histéria
é

Deus e 0 ser humano sdo dois seres solitarios que vivem no teatro da existéncia
procurando ansiosamente um ao outro no pequeno paréntese do tempo...



Nota do segundo livro

No primeiro livro, Os segredos do Pai-Nosso - A soliddo de Deus, investigamos, com
o olhar da psicologia e da filosofia, os fascinantes e misteriosos fendmenos ligados as
caracteristicas da personalidade de Deus e suas necessidades psiquicas fundamentais.

No segundo livro, Os segredos do Pai-Nosso, que sera lancado em 2007, veremos a
parte humana. Ela se inicia a partir da andlise da frase "O p&o nosso de cada dia nos da
hoje'. Aqui, 0 Mestre dos Mestres comega a abordar os fendmenos ligados as nossas
necessi dades psiquicas e algumas caracteristicas fundamentais da personalidade humana.

E fenomena observarmos que Jesus comegou a comentar nossa psique n&Eo
apontando erros ou falhas, mas falando da nutricdo da emocdo e da inteligéncia. Era
necessario ingerir o pdo diério, objetivando fazer de cada dia um momento solene. Que péao
era esse?

O péo do dialogo, da humildade, da seguranca, da sabedoria, da arte de pensar antes
de reagir, 0 pdo capaz de transformar a vida numa experiéncia Unica. Vivemos em
sociedades famintas, ainda que industrializadas. Muitos mendigam o pdo do prazer e da
tranquilidade, pois estdo desnutridos no Unico lugar em que deveriam estar satisfeitos e
saudaveis - no teatro de suas mentes.

Apds tocar na nutricdo da personalidade, na famosa oracdo do Pai-Nosso, Jesus
discorre sobre os conflitos e as frustragdes que inevitavelmente vivenciamos nas relacoes
sociais. Como artesdo de uma nova sociedade, ele nos estimula a conhecer a arte da
tolerancia, do perddo e da compreensdo do outro. Irriga, portanto, nossa trgjetéria com
suavidade.

No terceiro momento, ele penetra em camadas mais profundas da mente humana e
fala do eu doente e do eu saudével. Aborda a necessidade de sermos lideres de nGs mesmos,
autores da nossa histéria.

A oracdo do Pai-Nosso, tdo serena, continua a ser incendiaria, tdo singela e, ao
mesmo tempo, tdo provocante. Faz-nos um convite para penetrarmos no mais sutil e
complexo dos territorios, aquel e que nos tece.
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Sobre 0 autor
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CONTRACAPA

Nunca um texto tao recitado
foi tdo incompreendido.
Este livro discute as idéias dos grandes ateus.

Conhecemos 0 mundo que nos cerca, escrevemos centenas de livros sobre o
Universo, mas pouco sabemos sobre n6s mesmos. Quem somos? Deus é rea? Quais o0s
limites do pensamento?

A resposta para essas e outras indagacfes estd em um dos textos mais recitados da
histéria, mas talvez um dos menos compreendidos. 0 Pai-Nosso. Aparentemente simples,
essa oracao € repleta de revel adores significados sobre 0 ser humano, avida e o seu Criador.

Com mais de 3 milhdes de livros vendidos, Augusto Cury analisa a ama de Deus
para nos gudar a buscar explicagbes para os mistérios da existéncia. Sob a Otica da
psicologia, da filosofia e da sociologia, ele examina, verso por verso, a famosa prece e
revela os codigos usados por Jesus para falar das fascinantes caracteristicas de Deus e de
suas necessidades psiquicas fundamentais.

Também discute o ateismo debrucando-se sobre as idéias de grandes pensadores
como Nietzsche, Freud, Diderot e Voltaire. Dessa forma, Cury mostra como o estudo das
palavras de Jesus e 0 conhecimento da filosofia podem gjudar a compreender a necessidade
humana de algo que transcende suas limitagoes.



