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A GUISA DE INTRODUCAO

Elias Mallet da Rocha Barros

Tenho me dedicado nos dltimos muitos anos ao estudo do
pensamento de Melanie Klein e, por esta raz8o, lido seus principais
comentadores. Neste conjunto, o texto de Elisa Ulhoa Cintra e Luis
Claudio Figueiredo representa uma agradavel surpresa, por sua ori-
ginalidade numa drea j4 bastante congestionada de idé€ias, na qual
muito j4 foi escrito e o espago para coisas novas parecia ser reduzi-
do. Eis que estes autores surgem para inovar, surpreender e encantar
com sel estilo elegante que capta a enorme complexidade do texto
kleiniano e o apresenta revitalizado numa linguagem atual. Ler Me-
lanie Klein de maneira proveitosa € algo extremamente dificil. Nédo
me refiro ao seu estilo diffcil e trabalhoso, mas & complexidade
intrinseca de um conjunto de conceitos expostos num texto que se
ndo tomarmos cuidado se presta a interpretacSes mecanicistas e
stmplificadoras da vida mental. Esta constatagio nos leva a pensar
que a retdrica utilizada por Klein deva ser revista. E o que este livro
pretende. ' ‘

Melanie Klein é conhecida pelo seu estilo pouco elegante e
fregiientemente obscuro. I. Gamil (1985) conta que cerfa vez na
década de 1930, Ernest Jones se ofereceu para reescrever um de
seus trabalhos, com o objetivo de tornd-lo mais claro. Klein lhe
respondeu com humor, dizendo: “Certamente seria mais claro, mas
seria menos eu!”, Seus conceitos sdo muitas vezes imprecisos,
quando nfo contraditérios. Sua linguagem :descritiva da vida
emocional do bebé é impregnada de termop anatdmicos e de
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referfncias a fungGes fisioldgicas utilizadas s vezes como analogias,
outras como expressio da concretude presente na vida mental
arcaica. Esta lingnagem ¢é utilizada tanto nas interpretacdes
apresentadas em seus casos clinicos como na descricfio dos
mecanismos da vida mental do bebé e de criangas pequenas. Jd
citei, em outro trabalho, um comentério de Fdbio Herrmann e Alves
Lima (1982) referindo-se, de maneira saborosa, ao choque que o
primeiro contato com o texto kleiniano pode produzir:

Para o leigo, assim como para o terapeuta que faz a primeira
leitura, o texto kleiniano alga-se da estranheza ao disparate, quando
ndo a uma pornografia cuidadosamente bizarra. Lé-se que
excremento é projetado para dentre do corpo materno, ou que
pénis e vagina combinam-se de formas unusuais e insdlitas, e nos
aparece estar penetrando num quadro intrapsiquico feito & maneira
de um Bosh. E a primeira impress&o, por vezes muito duradoura,
definitiva se o leitor desiste cedo.

Melanie Klein pocie produzir tanto uma reagfio de encantamento
no leitor quanto uma forte repulsa, especialmente se for lida com os
olhos fixados na concretude de suas imagens.

Elisa Ulhea Cintra e Lufs Clandio Figueiredo produzem uma
reviravolta em nossa leitura e, rapidamente, desfazem essa
impressdo negativa, apresentando uma Melanie Klein dizendo coisas
que parecem tdo razodveis que jad deverfamos até conhecé-las. A
impressio de que ela estd nos falando de nm universo enlouquecido
se transforma, na exposi¢cfo dos autores, numa discussfio
aprofundada de uma engrenagem extremamente complexa atuando
por detrds do mais banal dos gestos. Klein aparece neste texto como
uma leitora atenta de Freud, dominada pelo entusiasmo e orientada
por uma escuta desprevenida de principiante,

Elisa Ulhoa Cintra e Luis Claudio Figueiredo contribuem
significativamente para uma compreensio aprofundada do
pensamento kleiniano ao estudar e destrinchar o estilo e a retérica
de M. Klein, enfatizando, por exemplo, seu talento para dar
figurabilidade aos mecanismos mentais primitivos, aos modos de
expressdo do animismo infantil e 4s suas hipoteses metapsicoldgicas
implicitas em sua clinica. Dizem os autores: “... § inegdvel seu talento
paratornar concretas e visiveis certas hipoteses metapsicolégicas...”;
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e, noutra passagem: “... encontramos a capacidade de tornar
concreto o intangivel e dar figurabilidade ac invisfvel,oque seria, na
verdade, o préprio modo do funcionamento psiquico que ela estd
teorizando”.

Neste aspecto, este livro é precioso para o estudioso da
psicandlise. O texto nos ajuda a ler Klein e discriminar o concreto
como uma figuragfio expressiva de mecanismos arcaicos operando
no processo de constituiciio do aparelho mental.

A psicandlise sugere, como sabemos, que o set humano, desde
o nascimento, estd submetido a for¢as (Drdng) que inicialmente .
néo se distinguem de vivéncias somdticas e que visam tAo-somente
a descarga, de forma a esvaziar sua fonte de excitagio. No processo
de desenvolvimento desencadeado pelo nascimento, estas forcas
internas precisam ser submetidas a algum tipo de trabalho de ligagdo
para que possam se transformar em simbolos, que evitariam o
imediatismo da descarga, criando o dominio do psiquico.

Frend (1933) escreveu: “Nés supomos que o id estd de alguma
forma em contato direfo com os processos somdticos, dos quais
adquire sua qualidade de necessidade pulsional e dd a esta expres-
sfo mental”.

A questiio de como se constitui a “expressfio mental” destas
necessidades pulsionais é muito bem descrita pelos autores, susten-
tada numa pesquisa extensa do texto kleiniano, no qual mostram a
preocupagio de Klein com a representagiio e a expressdo mentais

-da vida pré-verbal.

Melanie Klein aprofunda mais do gue qualquer outro autor a
problemdtica das condigSes nas quais nossas ansiedades podem ser
(ou impedidas de ser) simbolizadas.

Nesta autora, a fantasia inconsciente surge como parte de um
processo natural de transformagio de necessidades instintivas em
fatos psiquicos. Neste contexto, ela se torna representante mental
das pulses e adquire um cardter de representaco, num primeiro
estdgio, se este movimento tem sucesso, adquirindo o cardter de
wma imagem pictogrdfica inconsciente que se transforma numa
primeira forma de fantasia.

Estas concepgdes também fazem de Klein a precursora de uma
problemdtica tfo atual como a questdo do irrepresentdvel e do
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inomin4vel da forma como & discutida por autores contemporineos
como André Green.

O aparelho psiquico assenta-se sobre uma malha de
representacoes tomadas como expressdes mentais das pulsGes, por
meio das quais estas circulam e, por fim, constituem a base da
memdria, uma memdria na forma de sentimentos (memory iﬁ?eelings)
das experiéncias emocionais vividas como base de uma meméria
afetiva. Os autores sugerem que essa memoria afetiva estd
intimamente associada a sensagOes e até propSem que o.termo
memoria em sentimentos seja substituido por memdrias em sensagdes.

Somente grandes conhecedores da psicandlise, habituados ao
pensamento académico voltado para a investigacfo da relagio dos
conceitos entre si, € a0 mesmo tempo nfio comprometidos com
uma escola, sem nenhuma preocupacéo proselitista e.com absoluta
liberdade de pensamento, poderiam produzir esta sintese tdo original
do pensamento kleiniano e de sua retérica.

Para o estudioso interessado em conhecer o pensamento de
Melanie Klein existem algumas obras que podemos cousiderar in-
dispensdveis, De um lado, os livros de Hanna Segal (1964, 1979},
introdu¢des fundamentais. Depois temos, na América Latina, W.
Baranger (1971) e Elsa Del Valle (1979 e 1986) e, na Europa, prin-
cipalmente, Jean Michel Pétot (1979, 1982), além da biografia escrita
por P. Grosskurth (1986). Recentemente, Julia Kristeva (2000) de-
dica um dos volumes de sua trilogia sobre o génio feminino 4 Melanie
Klein. E agora dispomos desse magnifico estudo de Elisa Ulhoa
Cintra e Luis Claudie Figueiredo sobre o estilo e a retérica de Mela-
nie Klein, destinado a ocupar um lugar de destaque nesse conjunto
de estudos, pela originalidade e completude de sua abordagem.

Jean Michel Pétot (1979, 1982) € o primeiro autor a se dedicar
ac exame da obra de Klein (mapeando nesta o intrincado processo
de constituigdo de wm sistema kleinianc) de um ponto de vista ao
mesmo tempo histdrico e epistemolégico. Sua abordagem € muito
distinta (¢ a0 mesmo tempo complementar) das exposi¢des
sistemdticas do pensamento de Melanie Klein do tipo realizado na
obra seminal de Hanna Segal, em 1964 e 1969.

Segal, Del Valle, Pétot, Grosskurth, Baranger, Kristeva e agora
Elisa Ulhoa Cintra e Luis Claudio Figueiredo s#o autores
indispensdveis para quem quiser se introduzir no conhecimento da
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psicandlise kleiniana. Estas sete abordagens sfio bastante diferentes.
Segal busca mostrar quais sdo os conceltos centrais do sistema
Kleiniano, sua inserc#o no universo psicanalitico, sua inspiracio
frendiana e descreve em parte sua histéria, mas sem ter como
objetivo mostrar como seu sistema foi construido internamente,
nem como este se articulava (seu motor) ou como se desenvolveu
respondendo a necessidades conceituais no decorrer de suas diversas
reformulagdes. A auséncia de uma perspectiva histérica e
epistemolégica nesses (rabalhos torna mais diffcil perceber que o
sistema kleiniano, assim como todo sistema de pensamento, é
constituido de partes em diferentes estdgios de desenvolvimento e
contém elementos contraditérios e inconsistentes. Baranger
complementa Segal ao discutir em profundidade os conceitos de
posi¢io e objeto. Pétot traz concomitantemente uma perspectiva
histérica e epistemoldgica para a abordagem das idéias de Melanie
Klein, mostrando como estas vdo se constituindo num sistema e
tornando-o mais compreensivel tanto para os analistas kleinianos
quanto para aqueles sem formag#o kleiniana. Para uma visdo mais
atual do desenvolvimento do pensamento tedrico e clinico na
psicandlise kleiniana contamos com os dois volumes de Elizabeth
Spillius (1988), que tracam um panorama bastante completo de como
foi a evolugiio dos principais segmentos clinicos e tedricos dessa
autora dentre os analistas por ela inspirados na Gri-Bretanha. J4
Ulhoa Cintra e Lufs Claudio Figueiredo concentram-se na retérica e
10 estilo de Melanie Klein.

Muitas das resisténcias as idéias kleinianas provém de uma
leitura marcada por um viés a-histérico, como j4 sugesi, que cria a
impressdo no leitor de estar diante de um sistema fechado e
contraditério. O leitor, nessas circunsténcias, dificilmente pode se
dar conta da existéncia de um pensamento em constante evolugdo,
que resulta em préticas clinicas que também sofreram e sofrem
grandes transformacSes no decorrer do tempo.

Pétot, em sen estudo, se prope a

. seguir a formagdo das concep¢des kleinianas no triplo
movimento da construgio dos conceitos conforme as
necessidades da teoria, da tomada em consideragfio dos fatos
impostos pela clinica e o re-envio permanente de um ao outro.
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Grosskurth (1986) supre em parte a lacuna de uma biografia
de Melanie Klein em seu livro, que tem um estilo mais jornalistico e
é controverso em muitos aspectos. UUma das principais falhas desse
relato jornalistico estd no fato de que ao terminarmos a leitura de
sua biografia ficamos sem saber como a Melanie Reizes ge tornou
Melanie Klein, a psicanalista, “a refundadora a mais audaciosa da
psicandlise modernal” (Kristeva, 2000, p. 25). Lendo Grosskurth,
adquirimos uma grande quantidade de informacdes fiticas sobre
uma moga brilhante, infeliz, curiosa, com uma vida povoada de
tragédias pessoais, inquieta ¢ profundamente neurdtica, que aqui e
ali, nos lugares onde viveu, publicou trabalhos que impressionavam
seus colegas, mas- ficamos sem saber muito sobre as fontes
inspiradoras de suas idéias e sobre sua forma de pensar.

J& Elisa Ulhoa Cintra e Lufs Claudio Figueiredo suprem esta
falha e nos apresentam uma Melanie Klein viva, leitora acurada,
entusidstica e corajosa de Freud, possuidora de uma certa
ingenuidade de aprendiz, que atuou em seu favor, que aos poucos
vai construindo nm estile pessoal cheio de defeitos e de virtudes e
uma retdrica propria. Neste estudo, somos levados pouco a pouco
a perceber como a leitura que Klein faz de Freud, associada  sua
prodigiosa imaginag8o clfnica e 2 uma certa retérica dissecada pelos
autores, gestaram a principal interpretacfio pds-freudiana da
psicandlise. Assim & na leitura que Klein faz de Freud e nos dilemas
que suas observacgdes clinicas propdem em face dessas leituras em
que estd o motor do desenvolvimento de seu pensamento,

Elisa Ulhoa Cintra e Lufs Claudio Figueiredo nfo idealizam o
texto kleiniano e mostram como Klein, aqui e ali, exibe algumas
lacunas de conhecimentos (filoséficas, sobretudo) que criam a
virtualidade de uma interpretagfo rigida, doutrindria de suas idéias.
Klein era uma verdadeira outsider da vida académica e intelectual
em diversas acepgles, dentre outras por ndo possuir nenhum
diploma académico e, deste modo, nfio ter adquirido a disciplina de
pensamento prépria desse meio.

Os autores desse ensaio preenchem ainda wma outra lacuna,
que, & meu ver, destina esta obra a ter o mesmo impacto que a obra
de Pétot no mundo psicanalftico. Ao se proporem a analisar o plano
do estilo e das estratégias retéricas de Melanie Klein, os leitores
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poderdo melhor captar a fronteira porosa e sutil entre a virtualidade
dogmatizadora e a riquissima potencialidade clinica, com suas
implicagGes metapsicolégicas inovadoras, desta autora.

Com base nessa perspectiva, os autores discutem com muita
sensibilidade e profundidade, que s¢ 380 possiveis em virtude da
formagio solida de verdadeiros scholars que possuem, alguns dos
problemas e virtudes do texto kleiniano.

Melanie Klein iniciou-se na psicandlise por meio do que
considerava serem observagdes psicanaliticas, o que de fato eram
do ponto de vista de um linguajar n#io filoséfico. Deriva desta postura
inicial, em parte equivocada, tanto sua riqueza imaginativa quanto o
potencial para o dogmatisimo que contém sua escrita. Klein, detentora
de uma excepcional imaginagdo clinica, valorizava enormemente a
experiéncia pessoal e dava, por esta razéio, extraordindria importincia
a0 que considerava ser observacdo clinica. Muitas vezes, Klein
apresentava como resultante de simples observagdes (777) a descrigiio
de processos psiquicos inconscientes muito complexos e
profundos! Isto naturalmente nfo fazia o menor sentido para mentes
mais sofisticadas, do ponto de vista filosdfico. Se fossem
observagdes, a existéncia desses processos seria inquestiondvel!

Em paralelo a esta perspectiva ingénua, Klein ambicionava
produzir uma obra criativa, que viesse a ser reconhecida por todo o
mundo analitico, a0 mesmo tempo em que temia ser ignorada.
Melanie Klein havia encontrado em sua nova atividade: “... uma
demanda reprimida por reconhecimento que encontrava finalmente
na psicandlise seu canal de satisfacfio”. Esta arquitefura afetiva
resulta, com alguma fregiidncia, num texto arrogante.

Melanie Klein enfrentava, ao produzir sua obra, o dilema
descrito por André Green, quando nos alerta para o fato de que o
analista ao escrever confronta-se com um paradoxo, pois pretende
a0 mesmo tempo comunicar e convencer, refletir e ter razéo! Isto
significa que o discurso ideolGgico assombra permanentemente as

“discussdes psicanalfticas. Disto decorre a importéncia de estudos

como este apresentado por Elisa Ulhoa Cintra e Lufs Claudio
Figueiredo, que nos ajudam a mantermos vivas nossas verdadeiras
controvérsias, como nos aponta Ricardo Bernardi (2002).
Gostaria de citar uma passagem do texto, que vocés encontra-
180 mais a frente, correndo um certo risco de me adiantar ao leitor,
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¢ assim afefar o sentimento de surpresa que nos € tio agraddvel
guando descobrimos um pensamento novo. Fago-0 com o objetivo
de acentuar a importéncia da reflexfio de Elisa Ulhoa Cintra e Lufs
Claudio Figueiredo.

Estes dizem:

B

Esse posicionamento, por assim dizer, epistemoldgico, de
fndole fortemente empirista e clinica, expressa-se no estilo predo-
minanie de seus textos: a dimensfio fenomenoldgica e experien-
cial aparece sempre em evidéncia, mas mesclada com a dimenséo
tedrica, mais especulativa e mesmo metapsicolégica, produzindo,
com freqgiiéncia, uma tecrizacZo hibrida, em que a proximidade
com a clfnica (e, por trds desta, com a experiéncia pessoal) é usada
para dar valor de verdade 3s teorias, Muitas vezes, Klein faz teo-
ria, e teoria altamenie especulativa, sobre processos e mecanis-
mos psiquicos arcaicos e profundos, mas expressa-se como se
estivesse apenas descrevendo o que pode captar por meio de
observagBes. clinicas a olho nu, pela via da intuigfo.

Essa mistura traz vantagens e desvantagens. Uma des-
vantagem € a freqgiiente confusfio entre o que veio predominante-
mente da experiéncia clinica — sem precisarmos supor que algo
venha exclusivamente da clinica e sem a mediagéio de alguns pres-
supostos ou vértices tebricos — € o que, definitivamente, € uma
construgio tedrica a ser tomada como uma conjefura, uma hipéte-
se, algo a ser discutido e “testado™. Nao se distinguindo um pla-
no do outro, a tendé&ncia é a um certo dogmatismo, pois quase
tudo o que Melanie Klein afirma aparece como totalmente funda-
do na observaciio — e esta seria indiscutivel. Ao longo de toda a
sua vida, e principalmente na idade mais avangada, todos os que
a conheceram se surpreendiam com a sua aparente seguranga,
que chegava a beirar a arrogncia nas situages de disputa teéri-
ca. B como se ela nfio se dispusesse a por em questdo e ndo
permitisse que se duvidasse daquilo que vinha da experiéncia e

~da observagfio clfnica, e que lhe dava as bases para uma convic-
¢Ho inabaldvel. (p. 53)

Em Klein, a metapsicologia se mescla permanentements com
a clinica. Esta abordagem, de um lado, propicia uma clinica muito
expressiva e rica, na qual os mecanismos profundos do inconsciente
sdo expressivamente descritos, de outro geram uma certa confuséo

i

i
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de niveis que fazem com que o leitor se sinta muitas vezes perdido,
quando ndo irritado pelo que lhe parece ser wm textoe impositivo.,

Gostaria de apontar alguns dos pontos, a meu ver, mais
significativos deste livio que, entre outras qualidades, possui a de
ser escrito numa linguagem cologuial e gostosa de ser lida. Quero
enfatizar que um dos grandes méritos deste livro estd no estilo em
que € apresentado o pensamento de Melanie Klein, Elisa Ulhoa Cintra
e Lufs Claudio Figueiredo, sem perder nada da complexidade e da
profundidade de seu pensamento, atualizam suas idéias mediante o
estilo em que sfio apresentadas, delas retirando aquele rango
autoritdrio virtualmente presente na confuséo entre conjeturas
imaginativas propiciadas pela clinica e observacdes factuais e, deste
modo, permitem ao leitor fazer a ponte entre seu pensamento e 0s
grandes temas da psicandlise contemporénea. Esta atualizagio do
texto kleiniano e, consegiientemente, dos conceitos ali presentes, é
muito bem-~vinda e torna este livro absolutamente original.

Este estudo & publicado num contexto temporal de uma espécie
de reforno a Klein, de um revival que estd ocorrendo atnalmente e
que comegou com a publicagio do texto de Pétot na Franga, depois
traduzido para diversas lfnguas. Como dizem os autores:

... 0 pensamento kleiniano e o de seus descendentes transformou-
se em um interlocutor de peso e indispensdvel para todo o mundo
psicanalitico, converteu-se em uma fonte reconhecida e valorizada
de idéias e propostas terapéuticas, de técnica e de estilo para
todo o campo da psicandlise contemporinea. (p. 25)

Elisa Ulhoa Cintra e Luis Claudio Figueiredo tragam a origem e
o significado conceitual de algumas das idéias cenfrais do pensamento
de Melanie Klein de forma muito elucidativa. Chegam a sugerir que
em alguns momentos Klein p6de ler melhor que sens contemporineos
o préprio Freud. Por exemplo, eles mostram de maneira bastante
convincente que as idéias sobre o complexo de Edipo precoce
remontam a uma leitura muito cuidadosa da obra “Inibi¢3e, sintoma
e angiistia”, cuja leitura permite, com um certo grau de liberdade, a
idéia de uma precocidade do Edipo. Mostram que a dinmica bésica
ali presente refere-se a uma estrutura de lugares cambiantes e a
nma dindmica de inclusfo-exclusfo, presenca-auséncia que pode
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ser derivada deste texto. Esta perspectiva contida no texto kleiniano
¢ posteriormente muito desenvolvida por John Steiner € Ron Britton.

Momento alto do texto € a explicaciio do que significa a idéia
de penetrar e assim descobrir o que hd de valioso no corpo da mée
atribufda por Klein a bebés de seis meses de idade. Dizem, a gulsa
de elucidacio: ¢

Entretanto, se considerarmos o processo de erotizagfo e
pensarmos 0 corpo do beb& como tendo sido “penetrado” pelo
investimento materno — da maneira como Jean Laplanche e Jacques
André sugerem que ocorre (ieoria da sedugfo generalizada) —
ndo ficard tio estranho imaginarmos gue, na vida de fantasia, a
questdo de “penetrar” ¢ “ser penetrado” pode se colocar muito
antes de qualquer conscigneia clara da existéncia de um drgdo
genital como o pénis e da diferenca entre os sexos, e pode ser
remetida 4 experiéncia fandamental da erotizagdo materna, uma
vez que, do ponto de vista da crianga, ela jd foi “penetrada”,
desde o inicio da vida, pelas excitacBes que os culdados maternos
geraram em seu corpo. (p. 69)

Eis Melanie Klein dialogando com Laplanche e dizendo algo
muite menos assustador e bizarro do que aparentava numa primeira
leitura desavisada, sem o auxilio de nossos autores.

Em muitos momentos, a intuigfio clinica da dupla«dos autores
deste ensaio parece remarcdvel ao interpretar o pensamento de
Melanie Klein, indo muito além de vdrios de seus comentadores
prévios. Vejamos como esta fineza clinica opera em algumas
passagens.

Ao comentar as condigSes em que o ego pode se fortalecer
pela assimilagio dos objetos (internaliza¢fio), os autores mostram
que esta é impossivel quando existe um excesso de idealizacfio do
outro tanto no mundo externo como interno, ficando nesse caso o
ego enfraquecido e subjugado a um objeto interno ou excessivamente
dependente de um objeto externo. Ainda comentando a questio da
idealizacfio, escrevem: “A harmonia & passageira, pois a origem do
objeto ideal, pela negac@o dos perseguidores, deixa suas marcas:. o
objeto ideal € s6 aparentemente algo ‘muito bom’, logo cria uma
exigéncia de exceléncia tio severa que passa a funcionar, na prética,
como objeto mau”.
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Noutro ponto, Elisa Ulhoa Cintra e Lufs Claudio Figueiredo,
discutindo a relagdo da psicose maniaco-depressiva e da
esquizofrenia com as posi¢fes esquizoparandide e depressiva,
mostram a complexidade da relagBo dessas duas Sticas mentais.
Nem um nem outro quadro pode ser associado unicamente 2 uma
das posicGes. Ambas patologias possuem uma combinagfo de tracos
que se originam nas duas posi¢Bes. Ao fazé-lo, encontrando ja no
texto de Klein uma adverténcia sobre a complexidade da relagfio
dialética que rege a interag¢o entre as duas posicbes bdsicas por ela
definidas, tocam num aspecto do sistema kleiniano que levou anos
para ser plenamente compreendido pelos préprios discipulos da
autora,

A dinimica das posigBes é descrita como momentos de
combinagfo entre dimensdes sincrdnicas e diacronicas. Em sua leitura
de Klein, captam a combinagiio e o modus operandi de um modelo
genético e de outro estrutural.

Como quem estd dizendo o ébvio, Elisa Ulhoa Cintra e Luis
Claudio Figueiredo sugerem que a nogo de self para Melanie Klein
corresponde a um ego/id indiferenciado. Que achado! O texto deles
¢ povoado de imagens muito expressivas e esclarecedoras.
Exemplos? Ao se referirem aos movimentos oscilatdrios continuos
que permeiam os aspectos esquizéides e parandides da posic¢io
esquizoparanéide, referem-se a wm movimento de sistole e didstole.
Ao descreverem as oscilagdes ciclotimicas em alguns neunrdticos,
falam de estados de espirito que existem no continuum da fossa e
da festa. Noutro momento, comparam a relagio entre as duas
posi¢des enfatizando sua interdependéncia aos movimentos de
expiragdo e inspiracdo.

Por momentos, eu me diverti imaginando a reagéo dos.autores
a0 lerem esta introdugfo, pois acho que eles ndo tém idéia de quio
original e perspicaz clinicamente € seu ensaio!

Também a tentativa dos autores de caracterizar e definir o que
& constitucional para Melanie Klein é muito itil, tanto para com-
preender as perspectivas da autora como importantes para favorecer

- o didlogo com a psicandlise (e mesmo com as neurociéncias) con-

temporinea e ajudar a arrefecer a resisténcia ao pensamento kleiniano
naquilo que é uma de suas pedras de toque.
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Escrevem:

Essa afirmacgfo quanto ao cardter constitucional da inveja
precisa ser esclarecida. Melanie Klein nfio acreditava que havia
um componente genético diretamente responsdvel por uma maior
tendéncia & inveja. O que ela observara é que as criangasfecém-
nascidas so mais ou menos aptas para “usar o objeto bom®, isto
é, algumas ficam mais resolvidas em sua satisfagio e t8m maior
tolerfincia aos periodos de frustragfo; ora, isso significava, em
seu pensamento, que tais criancas tinham maior capacidade para
gratificar-se & experimentar gratidéio e, portanto, menor tendéncia
A inveja. Esta ultima tem de ser pensada sempre commo o fator que
interfere e estraga o processo de gratificagfio. Isso quer dizer que,
embora Klein nfio desprezasse os fatores ambientais, admitia que
havia beb8s melhor aparelhados para aproveitar o que o ambiente
podia oferecer. ( que seria esse “estar melhor aparelhado™ pode
ser entendido & luz da idéia defendida por Abrabam’ acerca de
uma tendéncia 4 fixagdo oral que origina um trago de maior
voracidade. Um beb& mais voraz e apressado sente com major
nitidez a insatisfagfio e fica, portanto, sujeito a usufruir com menos
calma daquilo que o seio poderia oferecer. O processo de obtengio
do leite fica dificultado se a sucgfio € muito intensa: os capilares
que transportam o leite contraem-se ¢ hd diminuigfio do fluxo de
leite. Maior voracidade leva ao acréscimo da margem de
insatisfagio sempre presente e, disso, ao ressentimento, ao édio
e & vontade de atacar o objeto que o frustrou. O que se pode
afirmar com seguranga a respeito dessa controvérsia é o seguinte:
05 aspectos constitucionais séo, para Melanje Klein, por exemplo,
uma propensiic maior para a oralidade, que pode estar
fundamentada em aspectos do metabolisme e do equilibrio
hormonal do recém-nascido. Se essa oralidade manifestar-se por
mma excessiva voracidade, temos entdio o terreno favordvel ao
surgimento da inveja. (p. 127-8)

Em seu ensaio sngerem que teria sido mais aceito se Melanie
Xlein em vez de falar de agressividade inata, tivesse se referido ao

1. Areferéncia a Abraham encontra-se na primeira pdgina de Tnveja e gratiddo
M. Klein. Obras completas, v. 111, p. 207).
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fato de que alguns bebés toleram melhor a frustragfio que ouiros,
desde o nascimento e com uma relativa independéncia de fatores
ambientais. Este tipo de leitura interpretativa contribui para retirar
do texto de Klein o que numa pr1me1ra aproximagfio pode ter um
cardter bizarro.

A seguir, relacionam a inveja 2o que caracterizam como dois
tipos distintos de prazer e aquela (a inveja) a componentes libidinais
que a identificam com a concepgfio de desejo. Aqui temos uma
outra leitura original de Klein e uma nova ponte com o pensamento
mais atual. De um lado, hd o prazer obtido por meio da situagéio de
amamentacgio, relacionado ao sentimento de satisfagio; de outro, o
prazer vivide na “unidade pré-natal” com a mée: “... este ltimo
corresponde a um sentimento de seguranca e de ser indiviso que
nenhum cuidado materno pode proporcionar. E desse diferencial de
prazer que surge a inevitdvel margem de insatisfagio que acompanha
todas as experiéncias depois do nascimento...” (p. 128)

Esta reflexdo é feita para indicar que a inveja estd relacionada
a uma nostalgia libidinalmente investida em relagio a um estado
idealizado pleno de satisfacfio que se teve e que se perdeu, misturado
a um enorme 6dio gerador de ressentimento. Esse ressentimento
tem por base um 6dio que parece justificado e alimenta no individuo
uma condigdo de vitima privilegiada, que Ihe d4 o direito de vinganca
sobre aqueles que perturbaram a ilusfio de perfeigéo infantil.

Nabase da inveja, Elisa Ulhoa Cintra e Lufs Claudio Figueiredo
encontram, em sua leitura de Melanie Klein, a prépria descontinuidade
enfre a vida intra € extra-uterina, tomada como aguilo que entfo
seria constitucional. Completam dizendo: “Hoje em dia, em vez de
nos referirmos ao fato de ser ou néo constitucional, dirfamos que a
inveja participa da estrutura do desejo, assinalando o seu aspecto
insacidvel”. (p. 128-9)

Esse trecho nos remete &s concepgdes posteriores de Herbert
Rosenfeld, quando este aponta para a fusfo das pulsdes, mostrando
que componentes libidinais do instinto de vida se mesclam com o
instinto de morte. Rosenfeld propord a existéncia de um narcisismo
destrutivo libidinalmente investido como fruto dessa fusdo. N&o nos
esquegamos que tanto Rosenfeld quanto Segal viam no narcisismo
uma defesa contra a inveja, considerando que ambos constitufam
cada uma das faces da mesma moeda,
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Os autores descrevem elegantemente, em suas palavras, que
para Klein a psicandlise é uma processo de superagdo e libertagfo da
forma infantil de amar. Bela e profunda defini¢éio. O amor infantil ¢
exclusivista, possedsivo, onipotente e ndo aceita a autonomia e a
independéncia do objeto num mundo também povoado Jpr outros
seres, no qual a elaboragfio do sentimento de excluséo, por meio do
desenvolvimento da capacidade simbdlica, € parte do processo de
amadurecimento emocional. A personalidade adulta para operar de
forma amadurecida nfio deve estar dominada pelo modo infantil de
funcionar, mas deve também conter uma experiéncia do modo
infantil de amar,

Elisa Uthoa Cintra e Luis Claudio Figueiredo buscam vacinar o
leitor de Klein contra qualquer tentativa de 14 encontrar um sistema
linear, fechado e reducionista da enorme complexidade mental
humana. Dizem:

.. henhum paciente, por exemplo, pode ser reduzido a uma
interpretagiio ou a um #ngulo de visfo consistente com um Unico
conjunto de interpretagBes. O analista deve ser capaz de suportar
visBes complexas, & até contraditérias sobre seus pacientes, sem
recorrer as cistes ¢ dissociagBes. Por ouro lado, na posigio
depressiva bem elaborada, aceita*se que o outro esteja realmente
separado, nio sendo uma extensfio do sujeitq. Isso quer dizer
também que meu conhecimento do outro é sempre limitado e
imperfeito, pelo simples fato dele ser outro e diferente. O analista
kleinjano precjsa muite da posigio depressiva para niio confundir
0 seu paciente com suas préprias idéias sobre ele, mesmo as mais
conformes & teoria e mesmo as que lhe parecem infuldas com a
maior certeza emocional. (p. 180)

Tenho o hdbito de ler textos munido de um marcador amarelo
para assinalar as passagens importantes que merecem maiores
reflexdes. Ao ler este ensaio de Elisa Ulhoa Cintra e Lufs Claudio
Figueiredo tive de abandonar esta pratica, para néio pintd-lo inteirinho
de amarelo. Tudo nele € importante e merece reflexo. Por csta
mesma razdo decido, neste momento, que devo parar, caso contrdrio
seria levado a citar e a comentar o livro inteiro.
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O PROJETO

Na histéria do pensamento psicanalitico, nfio se pGe mais em
diivida a importancia de Melanie Klein. A autora vienense, que fez
sua fama internacional a pattir do trabalho clinico e da elaboragfio
tedrica iniciados em Budapeste, e desenvolvidos em Berlim ¢
principalmente Londres — a ponto de ser considerada um dos
maiores nomes da psicandlise inglesa —, é vista por quase todos os
profissionais da drea como representando um momento
extraordindrio de criagfio e renovagfo da psicanélise; um momento
polémico, certamente, mas a partir do qual a psicanalisc tomou
Novos Tumos, sem, por isso, romper com sua raiz freudiana. Muita
gente ainda hoje ndo aceita Melanie Klein com facilidade, ou nio
simpatiza com seu estilo ou suas idéias, mas poucos a desprezam
liminarmente ou lhe negam a genialidade. Lacan a chamou de #ripiére
inspirée,! uma “agougueira” — ou, antes —, uma “tripeira inspirada”,
sabendo-se que a “inspiragdo” tem algo a ver com a grande arte,
mas também com uma certa loucura. Quanto ao termo “agougueira”,
ou “tripeira”, sem divida a refer&ncia de Lacan € & crueza, e
mesmo 2 brutalidade, com que os conceitos kleinianos entram em
contato com sua matéria, as “visceras” da vida psiquica cfo_s
humanos, e a expem. '

1. T. Lacan. Jeunesse de Gide ou la lettre et le désir. Critique, p. 291-315,
1958.
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Desconhecer 0 pensamento kleiniano ja nfio € mais admissivel
para um psicanalista bem formado, sejam quais forem a sua escolha
¢ a sua filiagio no amplo espectro do pensamento psicanalitico
atual. B preciso conhecer a obra de Melanie Klein, ainda que seja
para a ela se opor em parte ou no todo, mas, evidenfemente,
sabendo-se que € possivel daf tirar algum proveito. Alids, mesmo
para um estudioso da psicandlise como sistema de pensamento e
produto cultural, reduzir atualmente seu objeto a “Freud e sua
adbra”, ignorando a produgfo dos chamados “pds-freudianos”, € hoje
bastante problemdtico. Entre esses pds-freudianos, Melanie Klein
desponta como das mais importantes e, certamente, como a
empreendedora da primeira transformac@o criativa do freudismo,
transformagio essa que esteve, em alguns momentos criticos, em
vias de excomunhfo, sob a acusagdo de se tratar de um “anti-
freudismo”. Ao contrdrio, porém, do que mais tarde aconteceu a
Lacan e, antes dele, a antores como Jung e Adler, Melanie Klein e
todos os kleinianos se mantiveram na Sociedade Briténica, nas suas
sociedades nacionais e na Associagfio Psicanalitica Internacional
(IPA), ¢ sna posigio, se nfo dominante, mas ao menos de grande
relevo, estd hd muito tempo bem assegurada em todos esses
€SPACOS.

Isso, porém, ndo foi sempre assim. Melanie.Klein, desde o
comeco, foi capaz de gerar adesGes muito extremadas e, em
contrapartida, rejei¢Bes igualmente radicais. Além disso, sua obra
foi por muito tempo ignorada ou subestimada em algumas regites
nas quais a psicandlise s¢ desenvolvia com vigor. Por exemplo, nos
Estados Unidos, e também na Franga, custou muito para que Klein
fosse conhecida e reconhecida. J4 na América Latina, incluindo-se
af o Brasil e, em especial, a Argentina, a penetraciio ¢ mesmo a
dominéncia do pensamento kleiniano ou de alguns de seus
discipulos, como & o caso de Bion e sua forte influéncia na
psicanilise de S#o Paulo, foram relativamente rdpidas. O ensino da
psicandlise no Brasil, seja nos institutos de formagdo de
psicanalistas, seja nas faculdades de psicologia e medicina, desde
as décadas de 1950 e 1960 incluem o pensamento kleiniano como
um de seus maiores pilares. Em certos lugares e em certos
perfodos, o estudo da psicandlise dava-se muito mais pela via
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kleiniana que pela freudiana, e ainda hé psicanalistas formados
nessas épocas que leram muito mais Klein do que Freud, este
considerado inclusive, na época, um tanto ou quanto
“ultrapassado”. B verdade, por outro lado, que a entrada de Lacan
na América Latina e no Brasil, a partir da década de 1980, reduziu
um pouco a importincia atribufda a Klein, e nas Escolas e cartéis
comegaram a se formar psicanalistas com poucos estudos
Kleinianos (¢ também, diga-se de passagem, com pouca leitura de

Freud, naquele momento supostamente “superado” por Lacant).

No entanto, em termos globais e internacionais, ao longo des-
sas mesmas décadas e até os dias de hoje, Melanie Klein foi
conquistando lugares de relevo nos EUA e na Franga. Néo que ai
se tenham formado escolas kleinianas com o pes¢ e a consistén-
cia do grupo inglés, do grupo argentino e — com uma produgéo bem
menos expressiva e original -- do grupo brasileiro. O que ocorreu
é que o pensamento kleiniano e o de seus descendentes transfor-
mou-se em um interlocutor de peso e indispensdvel para todo o
mundo psicanalitico, converteu-s¢ em uma fonte reconhecida e
valorizada de idéias e propostas terap8uticas, de técnica e de estilo
para todo o campo da psicandlise contempornea. Recentemente,
comecaram também a aparecer trabalhos mais amplos no campo da
teoria da cultura e da ética que tomam a obra kleiniana como um
dos grandes interlocutores contemporaneos para os filésofos,
cientistas sociais e tedricos das artes e da cultura. Ou seja, é evi-
dente que continuam existindo os kleinianos de estrita observéncia,
ainda que muitos deles dotados de pensamento original, mas o mais
importante a destacar é que a influéncia de Melanie Klein se espraiou
e se desdobrou ao entrar em contato com o vasto e variado leque
do pensamento psicanalitico, e mesmo, indo além, ao se aproximar
de-outras dreas do saber. H4 inclusive, a nosso ver, uma espécie de
revival kleiniano atestando a vitalidade e a fecundidade dessa tra-

* dicio de pensamento e estilo. A propdsito, convém esclarecer que

& com base nessa posi¢do — a de psicanalistas néo alinbados a uma
escola kleiniana, mas que reconhecem a contribuigéo imensa e sin-
gular de Melanie Klein para a psicandlise e para a cultura ocidental
contemporéinea - que estamos redigindo esta introdugdo ao seu es-

" tilo e a0 seu pensamento.
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Entendemos, assim, que h4 boas razbes para que se estude
Melanie Klein: sua importéincia histérica como uma renovagio e
impliagdo criativa do freudismo, seu impacto na hist6ria da
psicandlise no Brasil e na formagfo do pensamento psicanalitico em
10880 pais ¢, finalmente, a ampliagio do raio de sua incigéncia na
psicanélise atual em todos os continentes. Vale assinafar que a
primeira das razfes— a do conhecimento da histéria da psicandlise
- nos remete a uma questio de extrema importéncia: como se ddo
0s “progressos” em psicandlise, como 0s conceitos e as praticas
clinicas psicanaliticas podem se transformar sem se diluir e
perverter, mas também sem se estratificarem dogmaticamente? Essa
¢, por assim dizer, uma questfio epistemoldgica, relativa  produgio
do conhecimento em psicandlise, derivada da questdo
historiogrdfica, concernente aos rumos da psicandlise no processo
de sua expansdv ¢ de sua difusdo.

Contudo, a principal razdo para lermos Melanie Klein hoje é a
efetiva possibilidade de usarmos suas idéias e seu estilo como
ingredientes dindmicos da nossa capacidade de psicanalisar.
Poucos autores da psicandlise mexem tanto e tio profundamente
com seus leitores, principalmente quando sio leitores psicanalistas.
Mas também os “pacientes” reais ou potenciais (vale dizer: todos
n6s) podem sofrer o impacto do pensamento e do gstilo kleiniano.
Seus textos nos interpelam ¢ perturbam, e fazem contato com
algumas camadas muito complexas e obscuras do psiquismo de
seus leitores. E dificil e quase impossivel permanecermos
indiferentes e, haja concérdia ou divergéncia, ela nos faz pensar; e,
antes de pensar, ela nos faz sentir, nos afeta e nos move, nos
incomoda com suas, ferramentas de tripiére inspirée.

Nossa proposta, nesta pequena introdugfo, concebida tendo
em vista os iniciantes no pensamento de Melanie Klein — alunos de
graduagio em psicologia ou em cursos de especializagio em
psicandlise e, eventualmente, psicanalistas formados em outras
escolas —, o € a de somente apresentar uma aufora como fonte
de idéias e de respostas, mas, principalmente, a de dar a conhecer
uma mulher — e isso, como se verd, ¢ muito decisivo — que nos
interroga e desassossega, que abre vias e desvios para o contato
com o mundo dos afetos e das representagdes inconscientes e,
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também, com a ldgica paradoxal, ¢ mesmo demoniaca, que 0s rege.
Conhecer certos grandes autores, e no caso de Melanie Klein isso
é particularmente verdadeiro, é sempre mais que expor ¢ dominar
suas teses. B preciso deixar-se arrastar pelo movimento de sua
produgiio inquietante. E claro que, no fundo, apenas o corpo-a-
corpo com os textos de Melanie Klein serd capaz de nos
proporcionar essa experiéncia. No entanto, nossa intengao édade
transmitir algo desse dinamismo para que nosso leitor se sinta
encorajado a dar o grande salto para dentro da obra kleiniana por
sua prépria conta e risco.
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MELANIE: ALGUMAS
ORMACOES INTRODUTORIAS

Sobre a vida de Melanie Klein, temos atualmente duas fon-
tes importantes nas quais o leitor interessado em sua extraordindria
trajetéria pode obter maiores e muito detalhadas informag@es. Aqui,

. daremos apenas alguns breves indicativos para, em seguida, poder
situar minimamente a presenga piiblica e profissional de Melanie
Klein no contexto de sua vida. Na verdade, no caso dessa autora,
a relacio enire vida e obra é mais do que pitoresca, tem algo de es-
sencial; mas, sobre isso, como se disse acima, hd boas fontes
disponfveis. Uma delas é a sua biografia, até o momento conside-
‘rada “definitiva”, escrita por Phyllis Grosskurth — Melanie Klein,
her World and her Work — e publicada em 1986;! a outra € um misto

- de biografia e apresentagfo critica da obra e de suas conexdes com

- o freudismo, escrita pela psicanalista Julia Kristeva e publicada em
2000, um dos indices do crescente interesse dos franceses sobre
essd vertente do pensamento psicanalitico? Sdo duas mulheres es-
crevendo com precisio, empenho e originalidade sobre a mulher e
‘a autora que foi Melanie Klein. I interessante sabermos, por exem-
plo, que o livro de Kristeva faz parte de uma trilogia concebida para

.

|. Ph. Grosskurth, Melanie Klein, her World and her Work. London: The
" Harvard University Press, 1986.
2. I.Kristeva. Le génie féminin. Tome II. Melanie Klein. Paris: Fayard, 2000,
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tratar do “génie féminin”; ou seja, de uma peculiar qualidade fermi-
nina na producdo e na criagdo intelectual, trilogia na qual os outros
dois volumes sdo dedicados a fil¢sofa Hannah Arendt ¢ a escritora
Colette. Realmente, sua condigfo de mulher — até hoje € o nome
feminino mais importante na histéria da psicandlise — mggcou Me-
lanie Klein para o bem e para o mal. Ela teve e tem,:é claro,

indmeros grandes seguidores entre os homens, mas, como se verd,

o grupo original de adeptos foi predominantemente feminino; tam-
bém a grande polémica em que se viu envolvida na década de 1940
contava com a participa¢@o decisiva de muitas mulheres, tanto suas
partiddrias (Suzan Isaacs, Paula Heimann, Joan Riviére), como suas
aponentes. Entre estas, por sinal, sobressafram Anna Freud, filha
de Sigmund, e Melitta Schmideberg, filha da prépria Melanie. Mu-
lheres A beira de um ataque de nervos?

Melanie poderia ter sido, como milhares ou milhdes de outras
de sua época e situagdo social, uma pobre mulher judia condenada
pela sua condigdo de filha, esposa e mie a uma vida de profunda
infelicidade, submissdo, humilhagdo, ressentimento e fracasso. E,
de fato, sua existéncia parecia transcorrer assim, e assim fadada a
permanecet, até os seus trinta e tantos anos. A psicandlise,
literalmente, salvou-a da depressdo, da inveja, da raiva e da
mediocridade, salvou-a do casamento desastradg. Essa €, alids,
uma diferenca marcante entre Freud e muitos dos psicanalistas que
vieram depois dele, no que goncerne as suas relagdes com a
psicandlise: Freud, apesar da importdncia da auto-andlise como
fonte de suas descobertas, parece nunca ter sido “salvo™ pela
psicanélise, como muitos dos outros que se aproximaram dela
principalmente para tratar-se e enfrentar seus sofrimentos. Essa
ligagio pessoal com a psicandlise foi muito forte no caso de
Melanie: a psicandlise salvou-a como paciente deprimida, ajudou-a
como mée (pois seus filhos “pré-analiticos”, ao que tudo indica,
passaram maus bocados) ¢ abriu para ela um campo imprevisto de
realizagBes profissionais e intelectuais que até entdo lhe fora vedado,
¢ que ela almejava ardentemente. Ela nfio teve da psicandlise uma
experiéncia meramente intelectual, profissional e “de superficie™; o
‘seu envolvimento visceral (“inspirada tripeira”) com as idéias e com
o processo analitico d o tom a toda a sua obra e, também, 2 sua

participagdo polémica e combativa no movimento psicanalitico
internacional.

Melanie nasceu Reizes, nome de familia de seu pai, vindo a se
tornar Klein apés um infeliz e mal-sucedido casamento com Arthur
Klein. Ela veio ao mundo em Viena, no dia 30 de mar¢o de 1882,
em uma familia de origem hebraica bastante humilde e de poucas
condig@es financeiras, embora dotada de um certo nivel cultural,
sendo a quarta e dltima filha do casal Moriz (médico e dentista) ¢
Libussa (dona de casa e proprictdria de um pequeno comércio). A
irméd mais velha, Emilie, era a preferida do pai; a terceira, Sidonie, -
a‘predileta da mée; e Emanuel, o segundo, era o “geninho” da
familia, vindo a ser o preferido da irmd cagula Melanie. Dois de
seus irmios, aos quais era especialmente ligada, morreram
precocemente sua irmd Sidonie, aos sete anos, quando Melanie
contava apenas quatro; e seu querido irmfo Emanuel, quando ela
chegava aos vinte. Os temas das perdas e da melancolia i insinuaram-
se bem cedo em sua existéncia, e marcaram profundamente seu
pensamento tedrico, como veremos mais adiante.

Melanie parece ter sofrido tremendamente com as mortes de
seus irmos, mas um pouco menos com a morte de seu pai,
ocorrida quando ela tinha 18 anos. A morte de Emanuel, em
particular, afetou-a bastante, e logo em seguida, aos 21 anos,
casou-se ela com um dos amigos do irmdo, o engenheiro quimico
Arthur Klein, de quem estava noiva desde os 17. Ao lado de

Emanuel, ou por seu intermédio, Melanie entrara em contato com

o mundo cultural, artistico ¢ filoséfico de Viena, ¢ desde os 14 anos
acalentara o sonho de uma carreira profissional como médica. Tudo

1isso foi bloqueado com o casamento precipitado e o nascimento dos
trés filhos: Melitta em 1904, Hans em 1907 (os dois filhos “pré-
-analiticos” que Melanie Klein teve com pouco mais de 20 anos e

muito mal preparada para a maternidade) e, finalmente, Erich em

1914, quando o casamento j4 ia de mal a pior, mas Melanie

comegava 2 abrir novos horizontes, .

Na verdade, logo apds o casamento, o casal Klein deixara
Viena e comegara a residir, em fung@o das necessidades de trabalho
do marido, em diversas pequenas cidades do Império Austro-
Hingaro, até chegar a Budapeste, em 1910. Durante todo esse
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tempo, Melanie softe e deprime-se, revolta-se ¢ entra em profundos
episédios de desespero e desdnimo, que em muito prejudicavam sua
capacidade de cuidar dos filhos mais velhos, Melitta e Hans. Passa,
por exemplo, varias temporadas longe da familia, em repouso,
deixando para a mie Libussa o cuidado com as cnangasi

O ano de 1914 & de graves conseqiiéncias, No 4mbitp mundial,
estoura a Primeira Grande Guerra, que, entre outras coisas, afasta
Arthur Klein da convivéncia com a familia. No plano privado,
morre Libussa, a mie de Melanie, muito amada e muito invejada,
extremamente idealizada — e, provavelmente, odiada no plano
inconsciente — pela sua forca, fosse na sua capacidade de apoio e
orientagfio (quando, por exemplo, tomava conta dos netos durante
os afastamentos de Melanie por razfes de satide), fosse também na
sua tendéncia 3 intrusfio na vida das filhas, tanto solteiras quanto
casadas. Por fim, em 1914, j4 com 32 anos, d4-se o encontro de
Melanie com a psicandlise: ela 1€ um texto de Freud sobre os sonhos
e, a0 que parece, comega sua andlise com Ferenczi, com a
finalidade de livrar-se de sua grave depressdo.’ Logo em seguida,
4 medida que o filho cagula Erich, a quem sempre esteve muito
ligada, comegava a apresentar alguns sinais de inibigdo intelectual
e bloqueios de curiosidade, ela d4 inicio, com o beneplécito de seu
analista, a uma intervengfio doméstica guiada pelas teorias
psicanaliticas. Erich ¢ o filho que vem ao mundo fio mesmo ano em
que nasce a psicandlisc na vida de Melanie.

Em 1918, Melanie patticipou do 52 Congresso Internacional de
Psicandlise, sediado em Budapeste, e ouviu Frend lendo um texto
sobre os avangos da terapia psicanalftica. Jd no ano seguinte, ela
escreveu e apresentoll seu primeiro texto, baseado no “tratamento”
de Erich, cuja identidade, alids, nfio é exposta. E ai, entdo, que
Melanie ingressa como membro da Sociedade de Budapeste. O texto
foi publicado no ano seguinte, 20 mesmo tempo em que prosseguia
sua participagio em congressos.

Em 1921, Melanie mudou-se para Berlim, j4 sem a companhia
do marido (que partira para um trabalho na Suécia) e sem levar

3. Em afgumas fontes, o inicio da anslise com Ferenczi € datado de 1913,

consigo também, inicialmente, os dois filhos maiores, Melitta ¢
Hans. O casamento com Arthur ainda passard por uma pequena
tentativa de reconciliagiio, mas terminard definitivamente em 1924,
advindo o divéreio em 1927,

" Aida para a Alemanha ¢ a primeira mudanga realizada por
iniciativa prépria e de acordo com os interesses de Melanie, pois a
cidade j4 disputava com Viena a condigfio de grande centro de
difusdo da psicandlise e formagdo de psicanalistas. Karl Abraham
¢ o mentor desses desenvolvimentos; é por isso, e atrds disso, que
cla se desloca. Vai de inicio-acompanhada apenas do filho Erich.

Na Alemanha, em 1922 — com 40 anos, portanto —, Melanie
ingressou como membro-associado da Sociedade Psicanalitica de
Berlim, o que, a rigor, marcava sua entrada oficial € mais legitima
no grande mundo da psicandlise mundial. Em 1924, comegou uma
segunda andlise, com Abraham, ¢ leu seu primeiro trabalho em um
Congresso Internacional, além de apresentar outro texto sobre
psicandlise de criangas para os colegas de Viena — trabalho para o
qual os Freuds j4 torcem o nariz...

No plano pessoal, além da confirmagio de sua separagiio, a
quarentona Melanie Klein aproveita para “pdr as manguinhas de
fora”. E um perfodo em que se veste de forma atraente e mesmo
extravagante (abusa dos decotes, por exemplo, e dos chapéus
escandalosos), entra em uma escola de danga de saldo, fregiienta
bailes e inicia um romance — que nunca pdde ser plenamente
realizado — com um homem casado e dez anos mais mogo que ela.

Em 1925, foi convidada a dar algumas palestras em Londres,
o que serd o prendncio do passo mais decisivo de sua trajetéria —
aida definitiva para a Inglaterra, em 1926. Essa mudanga tanto
respondia aos convites dos analistas ingleses — muito
impressionados pelo pensamento ousado e pela singularidade da
jovem senhora Klein — como, certamente, foi movida pelo estado
de orfandade em que Melanie ficou apds a morte de Karl Abraham,
no final do ano anterior. Sern seu analista e protetor, ela ficava
exposta s criticas de membros mais conservadores da Sociedade
local e de Viena as suas idéias atrevidas no atendimento de criangas.
Fla era acusada de violentar a inocéncia das criangas e perturbar as
relacBes destas com seus pais, tema a que retornaremos adiante,



34 MBLanE KLEWN = ESTILO B PENSAMENTO

Dessa maneira, o convite dos ingleses veio a calhar, e na hora
certa. No ano seguinte, ingressou como membro da Sociedade
Briténica.

A partir daf, sua ascenséo no cendrio inglés foi fulminante e,
de infcio, sem maiores empecilhos. No entanto, no ﬁI%bito familiar,
o inicio da década de 1930 the trouxe dois grandes digsabores. Em
primeiro lugar, o filho Hans morre em 1934, ao escalar uma
montanha. Esse filho “pré-analitico” lhe dera muitas preocupagdes,
e fora até mesmo, ao que parece, também submetido a uma andlise
pela mie, quando j4 adolescente; tendia & depressido e lhe
suspeitavam algumas tendéncias homossexuais. Melanie claramente
sentia-se em falta com o rapaz. Sua morte acidental poderia,
eventualmente, ser interpretada como suicidio, embora ndo
houvesse evidéncia nesse sentido. A mie ficou paralisada pela
noticia, € sequer quis comparecer ao enterro. Contudo, na
elaboracdo dessa perda, Melanie Klein escreveu o scu primeito texto
realmente ousado e inovador, “Uma contribuigfio para a psicogénese
dos estados maniaco-depressivos”, em que o tema da perda e da
melancolia, um velho conhecido seu, ingressava no campo de sua
teorizagfo psicanalitica.

De outro lado, apés um reencontro feliz com Melitta — que,
j4 casada com um ouftro psicanalista supervisagdo de Freud, Walter
Schmidebeérg, viera morar em Londres em 1928, ¢ em 1933
ingressara na Sociedade Briténica —, as relagdes da filha {que se
formara em medicina, velho sonho materno) com a mée
comegaram a azedar. Melitta tornou-se, nos anos seguintes, uma
das mais agressivas opositoras de Melanie Klein, exibindo um
comportamento que chamava a atengéo pelo destempero e pela falta
de pudor. Melanie Klein nunca revidou publicamente esses ataques
escandalosos, que a visavam como psicanalista e, mais ainda, como
mie. Melitta, mais tarde, foi viver nos EUA e nunca se reconciliou
com a mae. Foram, enfim, dois filhos perdidos para essa
psicanalista que se notabilizava pelo trabalho com criangas — e, em
especial, criangas pequenas —, mas que, conforme se pode deduzir,
foi muitq pouco adequada com seus préprios filhos pequenos, ac
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dois netos que ele lhe deu, em compensacio, sempre foi mantida
em muito bom estado. -

De qualquer forma, os anos iniciais em Londres foram de uma
certa lua-de-mel com a comunidade analftica local. Mais tardé,
como veremos adiante, Melanie meteu-se em grandes confusdes e
esteve a ponto de ser excluida. No entanto, recuperou-se e
consolidou seu grupo de adeptos, vindo & gozar, no final da década
de 1940 e durante os anos de 1950, de uma posi¢io estdvel e
prestigiada no seio da Sociedade Britinica, que abrira para ela e seus
seguidores uma espécie de nicho muito sélido e bem protegido. Ao
longo dos anos, sua situagéo financeira melhorou continuamente, e
ela pdde residir em condigdes cada vez mais confortiveis, e mesmo
luxuosas. Melanie Klein veio a morrer em 1960, aos 78 anos de
idade, com sua fama consolidada na Sociedade Britdnica e em )
algumas das sociedades mais jovens da América do Sul, como as
da Argentina e do Brasil. O reconhecimento nos EUA e na Fran¢a.
demorou mais um pouco, € em vida ela nunca esteve no topo da
Associagfo Psicanalitica Internacional.,
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Como vimos, foi na década de 1910, em meio aos desgos- -
tos de sua vida conjugal e familiar, residindo em Budapeste e
deprimida, profundamente insatisfeita e agitada, que Melanie Klein
. entrou em contato com a psicandlise. Em primeiro lugar, pela lei-
~ tura de Freud e, logo em seguida, pela experiéncia de andlise como
'pamente de S4ndor Ferenczi. E com o incentivo desse grande des-
bravador das teorias e técnicas que Melanie comega a atender — em
" sua casa, naturalmente — o préprio filho Erich, que padecia de al-
- gumas inibicSes de aprendizagem. Combase nessa experiénciade
 ‘mae-analista, ela elabora sua primeira apresentagio — “Der”
- Familienroman in statu nascendi” —, e € aceita como membro da
" Sociedade de Psicandlise de Budapeste. _
. A segunda etapa importante de sua trajetSria deu-se com sua -
- ‘mudanga para Berlim, depois que alguns acontecimentos politicos
-'na Hungria, nos quais Ferenczi esteve. envolvido, tornavam menos’
- confortével a permanéncia de judeus naquele pais. Foi entfio, em
1921, para a capital da Alemanha, onde veio a injciar, em 1924, uma
~."segunda andlise, com Karl Abraham (abortada pela doenga e morte
" ‘de Abraham, em 1925). Melanie comegou, desde sua chegada,-a
- analisar alguns filhos dos analistas locais, tornando-se membro da
" Sociedade de Berlim e elaborando alguns de seus primeiros.
" trabalhos escritos.
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notével para quem era ainda, apesar da idade, uma iniciante na |
psicandlise e uma verdadeira outsider em termos de vida acad@mica b

e intelectual, pois ndo possufa qualquer titulo universitdrio. Naqueles
anos, € contando também cem o apoio de seu analista Karl
Abraham, ela estabelcce a andlise de criangas comq ima drea
legitima da clinica psicanalifica em bases muito singulares e
diferentes de tudo o que j4 se havia tentado para o atendimento de
criangas. Melanie Klein sempre foi muito ciosa dessa sua diferenca,
a0 mesmo tempo em que reivindicava uma total fidelidade ao
impulso freudiano na dire¢do das profundezas da alma. O
delineamento das bases e dos principios da andlise infantil ocorre
por meio de uma comunicagiio apresentada no Congresso de
Salzburgo, em 1924, publicada em 1926 com o titulo “The
psychological principles of early analysis”, em inglés — havendo, no
mesmo ano, uma publicagfio do texto em aleméo.

Tanto a morte precoce ¢ stibita de Abraham, como o convite
dos analistas ingleses, levam Melanie Klein a se mudar para Londres,
depois de uma primeira visita em que suas palestras e sua pessoa
e estilo impressionaram deveras a audiéncia. Em Londres, ela passou
a gozar da liberdade de pensamento e do prestigio necessédrios para
desenvolver, com o médximo de desenvoltura, suas propostas
clinicas e teéricas. L4, também, seus primeiros pacientes infantis
eram filhos de colegas. A partir de 1931, Melanie Klein comegou a
funcionar como analista didata e a formar “seus” analistas. A grande
procura de anélise didatica com Melanie e suas seguidoras serd,
alids, uina das razdes das controvérsias que eclodirfio na década de
1940: muitos sentem que o grupo kleiniano (ainda informal na
época, mas j4 se delineando) convertera-se em uma “mdquina de
guerra” disposta a tomar o poder na Sociedade Briténica, pela via
da formag#o de analistas fiéis as idéias e as pessoas do grupo.

Na verdade, desde o inicio de seu trabalho em Berlim, fora se '
manifestando uma intensa rivalidade entre as propostas de trabalho |
de Melanie Klein e as de Anna Freud, que também se interessava |
pelas criangas, mas com idéjas muito menos arrojadas. As idéias de |

Anna foram publicamente contestadas por Melanie Klein em 1927,

muito mais radicais de Melanie Klein que 4s de Anna, e o velho
Freud nfio apreciou nem um pouco tamanha liberdade de espitito,
‘procurando até mesmo reduzir o alcance puiblico das criticas a filha -
¢ discipula — mas os ingleses néo recuaram. Essa oposigio entre as '
duas “filhas de Freud” — pois Melanie Klein reivindicava ser
. estritamente fie] ao espirito pioneiro do pai da revolucfio psicanalftica
o~ =, como se verd adiante, foi uma das raizes énvenenadas das
grandes controvérsias que, na década de 1940, agitaram a
- Sociedade Britinica, ameagaram sua integridade ¢ quase resultaram
na excomunhéo de Melanie Klein e seu grupo. .
Na Inglaterra, no ano de 1932 -- portanto, aod 50 anos de idade
e na condi¢o de analista didata —, Melanie langa sgu primeiro livro,
“que sai simultaneamente em inglés (traduzido) e ein alemfo, lingua
em que fora redigido. Mais tarde, Klein tentard escrever diretamente
em inglés, mas sempre precisard de um certo auxilio e de muitas
revisBes para colocar suas idéias no papel nessa ségunda lingua. O
livro de 1932 — The Psycho-Analysis of Children — ainda nio traz |
as grandes inovacdes tedricas que comegardo a emergir com maior
poténcia ao longo da década de 1930. No entanto, j4 constitui uma- '
obra de peso que, segundo a propria autora até o fim de sua vida,
Janga os fundamentos técnicos da anélise de cridncas mediante o
‘brincar, apresentados sempre por meio dos muitos casos concretos
de andlise infantil por ela conduzidos. Trata-se, na verdade, de uma
espécie de coletnea, com muitos dos seus textos mais importantes
do perfodo que vai de 1924 a 1928, reeditados ou reelaborados para
‘essa publicagfo, e ainda alguns inéditos. Um resumo, enfim, das
idéias e experiéncias de seus primeiros dez anos de trabalho como
analista. A primeira parte apresenta de forma sistemaética a técnica
da anélise infantil, e a segunda trata das ansiedades precoces e de
'seus efeitos no processo de desenvolvimento. -
i A reagio foi, em geral, muito favordvel, salvo por parte dos
Freuds, que nédo engoliam Melanie Klein e viam com muita.
suspeigio sua crescente influéncia entre os inglesed, Mas-essa fase
‘de aceitacdo e concérdia foi relativamente breve. O livro de 1932
‘ainda traz um agradecimento 2 filha Melitta, que desde 1928 estava
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Em 1934, ainda sob o impacto da morte do filho Hans ¢ do
infcio de sua briga com a filha Melitta, Klein produz o primeiro de

. seus textos radicais: “A contribution to the psychogenesis of |
ﬂf j!‘” maniac-depressive states”. Com a publicagdo do texto em 1935,

criam-se imediatamente dois partldos o dos queggaidam a
renovagio do freudismo; e o dos.qué condenam as pretensoes e 08

desvios da autora. Sua maior “pretensdo” era a de pronunciar-se )
sobre a psicose obstante ndo ser formada em medicina e néo ter |
uma especializagio em psiquiatria, e por contar apenas com a :

- experiéncia do atendimento de criarigas — algumas das quais, € certo,
“bastante perturbadas. Quem essa mulher pensava que era? Aonde

queria chegar? No entanto, na Inglaterra estava ja bem firmada — |;
e era ciosamente defendida paf Ernst Jone®— a legitimidade dos §
analistas leigos, o que correspondia a uma orientacfo bdsica do
préprio Sigmund Freud. Ainda assim, a autoconfianga de Melanie |
Klein, que a muitos encantava, a outros comegava a preocupar ou {

a irritar profundamente. Quanto & acusagfio de desvios, voltaremos ¢
ao tema ad1ante ao fazer uma contraposi¢do entre as idéias ¢

kleinianas e as de Freud.

_Na segunda metade da década de 1930, estava bem |
caracterizada uma divergéncia entre os freudianos de Viena e Berlim
(em situagdo politica cada vez mais precéria diante do nazismo) e |
os psicanalistas ingleses, Melanic Klein 2 frente. No entanto, a idéia |
de expurgar a psicandlise inglesa, como antes se fizera com outros ¢
dissidentes (Adler, Jung etc.), e como mais tarde se faria com .

Lacan, era invidvel. A situagdo politica colocava na Inglaterra o
futuro e a sobrevivéncia da psicandlise. Uma intervengéio de Freud

com a finalidade de eliminar uma digsidéncia kleiniana na Sociedade §

Britanica, seria inadmissivel e cdtastréfica. Por outro lado, os
ingleses niio se sentiam absolutamente infiéis e dissidentes; a0
contrério, viam nos novos desenvélvimentos da psicandlise sob a

batuta de Melanie Klein auténticos avangos no freudismo, e ¢

sustentavam, mesmo os ndo-kleinianos, que a liberdade de
discussio era imprescindivel em uma sociedade cientifica. Era
preciso gue os opositores se explicassem e se entendessem

iniciativa: ingleses {mais ou menos kleinianos) fariam palestras em
Viena; e vienenses (freudianos) profeririam palestras em Londres.,
“Darparte dos ingleses, palestraram em Viena Ernst Jones (que ndo
era-um kleiniano em sentido estrito, mas dava suporte e tinha
afinidades te6ricas com Melanie Klein) e Joan Riviére — esta, uma
pswanahsta que conhecia bem Freud (pessoalmente e por meio dos
eus textos, os quais ela foi das primeiras a traduzir para o inglés),
mias estava cada vez mais rendida a produgdo kleiniana. Robert
Waelder da parte dos vienenses, fez duas palestras em Londres. .
“A‘troca de palestrantes nido resolveu a questio das-
divergéncias, que vieram a se agudizar quando os vienenses foram
obrigados a fugir da Austria e a receber a oferta de refigio na
"‘Inglaterra feita por Jones. Iniciou-se, entfio, um perfodo critico de
¢onfrontos, nos quais os vdrios inimigos de Melanie Klein se.
"untaram para atacé-la em termos pessoais e teSricos. De um lado,
sua _fﬂha Mehtta e o marido, aliados ao psicanalista inglés Edward
Glover (anahsta de Melitta), que fora um dos mais indignados com
pfétensao de Melanie Klein meter-se pelos temas da psicose; de.
gutro unidos a esses opositores, a turma vienense, sob a lideranga
de Anna Freud. Nesse interim, a morte de Sigmund Freud, em
39,:delxara o ambiente mais tenso, a disputa por sua heranca mais
encarnicada, os velhos freudianos (exilados e sem seu lider
i 'conteste) mais ameagédos em seu dominio, e 08 novos kleinianos,
atrev1dos‘ Entre 1941 e 1945, sob o fragor das bombas que
desabavam sobre Londres, em plena Guerra Mundial, ddo-se as
grandes“Controvers1as” Freud-Klein, nas quais se consolida o grupo
einiano, formado principalmente por mulberes: Melanie Klein,
Uz 'isaacs Paula Heimann e Joan Riviére. H4 homens, também, -:
' segrupo, como, por exemplo, Donald Winnicott (que se afasta
do grupo na década seguinte), mas as estrelas s&o femininas.

. Além das razdes pessoais de Melitta e das disputas pelo poder
dentro da Sociedade (envolvendo os vienenses, Anna Freud, Glover
ma;s:algun_s), havia realmente questdes tebricas de peso e de
fundq, No entanto, somente depois de apresentarmos as propostas:
kleinianas serd possivel comentarmos essas divergéncias e o
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. organizago da Sociedade Britinica: formaram-se trés grupos —
. kleiniano, freudianc independentes — € dois eixos de formagio,
podendo o candidato a analista escolher em que eixo se formatia
e a que grupo viria a se filiar. O grupo independente, n0 que vieram
a ingressar, por exemplo, Winnicott, Balint, Fairbaign e muitos
Qutros, sSempre foi o0 mais nuMeroso € mais apto a exegter o poder
geral na Inglaterra, até porque era © menos ameagador ¢ 0 mais
. disposto a discussdo. O grupo freudiano era importante, com a
. presenga de Anna, herdeira nominal de Freud, ¢ mantinha excelentes
' relacGes com & cada vez mais poderosa € prestigiada comunidade
psicanalitica americana, cujos principais lideres eram emigrados
austriacos e alemdes, ¢ s€ organizavam na chamada “Psicologia do
ego”. Isso dava a esse grupo um poder muito grande nas decisoes
. do movimento psicanalitico mundial, ou seja, na Associagdo
Internacional (IPA). J 4 os kleinianos (ou kleinianas) eram, s€m
sombra de divida, os mais aguerridos, 08 mais organizados e,
. 'teoricamente, os mais coesos dentro da Sociedade PBritanica. Tinham
- seu espago na Sociedade bem assegurado, mas ficaram muito tempo
bastante isolados no plano internacional, sem nenhuma entrada nos
Estados Unidos. Salvou-0s do total isolamento a boa receptividade
as idéias de Melanie Klein nas Sociedades da América Latina, em
primeiro lugar na Argentina e, em uma derivagdo, nas brasileiras do
Rio de Janeiro e, principalmente, de Sfo Paulo.

De toda essa época de controvérsias e da solucao institucional
adotada na Sociedade Britanica de Psicanalise ficou um saldo muito
relevante: pela primeira vez, um conflito de opinides sobre questdes
teéricas e técnicas ndo terminava em dissidéncia e eXpurgo. Nas
décadas seguintes (1950 e 1960), ¢ bem verdade, Lacan ¢ seus
seguidores ainda tiveram de enfrentar £85¢€ destino. No entanto, ao
gue tudo indica, Melanie Klein o forcou e os ingleses (Ernst Jones
3 frente) abriram as portas para a convivéncia, dentro da
comunidade psicanalitica, de posigdes divergentes que hoje, como
se sabe, s3o muitas. Mesmo 0§ que no seguiram Melanie Klein
abriram suas proprias alternativas (por exemplo, Winnicott, Kohut,
intersubjetivistas americanos, francescs pos-lacanianos etc.) devem
a ela essa precedéncia e essa legitimagdo.

Mas retomemos nOssa histéria. Na segunda metade da década
de 1940, Melanie Klein langou mais um texto impactante, uma nova
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radicalizaciio de seu pensamento teérico: “Notes on some schizoid
mechanisms”. E, ao final dos anos de 1940, surgiu uma rimz?1
pubhc:agéio com o conjunto dos seus textos editados afé 196;?"
.(;ontrzlbutions to Psycho-Analysis. 1921-1945, excluindo-se '
j& haviam sido incorporados ao livro de 1932.’ A
Mas serd no injcio da década de 1950, com o grupo bem
formado e com as idéias consolidadas, que as kleinianas publicard
uma v’e'rdadeira plataforma clinico-tedrica de renopva 1 30
psu?ar-lahse: Developments in Psycho-Analysis (1952). Véxios tfxtoz
1‘e<‘i1g1dos para as Controvérsias (entre freudianos e kleinianos n
.seio da Sociedade Britfinica) sfio aqui publicados em versGes ma'0
elaboradas, e estio presentes, além de Melanie Klein, Joan Rivig 'IS
Suzan I'sa_a\cs e Paula Heimann. A introduglo € o a;tigo textg lci;
1 oan Riviére preparado para apresentar as idéias de Klein a
vienenses na década de 1930. .
‘ Em 1955 sai outra volumosa coletinea do grupo, Ne
Directions in Psycho-Analysis, desta vez com a participagio ,de dl',v
versos homens (Bion, Money-Kyrle, Elliot Jacques, H. Rosentfi 11(;1
etc._), além de algumas das velhas colaborador;m ‘de seme
(Heimann e Riviére) e outras novas, como Marion Milner e Harp:rl;e
Segalj esta uma das mais licidas e equilibradas kleinianas, até h o
em atividade. Essa coletinea, organizada por Melanie Kle=in Pafljlz
Heimann e Roger Money-Kyrle, € formada por duas partes g’rande
e de,n.sas, uma dedicada a psicandlise clinica e outra & chamada s's
candlise aplicada, na qual o pensamento kleiniano € usado coF;nl_
base para a focalizaciio de questfes da vida institucional, da éti .
e dal estética. O conjunto revela a for¢a e a abrangéncia c,las te o
zacGes de Melanie Klein ou de outras nela inspiradas. O gru (? w
ap1'f:s§3nta unido, consistente e altamente preparado para déixafa rﬁarig
kleiniana no campo da psicandlise contemporﬁnéa. Os titulos da
du-as coletﬁmas citadas — Developments e New Directions — nﬁz
dEIX:dH_'l margem a didvidas: elas se apresentam como inovagSes subs-
.tapcmls , progressos (titulo da primeira coletinea na fradugéo brasi
lc':u'a), que marcariam um Novo patamar no pensamento psican 11’”
tico. Podemos, enfim, considerar a década de 1950 — mflz)sm o
contar a produc¢fio derradeira de Melanie Klein - como a claci)nss‘?cgj

lagfio definitiva do kleinismo no panorama internacional da psicané-
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lise. Nessa década, porém, Melanie Klein é abandonada por uma de
suas mais fiéis escudeiras, Paula Heimann, que se desliga do gru-
po kleiniano por razdes, ao que tudo indica, de ordem pessoal.
Finalmente, em 1957, é publicado o ultimo livro de Melanie,
com grangles novidades tedricas: Envy and Gratituc%g — Inveja e
gratiddo. B um livro relativamente pequeno em tamanhg, mas muito
denso; ao contrdrio dos demais, ndo € uma coletdnea de textos ja
publicados, mas sim formado por uma tinica pega inteirica sobte a
inveja e a gratiddo como disposi¢Ges afetivas basicas do ser humano,
desde seus primérdios e ao longo de toda a sua existéncia.
A produggo, contudo, nfo cessa, € ainda serdo editados diver-
' sos textos curtos, sempre com alguma pequena novidade, até 1960,
quando Melanie vem a falecer. Depois de sua morte, serd publica-
do, em 1961, o livro Narrative of a Child Psycho-Analysis, no qual
. ela esteve trabalhando até poucos dias antes de morrer. Trata-se de
Heoxle g 1 £ um volume denso e grande, preparado, a0 que parece, entre 1958
s e 196(’3,.em que-Melanifa Kle.in apr.esenta passo 2 passo seu traba-
e Iho clinico com um p301enEe 11.1fant11 de IQ anos de idade, com gra-
‘ S ient yes comprometimentos psigquicos € relacionais e que ela atendera
) N g e - intensivamente durante quatro meses. Todas as sessGes haviam sido
- T anotadas ¢ foram meticulosamente discutidas em seus aspectos cli-
ﬁ/\”‘l iyt nicos e tedricos. Em geral, ela tomava notas dg todas as suas ses-
3_,&4;"1 {? 7 %C):es com pacif:nFes inf_anti's, mas, no caso especifif:o dess.e a’fen—
. ¥ §11mento, o objetivo primeiro do registro do material havia sido,
“4E justamente, o de documentar suas formas de pensar e de atender
criancas para fazer frente as acusagBes que lhe eram langadas no
perfodo das Controvérsias. O trabalho com esse menino ocorrera
1o inicio da década de 1940, quando a familia do garoto e a pré-
pria Melanie Klein estavam refugiados em uma pequena cidade in-
glesa para escapar aos bombardeios sobre Londres. Desde o inicio,
tanto a analista como o paciente sabjam que o trabalho duraria ape-
pas guatro meses, mas, ainda assim, Melanie no medificou sua tée-
nica, razdo pela qual o material reflete uma andlise-padrio que, em
principio, poderia e deveria estender-se por muito mais tempo. O
pensamento clinico da autora no perfodo efetivo em que o processo
analftico ocorrera (1941) nfo incorpora as grandes inovagOes que
viriam na segunda parte da década de 1940 e na década de 1950.

Em contrapartida, a narrativa dessa andlise (que jd foi comparada

ao romance Guerra e paz, de Tolstol, pela grandiosidade épica, pela LD ALK
complexidade dos acontecimentos e pela mindcia do relato) colo- e
ca sob o microscépio o pensamento clinico da autora como raras & A
vezes se encontra na literatura psicanalitica. Mediante notas adi- T
cionais, colocadas ao final de cada uma das 93 sessGes, Melanie vai

avaliando seu (rabalho clinico, realizado em 1941, utilizando-se dos ML
avangos tedricos ¢ do amadurecimento técnico obtidos durante os ¥ ooy ¢
mais de 15 anos que se intercalaram entre a condugdo do proces- TN
s0 e seu registro e a preparagfio do livro. E, assim, um exemplo !¢ §
guase 1n1gualé.ve1 de seriedade e honestidade intelectnal, bem como Ay
de capamdade de auto-exposigio e reflexdo, prova indiscutivel de YV :0re s
respeito para com seus colegas, discipulos e leitores em geral. 7y \ .{ ‘= ‘

Apds a morte de Melanie Klein, sua influéncia nfio cessou de <2 .

se estender pela Franga e pelos EUA, consolidando-se ¢ renovan- qﬁtﬁf‘tm
do-se também nos centros que mais rapidamente a haviam acolhido COrF

. Na Inglaterra, Elizabeth Bott Spillius organizoun dois. Iy ) 4
lmportan:tes ‘volumes intitulados Melanie Klein Today, um dedicado' o L,
] contr%bmgﬁes no plar.lo tedrico e outro a contribui¢des Coovys _GC
pre‘dgmlnantemente clinicas. Todos os grandes antores pos- ('
k]em_lanos da segunda gera¢Ho estdio presentes nessas coletdneas ~“*4 i
publicadas em 1988. Poucos anos depois (1992), apareceu wma fea ‘;:".
outra coletdnea, organizada por Robin Anderson e prefaciada por c
Hanna Segal, intitulada Clinical Lectures on Klein and Bion comcik v

a p‘uplicagﬁo de nove artigos importantes da autoria de’pés-
_ﬂe_lnlanos da segunda e da ferceira geragfo, revelando-se, assim, a

vitalidade dessa tradi¢cfio de pensamento, que j4 incorpora Bion ent’rc

. “ & H :
seus “classicos”. Vale assinalar que todos esses livros estio

t:rac‘lu.zidos para o portugués e editados no Brasil por um forte grupo
klem1an)o capitaneado por Elias Mallet da Rocha Barros, também
responsdvel pela nova traducio da Obra completa de Melanie Klein
em quatro volumes, segundo o8 melhores padrfes editoriais,' e peIa’
organizacio de uma coletinea com autores kleinianos, em 1989.%

1. Todo este material foi e estd sendo publicado pela editora Imago (Ric de
Janeiro),
2. E.M. daRocha Barros. Melanie Kiein: evolugdes. Sio Paulo: Escuta, 1989,



46 MELANIE KLEIN — ESTILO E PENSAMENTO

MeLANIE KLEIN, A PSICANALISE E O MOVIMENTO PSICANALITICO... 47

Com repercussdo internacional, mas originalmente langados na
Inglaterra, merecem destaque 2 grande biografia de Phyllis

Grosskurth, de 1986® — j4 traduzida para diversas lfnguas, inclusive

o portugués -, a publicagio de A Dictionary of Kleinian Thought,
de Robert Hinshelwood (1989} — também disponivel para o leitor
brasileiro® — e, do mesmo autB&t, o excelente livro Clinical Klein,
de 1994, infelizmente ainda néo traduzido.

Em 1997, um proeminente analista americano de formacio
nio-kleiniana, R. Schafer editou nos EUA a grande coletéinea The
Contemporary Kleinians of London,® uma consistente apresentacio
do novo pensamento kleiniano ao leitor do outro lado do Atléntico.
Trata-se de uma evidéncia de peso quanto ao interesse que Melanie
Klein e seus seguidores despertam em dreas até recentemente muito
refratdrias A sua obra, propiciando novas leituras para os seus textos.
Curiosamente, por exemplo, os kleinianos de Londres s#o
interpretados como kleinianos-freudianos, insistindo na reinsergéo
de Klein no tronco de Frend e diferenciando estes psicanalistas de’
alguns outros, como 0s que dominaram a psicandlise latino-
americana durante algum tempo.

Em 1998, Adam Phillips e Lindsey Stonebridge editaram a co-
letinea Reading Klein.5 Este dltimo material, em particular, revela
a importAncia crescente cgncedida ao pensamento kleiniano no cam-
po dos estudos literérios, da filosofia e das ciéncias sociais, incluin-
do um pequeno texto inédito de Melanie Klein sobre a grande obra-
prima de Orson Welles, o filme Cizzen Kane, entre outros escritos.
Observa-se nesta coletinea, também, o impacto do Kleinismo no mo-
vimento feminista, bem como sua vitalidade na clinica psicanalitica.

Em todos esses livros, revela-se uma tradi¢io de pensamento
tedrico e clinico em plena efervescéncia, que se irradia para dreas
de fronteira na psicoterapia e nos diversos ¢campos da cultura. -

3. London: Harvard University Press, 1987.

4. London: Free Association Books, 1989; Porto Alegre, Editora Artes
Médicas, 1992.

5. Madison: International University Prees, 1997.

6. London: Routledge, 1998.

Em alguns Iugares, como o Brasil e a regifo de Los Angeles, -

“ainfluéncia kleiniana deu-se também pela via da difuséio da obra de

um de seus seguidores, Wilfred Bion,” na verdade um discipulo tio

; (_)ngmal que criou um pensamento préprio na teoria e na clinica, sem

munca renegar, porém, os fundamentos do kleinismo e do

- freudismeo. No entanto, o pensamento kleiniano, no sentido estrito,

-continua vivo e criativo, e muitos autores mais jovens € nossos
-contemporineos se apresentam como seguidores originais de .

. Melanie Klein, como Elizabeth Bott Spillius, Edna O’Shaugnessy,
Betty Joseph, Ronald Britton, John Steiner e ainda muitos outros,

‘entre os quais, fora da Inglaterra, podemos citar Robert Capet, que

“atua na regido da California. H4, também, um grande interesse em

Melanie Klein e nas repercussdes criativas da sua obra no
‘pensamento de psicanalistas americanos que ndo sfo kleinianos de

“estrita observéncia, como Thomas Ogden e James Grotsteih, que

'c_hegaram a Klein pela via bioniana. :
Na Franga, ao final da década de 1970, a obra de Melanie Klein

-; rgcj_)megou a ser muito estudada com base nos dois volumes (de 1979
21982} que Jean-Michel Pétot dedicou a uma sistematizacio

histérica de seu pensamento.! Ainda no ano de 1982, uma reunifio
das duas sociedades de psican4lise da Franga foi dedicada 2 antora,

.com a participacio de Didier Anzieu, André Green, Victor Smirnoff

e‘Jean Bégoin, entre outros. O material foi publicado em 1985.°
'Elqalmente, as andlises originais e sugestivas de Julia Kristeva:sobre
avida e a obra de Melanie Klein, publicadas em 2000, contﬁb"ufrém
tanto para a renovagfo dos estudos kleinianos como para o restauro
do préprio pensamento psicanalitico francés. ' SO

-

7. Ao Brasil, Bion veio diversas vezes para dar palestras e fazer s'uper\:risﬁes )
. e s 4
e em Los Angeles viven os tiltimos anos de sua carreira como psicanalista,

8. Paris: Bordas, 1979 e 1982; Sfo Paulo: Perspectiva, 1987 ¢ 1988,

9. { 9 gxsammil, et alii, Mélanie Klein aujourd’ hui. Lyon: Césura Lyon Edition,

10, Paris: Fayard, 2000.



APRECIACAO INTRODUTORIA
O ESTILO DE PENSAMENTO E
DE ESCRITA

' A obra de um grande psicanalista deve ser conhecida néo s6
, 'pelas teses, teorias e conceitos que elabora e propde, e tampouco
- apenas pelas inovagBes técnicas que introduz. Em todos esses
- aspectos, como veremos adiante, Melanie Klein foi extremamente
criativa e original. No entanto, hd um plano no gual o pensamento
psicanalitico de cada um, na sua singularidade, precisa ser captado,
$¢°quisermos efetivamente entrar no mundo que € préprio a cada
“grande autor: o plano do estilo e das estratégias retéricas. Muitas
~ simpatias e antipatias, acolhimentos e rejeigdes se dfo a partir desse
. 1fvel. Isso procede em relagfo a todos os grandes autores da
i _p’siqanélise, mas é particularmente verdadeiro nos casos de Melanie
'Kl_ein e Lacan, entre alguns outros. Comecemos, portanto,
:p_'rbcurando uma breve caracterizaco do estilo de escrita e
" pensamento kleinianos.
: Iniciemos com uma espécie de “confissfo™

Quando, por volta do comege dos anos cinglienta, en me

" propus a me familiarizar com a obra de Melanie Klein, (...} chocava-

me com um outro obstdculo: para mim, nfio foi o da lfngua inglesa,

que me ¢ familiar, mas o encontro com um texto que me confrontou

com a experiéncia estranha, insuportivel, do mundo fantasmdtico

da violéncia, Eu abordava terras desconhecidas, 0 continente
Kleiniano.

O choque foi rude para alguém que na época havia rompido

com o classicismo da saga do Kdipo; eu me choquei contra uma
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mitologia completamente diferente, barbara, desmesurada, onde '

o parcial, o fragmentado e o cindido vinham tomar o lugar das
figuras trigicas mas inteiras do mito edipiano.

O mundo do fantasma “kleiniano” era outra coisa. E, assim
como eu, a comunidade analitica havia percebido isto. Melanie
Klein, maldita, rejeitada, marginalizada, sobretndo “teofi;ada” até
a trama molecular de sua obra, ocupava o lugar de out-sider. O
excesso deste “baile sangremto”, esta carnificina, estas
evisceragdes s6 podiam suscitar resisténcia (Smimoff, “Mélanie
Klein ou la violence de 1'inconscient”, p. 84-5, grifo do antor).!

A citacdo do texto de Victor Smirnoff, escrito para a
comemoragiio na Franga dos 100 anos do nascimento da antora, em
1982, expressa bem a estranheza ¢ 0 choque que seu estilo
provocou em uma boa parte da comunidade psicanalitica, em
especial na americana e na francesa.

Melanie Klein comecou sua obra a partir de “observagdes

analiticas” do préprio filho, ou seja, trata-se de uma teorizacfo que, -

literalmente falando, comegou “em casa”, & possuia, desde o inicio,

um cardter menos académico e mais informal. E preciso lembrar -
que ela ndo tinha qualquer formagdo universitria e tampouco treino
na escrita cientifica ou filoséfica, o que freqiientemente era .
lembrado pelos seus opositores, mas mesmo por scus amigos € -
simpatizantes, que reconheciam nela a auséncia dé traquejo para a -
comunicacdio formal e sistemdtica. Além disso, desde que foi para -
a Inglaterra, Melanie comegou a tentar escrever em inglés, uma

Jingua que The era estranha e ndo familiar, © que contribuia para as
dificuldades na sua comunicagfio, Ao falar o inglés, por exemplo,
¢la jamais conseguiu se livrar de um carregadissimo sotaque. Na
escrita, dependia de revisores € ajudantes.

Mas Melanie Klein sempre valorizou, acima de tudo, a
importincia da observacéo e do contato direto com o paciente, e
muitas vezés insistia no fato de estar apenas observando e

descrevendo processos psiquicos profundos - o que, naturalmente,

1. In: Gammil et alii. Mélanie Klein aujourd’hui. Lyon: Césura Lyon Edition,
1985, p. 83-93.

nfo faz muito sentido para uma mente um pouco mais sofisticada
em termos filosdficos, como, em geral, a dos psicanalistas
franceses 2 Melanie fala, por exemplo, em “‘observar a mente de um
recém-nascido”, colocando-se, inclusive, em posicio superior a

Freud, que apenas teria feito interpretacGes indiretas e inferéncias.
Podemos conjeturar que a sua falta de formacgéo académica
“obrigou-a a ddar valor aos instrumentos de que dispunha para
“{rabalhar: vm apaixonado interesse pelas questSes psicanaliticas,

uma grande capacidade de leitura da obra de Freud, Abraham, Jones

- € Ferenczi, e um ardente desejo de fentar oferecer a si mesma e aos -

‘pacientes algum tipo de compreensfio e de insight que pudesse

diminuir a intensidade do sofrimento psiquico e suas nefastas
-conseqiiéncias. Em todas essas atividades, a intuigdo e o contato
-direto com os processos e fen8menos levavam a dianteira sobre a
“capacidade de construgfio racional e sistemética de conceitos. Mas

também devemos supor em Melanie Klein (e por que néo?) uma

‘ardente ambi¢do de escrever uma obra criativa e que viesse a ser

reconhecida, o que confere, s vezes, um certo tom de arrogincia -
aseus textos. Havia, parece, uma demanda reprimida por
;r_econhecimento, que encontrava finalmente na psicandlise seu canal
de satisfagfo. Ndo podemos também deixar de incluir, entre os
‘:re,cursos de que dispunha no inicio de sva carreira, a sua
experiéncia analftica com Ferenczi, acrescida mais tarde da segunda
andlise com Abraham ¢ de uma sistemdtica e apaixonada auto-
andlise. A experiéncia com Ferenczi, em particular, foi importante
para o impulso inicial em uma via inovadora — a da psicandlise de
criangas — e corajosa — a psicandlise de seu préprio filho Erich.

-2-_._- .Na verdade, mesmo entre seus discipulos ingleses da primeira hora, como
‘. Suzan Isaacs, observa-se uma preocupagiic em diferenciar os nfveis do
conhecimento. As fantasias inconscientes, por exemplo, tema qug conbe a

.. Isaacs aprofundar, sfo construgGes teéricas inferidas e néo diretamente

observadas, embora ela mantenha que essas fantasias operem na realidade

" psiquica e deixem & mostra muitos de seus efeitos estruturantes ou

v patogénicos (cf. Nature and function of the phantasy. In: Klein et alii,
i .- Developments of Psycho-Analysis. London: Hogarth, 1952).
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Ferenczi sempre se notabilizou pelo espirito revoluciondrio e

destemido em matéria de inovacdes técnicas ¢ pela crenga de que -
todos podiam ser ajudados pela psicandlise, contrariando certas

reticéncias do préprio Freud. Klein foi, sem ddvida, no estilo e nas
estratégias clinicas e tedricas, como analista de crigngas, de
psicticos e de borderlines, uma auténtica discipula d¢ Sandor
Ferenczi. .

A sna carreira académica havia sido impedida pelo casamento
e pelo nascimento dos filhos, e sabe-se que o seu interesse pelo
estudo e pela pesquisa teve de aguardar muito tempo antes de se
realizar, A descoberta tardia de que se precipitara em um casamento
infeliz e as tarefas de mie e dona de casa expuseram-na a um

longo perfodo de frustragGes e espera, com episédios de depressao, ‘

que se transformaram em uma longa crise existencial. Ela buscava
dar sentido A sua vida, mas estava fora do ambiente intelectual

que tanto amava, e impossibilitada de dedicar-se a um trabalho que

realmente a inferessasse. Essa longa espera deve ter intensificado
muito o desejo de dedicar-se ao estudo e & pesquisa. Melanie foi

aceita na Sociedade Psicanalitica de Budapeste logo apés a leitura -

de seu primeiro trabalho clinico, mas a inser¢fio mais profunda em

Berlim e Londres, dificultada por preconceitos quanto a sua falta de-

formacgo académica, colocou novos obstdculos a serem superados.
Esses dados biograficos ajudam a compreender a intensidade
passional de seu estilo, que revela um extenuante combate contra

tudo que se opusesse a0 seu desejo de desenvolver um pensamento-

e uma obra pessoal e cientifica. :
Seu estilo revela que, desde o princfpio, Klein aprendeu a

colocar énfase € valorizar a experiéncia pessoal. Isso pode ter sido

uma estratégia para enfrentar o preconceito alheio e a proprla
sensagiio de inseguranga, mas, efetivamente, tal fato The dava uma
liberdade diante de seus mestres, inclusive Freud, de que poucos

psicanalistas iniciantes dispdem. E ela era uma iniciante, embora’

tivesse cerca de 40 anos quando comegou a exercer a profissio de
psicanalista ¢, 20 mesmo tempo, a criar novas idéias e técnicas de
trabalho. A sua condigiio de mée de vérios filhos parece, de alguma
maneira, t&-la autorizado a fazer suas primeiras observagoes
analiticas de criangas, tornando-as merecedoras de consideragio.
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Eicomo se fizesse do que até entfo fora um impedimento — a
maternidade — a prépria plataforma para seus novos vdos. Esse
posmmnamento por assim dizer, epistemoldgico, de indole
fortemente empirista e clinica, expressa-se no estilo predominante
.-de seus textos: a dimens#q fenomenoldgica e experiencial aparece
sempre em evidéncia, mas mesclada com a dimens#io tedrica, mais
-especulativa e mesmo metapsicolégica, produzindo, com
:-frequenma uma teorizagdo hibrida, em que a proximidade com a
<linica (e, por trés desta, com a experiéncia pessoal) & usada para
_-_dar valor de verdade as teorias. Muitas vezes, Klein faz teoria, e
iteona altamente especulativa, sobre Processos e mecanismos
i-‘ps1qulcos arcaicos e profundos, mas expressa-se como se estivesse
-apenas descrevendo o que pode captar por meio de observacdes
«Clinicas a otho nu, pela via da intuigéo.

"-Essa mistura traz vantagens e desvantagens. Uma desvanta-
-gemé a freqiiente confusdo entre o que veio predominantemente da
‘experiéncia clinica — sem precisarmos supor que algo venha exclu-
_sgvamente da clinica ¢ sem a mediagfo de alguns pressupostos ou
vértices teéricos — e o que, definitivamente, é uma construgdo ted-
fica a ser tomada como uma conjetura, uma hipétese, algo a ser
.dlscuudo e “testado”. N#io se distinguindo um plano do outro, a ten-
dencla ¢ a um certo dogmatismo, pois quase tudo o que Melanie

Klem -afirma aparece como totalmente fundado na observagio — e
esta séria indiscutivel, Ao longo de toda a sua vida, e principalmente
na- 1dade mais avangada, todos os que a conheceram se surpreen-
_d1am com a sua aparente seguranca, que chegava a beirar a
‘arrogéncia nas situag@es de disputa tedrica. E como se ela nio se
«dispusesse a pbr em questdo e ndo permitisse que se duvidasse da-
_‘qullo_ que vinha da experiéncia e da observac@o clinicd, e que lhe
ava as bases para uma convicgio inabaldvel.

. Por outro lado, a mescla de experiéncia e especulagio tedri-
:metapsicoldgica faz com que em Melanie Klein nunca a
‘métapsicologia tenda a se tornar autdnoma em relagdio & clinica.
Seus textos devem sempre ser lidos como implicados pela e na cli-
nica psicanalitica, ¢ mais, devem sempre ser lidos & uz e sob o
pano.de fundo da experiéncia clinica do leitor. Isso, alifs, serd uma
caracterlstlca da “psicanélise inglesa”, segnidora mais ou menos
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obediente da trilha kleiniana (Bion, Winnicott etc.}, em contrapo-
sicio aos franceses, que muitas vezes se extraviam em uma certa
tendéncia teoricista que chega &s raias das filosofadas e literatices.
0 Gltimo livro de Klein — um imenso volume publicado posturna-
mente e dedicado apenas a um caso clinico, mas no qual e§tao todas
as elaborag@es tedricas que ela jd produz1ra até a época ¢o atendi-
mento (os achados da década de 1930 e inicios da de 1940), mas
revistas A base das suas teorias posteriores nas duas décadas se-
guintes - d4 uma medida do seu apego a experiéncia psicanalitica
em oposigiio aos voos demasiadamente livres e abstratos dos psi-
canalistas que se julgam intelectuais.

Outro aspecto de seu estilo é a oscilagiio de enfoques, isto €,
ota o olhar se concentra nos processos evolutivos e nas etapas de
desenvolvimento, seguindo a linha cronoldgica do tempo, ora o
olhar é captado pelo dinamismo psiquico e pela complexidade deste,

em que diferentes aspectos, pertencentes a diversas fases,
encontram-se combinados e imbricados. B esse cruzamento do
vértice genético com o estrutural e dindmico que, as vezes, daa
sensacfio de “enrolamento retérico” ao trabalho de Klein, Diga-se,

ainda, que poucos autores da psicandlise foram tao sensfveis 2

complexidade da vida mental desde seu comeco, desde o

nascimento. Por isso, embora Melanie Klein progure acompanhar
na clinica e na teoria os processos por meio dos quais o psiquismo

¢ a personalidade do individuo se formam e se transformam, €
procure identificar as operagdes de todos os mecanismos
responséveis pelos processos de desenvolvimento sadios e
patol6gicos, a dimensdo histérica nunca se descola da dimenso .
dinfmica e mesmo estrutural. Muitas vezes, alguns autores como.
Melanie Klein ¢ Donald Winnicott séo apresentados como tedricos
de uma certa “psicologia do desenvolvimento”. Nada mais falso:"

Melanie Klein e, da mesma forma, Winnicott sdo psicanalistas, e,
nessa medida, comprometidos com nogdes de temporalidade e
hist6ria muito mais complexas que aquelas implicadas na nogfio de
“desenvolvimento™,

A psicanélise kleiniana, como qualquer outra, mas mais*
decisivamente do que em muitos outros casos, nos exige fazer a
diferenca entre a crianga ¢ o infantil. As teorias de Melanie Klein

procuram ser fiéis, no contetdo e na forma, nas teses e no estilo,
-@:essa-dimensdo do infantil, e isso corresponde a uma dimens#io
: atemporal melhor dizendo, a algo semn tempo, zeitlos — operando
,g_‘m_.‘_t_odos 0s processos psiquicos temporais, inclusive nos de
‘desenvolvimento. A “crianga” € uma categoria eminentemente
“temporal: a crianga estd no'tempo e, por isso, um belo dia a infancia
.jd ficou para trds, O “infantil” permanece, embora ele também seja
-_‘gbjetow de- transformacdes e elaboragfes. Como bem observa Juliet
‘Mitchell? no texto de introdugdo a uma antologia das obras de
:‘Melame Klein, o infantil a que essa psicanalista tanto se dedica &
; Justamente 0 que resiste a uma simples historicizagfo, o que resiste
-as formas mais cldssicas e lineares de temporalidade. O estilo de
‘Melanie Klein tenta dar conta das articulagSes entre o infantil ¢ o
-psiquismo, seja o infantil da crianga, seja o do adolescente, s-eja 0
do adulto, seja o do ancifio, e isso implica transitar, mesmo sem
qualquer aparente sofisticagio tedrica, pelos meandros das questdes
filoséficas relativas ao tempo, a0 além do tempo e a0 sem tempo.
iia . B € desse infantil que se trata no que mais chama a atengfio
de todos 0s leitores de Klein, como foi o caso de Victor Smirnoff:
a.sua fidelidade & violéncia dos processos — a forga da libido, da
estrut1v1dade e do superego estd na raiz da crueza conceitual e
ilmagetlca de seus relatos (“esta carnificina, este baile sangrento”),
0 que provoca um contato de inicio insuportdvel com as fantasias
e os‘, deSE:JOS mais arcaicos, gerando uma inevitdvel onda de
:res1slt_enc1a Mas, acreditamos, a resisténcia a psicandlise ndo é algo
ctrinseco & psicandlise, e o grande choque que abalava Smirnoff
) 1 os textos kleinianos foi para ele, certamente, a evidéncia de
qug aquilo que lia era psicandlise — e das melhores,
*.Depois do grande choque que fora a descoberta freudiana da
sexua_hdade infantil, Melanie Klein introduziu um horror maior ainda,
descrever o cortejo de corpos despedagados e outras fantasias
séd;cas isto €, a avalanche de imagens do infantil que invadiram
a.cena ;anahtwa colocando-nos em contato com

3 R E Mitchell. Introduction to Melanie Klein. In: J. Phillips and L. Stonebrige
f4i(orgs.). Reading Melanie Klein. London: Routledge, 1998.
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... a crianga em sua onipoténcia, sua raiva, seu desespero, seu
desamparo, seu abandono, seu combate com os fantasmas, 08
bons e os maus objetos introjetados, triturados, destruidos ou
hipostasiados. Combate com o anjo, combate com o demdnio,
combate com as imagens, estas imagos que se consiroem,
evoliem e nfo a deixam em paz, que nenhum exorcism&%.erﬁ, jamais,
capaz de abolir. (Smimoff, p. 88} ;

Smimoff considera que, depois de Ferenczi, foi Klein quem
mais sensibilizou os analistas para a presenga da crianga no adulto
(do infantil no psiquismo, nés dirfamos), dando “palavra a esta
crianga gue nos mimamos ou perseguimos” (ibid., p. 89), mas com
quem precisamos desesperadamente entrar em contato, ndo s
como reserva vital, mas como fundamento de nosso idioma mais
arcaico, precioso recurso contratransferencial que pode ser
colocado a servigo dos pacientes.

Sensfvel i dimensdo do excesso e ao cardter insacidvel e
ingovernivel das paixSes, Melanie Klein possuia um talento
inquestiondvel para dar corpo, tornando-os visfveis e nomeando-os,
aos aspectos mais arcaicos da fantasia. Essa ¢ a sua maior
contribuicfio ao leitor interessado em psicanélise: o entrar em
contato com a estranheza das formagdes do inconsciente, que
desafiam todas as medidas de bom senso. Ela ensina a por de lado
esse bom senso e o comedimento para compreender.o cardter
auténomo ¢ demeniaco do inconsciente. Seu estilo ajuda a penetrar
na alteridade e na desmesura, na onipoténcia do desejo inconsciente.
Um exemplo disso € a sua descrigéo da voracidade, da avidez com
que o bebé deseja o seio materno. Ele quer o seio ¢ também tudo
o que hd nele e além dele, esse corpo onde as vezes o seio
desaparece, e entdo ele quer também o corpo & tudo o que houver

de precioso nele. Mais, 0 querer quer sempre mais. Melanie Klein-

chamou isso de “sucgdo vampiresca”: latente no fundo de todo
desejar “adulto” como um vértice insacidvel. No adulto, o cardter
insacidvel do desejo é menos evidente, pois sua expressio foi

longamente modificada pelas defesas e pela ampliagdo das:

capacidades do ego para a sublimag@o e para a reparagao.

Entretanto, por meio de Melanie Klein aprendemos &
reconhecer a mesma incomensuralibilidade nas poténcias’
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'.defecar o objeto como se fosse um simples dejeto. Essa
fantasmagoria que levou Lacan a chamar Melanie Klein de
_:“agpugue'ira inspirada” € o aspecto de sua obra que nos dd acesso
<a.violéncia e ao grotesco do pulsional “gue nfio tem sossego, nem
‘nunca te¥é”. Essa autora nos convida a deixar de lado nz)ssos
- preconceitos estéticos e a necessidade de uma bela teoria, e nos
-chax'na.a fazer com ela precisamente isso: um movimento de
| rebaixamento, de degradag@o do que é abstrato para o plano material
.::,e:;_.c;()‘rporal. Para concluir estas considerac@es sobre o estilo de
escrita kleiniano, citamos um texto de Bahktin, em que ele faz o
.elogio desse movimento em direcdo ao baixo produtivo, eterno
recomeco do pensar: ’

Rebaixar consiste em aproximar da terra, entrar em comunhfo
com a terra em um movimento concebido como um principio de
absorgio e, a0 mesmo tempo, de nascimento: gquando se degrada
amorta]l}a-se ¢ semeia-se simultaneamente: mata-se e dd-se a vida;
em segmlda, mais e melhor. Degradar significa entrar em comunhiio
com a‘v1da da parte inferior do corpo, a do ventre e dos Grgdos
gemFals, ¢ portanto com atos como o coito, a concepgHo, a
gravidez, o parto, a absor¢do de alimentos e a satisfagfio c{as
necessidades naturais. A degradagdo cava o timulo corporal para
dar lugar a um novo nascimento, E por isto nfo tem somente um
valor destrutivo, negativo, mas também positivo, regenerador: &
aglbivalente, a0 mesmo tempo negacdo e afirmacio. Precipita:se
nfo apenas para baixo, para o nada, a destrui¢do absoluta, mas
também para o baixo produtivo no qual se realizam a concepgio e

0 repascimento ¢ onde tudo cresce profusamente. O reazlismo
grotes?o ndo conhece outro baixo: o baixo ¢ a terra que ‘d4 vida'
€ 0 seio corporal: o baixo é sempre o comego.? ’

-+ Se em Freud encontramos um estilo cldssico, culto e algo
pudico (até mes fal “baj »

:gg Ti mo para falar das “baixezas™), com o uso freqiiente
de expresses latinas para denominar certos aspectos menos nobres

4 M. Bahktin. A cultura popular na Idade Média ¢ no Renascimento — o
i confexto de Frangois Rabelais. Brasilia: Bd. Univ, Brasilia, 1987.



58 MELANIE KLEIN — ESTILO E PENSAMENTO

da existéncia humana,® Melanie Klein corresponde ao grott:scctnoc;,
visceral da cultura popular tio bem captado por BlakhT;m nos e;(eus
medievais e renascentistas. Tanto nas snas comum.cago“es C;,Ilnlanie
pacientes (mesmo as criangas), como nas suas teorizacGes, v eu anie
Klein vai fundo e nfio teme a reah(.iade.dos Procegsos p31qb oS
mesmo em suas dimensfes mais blzar.ras & men0§Ud;dO
comportadas. E como se ela cstivessg 108 ensu.lando - gu aJd dando
a rememorar — a linguagem prirrutnja por m‘terme md c1qum
podemos entrar em contato com a realidade mais profunda de "
individuo e de nds mesmos, em um plano em que mente e corp
formam uma nica e complexa unidade.

ver
5. Lembremo-nos do famoso coitus a tergum modus ferarum para desc:‘;t:l ver
' uma dada posigio sexual em que, Frend supunha, um de seus paci

flagrara os préprios pais.

PEQUENA RECONSTITUICAO
DA HISTORIA DOS
SISTEMAS KLEINIANOS

A década de 1920 e ag questdes do conhecimento
e da inibigo intelectual

Melanie Klein, como se viu, comecou a fazer snas observa-
¢Oes clinicas e a escrever e apreseniar seus trabalhos em congres-
808 no infcio da década de 1920, e serd essa primeira parte de sua
obra que iremos agora considerar. Nesse periodo citado, ainda n#o
existe, naturalmente, um pensamento kleiniano estruturado, mas ela
J4 € capaz de chamar a atenclo de seus mestres e colegas pela ori-
ginalidade de muitas de suas intuigBes, e pela coragem de suas pro-
postas clinicas ¢ tedricas, apesar de ser uma recém-chegada,
~ Como vimos no capitulo anterior, a perspectiva e o estilo klej-
nianos revelam a importancia por ela conferida A violéncia dos ins-
tintos, das emogGes e dos conflitos mais precoces entre forgas an-
tagbnicas. Uma intensidade de afetos e impulsos desproporcional 3
capacidade de contencio e organizagdo do psiquismo infantil. A
nocio grega de hybris como Tuptura do métron, da “justa medida”,
foi por ela invocada em um de seus 1ltimos trabalhos, “Algumas
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a voracidade presente no dinamismo oral, anal e falico. A voraci-
dade, na sua dimens&o propriamente oral, se expressa por meio das
fantasias de sucgho vampiresca e de incorporagdo oral do objeto de
amor. Em sua manifestacio sadico-anal, a voracidade se expressa
pelo excesso de possessividade, do desejo de controle € completo
dominio muscular sobre 0 objeto ~ que leva o dinamismo esfinc-
teriano 1 fantasia de estreitar e estrangular o objeto. Na sua forma
uretral ¢ filica, trata-se da ambigdo desmesurada, ou ainda da com-
petigio e das fantasias de penetrar, tomar posse € triunfar sobre o
objeto. Em seu texto “Tendéncias criminosas em criangas normais”
(1927), por exemplo, ela sugere que 0 imagindrio sddico e idéias se-
melhantes 3s que levaram aos piores crimes também estéo presentes
no desenvolvimento normal dos bebss ¢ das criangas.
Entretanto, indo além da énfase no excesso e na violéncia
pulsional, uma de suas intuigdes mais geniais desse periodo foi a
descoberta de que a violéncia pulsional sofre uma inflexdo “sobre
a prépria pessoa”, originando o que ela veio a chamar de um
superego precoce, ou O queé poderfamos nomear de “moralidade do
Talifio”.! Essessuperego pulsional € uma concepgdo que envolve a
nogio de que as primeiras formas de contrapor-se a certas mogdes
pulsionais sdo de natureza também pulsional: sdo as proprias forgas
do id que, dispostas umas contra as Outras,criam essa primeira
forma de “interdigdo”. A identificacio e a interpretagfio das fantasias
s4dicas mostram que a intensidade do amor pré-genital e 2
dificuidade de moderé-1o produzem uma espécie de “infiltragio” e
um retorno de violéncia, 0 que levou Melanie Klein a focalizar cada
vez mais seu olhar sobre a agressividade e seus efeitos na

estruturagio do psiquismo.
Ao comegar suas observagdes analiticas, Melanie Klein fora

-

atrafda pelo problema da inibigfo intelectual, ligada, pelo avesso, &

curiosidade e ao desejo de conhecer. Vale recordar que, N0 -

pensamento frendiano, esse desejo de conhecer tinha o suporte da

e
1. No fim de sua obra, Melanie Klein decidin nfio mais chamar essa forma
arcaica de moralidade de “superego”, designando um setor “j parte” para

08 piores rigores dessa forma de violéncia dirigida contra si mesmo.
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pulséo de saber (as vezes chamada de pulsdo cpistemofilica) e

estava inti igado 3 i
e
associacHo entre conhec
sexualmente, a0 usar f ” i oo
sexual. Entretanio, alésl‘éer;)sozioanﬁorpara ra(ifefll'.-se 2 xe aeo
de conhecer, desde os “Trés ensaios ”Se)iu B 20 feselo
considerado que grande parte da pulstio de df)ni’?liscz ,olz;:geiu ‘:lha\'ia
uma pulsiio do ego, acabava se convertendo em d', ralo anal
e podia vir a sublimar-se, transformando-se e:rsril lzﬂgoofial e
! e
Eleis; copge?,gao, todo at(? de conhecer pressupaep uma cert:afcira;
e “dominio sobre o objeto a ser conhecido (e talvez um cert;
sadlsm(_) — falamos, por exemplo, em “penetrar a matéria” aer 0
conhf:mda), e tanto o dinamismo oral quanto, principalment -
pulséio sddico-anal, com seus desdobrame,ntos do erotise’ .
muscular, expressam os movimentos pulsionais que dio su orteH;O
ato de c'onhecer, pois serd preciso segurar, manipular, abrir %issec;r
e examinar 0 objeto a ser conhecido. H4 sempre alg,,ruma ;'ioléncia
no exercicio do dominio, o que pode se desdobrar e sublimar na
f(?rma de conhecimento, Mesmo sublimada, contudo, hid um
violéncia intrinseca ao ato de conhecer. , :
A. partir desse horizonte tedrico e da observagfio de criangas
Melanie Klein — muito préxima a Freud nesse momento inicial Z
comegou a levantar suas primeiras hipdteses: nas criangas que
?prese.ntavam inibi¢o intelectual e falta de curiosidade, o sadismo
1r!fant11 n#o havia sido suficientemente tolerado para q,ue pudesse
vira trar.lsformar-se, por meio de sublimagtes, em pulsio de saber,
Essas criangas n#o tinham podido viver com a liberdade necessdria
aemergéncia de suas pulsdes de dominio, inicialmente pré-sexuais
D§p01.s, quando as pulsSes de dominio ja estariam ligadas as sexuais.
tals‘cnangas nfo haviam tolerado por tempo suficiente o prﬁpﬂ(;
sadismo, recalcando-0 prematuramente. Klein chega a falar em
uma “?orrida contra o tempo” para que houvesse um maior
aproveitamento do sadismo a ser transformado em.pulsio de saber
¥sto é, quando a repressdo abatia-se muito cedo sobre o sadism(;
infantil, essas preciosas energias sexuais j4 ndo podiam mais ser

apr.ove.zltadas pela sublimago de forma a transformar-se em
curiosidade e desejo de saber.
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Devemos sublinhar que, oS seus primeiros trabalhos, 0 sadis-
mo e a sexualidade encontram-se ainda bastante entrelagados, o
que se pode verificar até os textos de 1926. Dessa data em diante,
& como se Klein fosse ficando cada vez mais impressionada pela im-
porténcia da destrutividade como forga autdnoma em relagfio 3 libido.
Podemos levantar duas razdes para esse movimento de sepa-
ragio das pulsSes. A mais 6bvia é que ela havia abracado comple-
tamente a idéia da pulsdo de morte proposta por Freud em “Além
do principio de prazer” (1920), uma proposta que nao fora muito
acolhida em diversos cfrculos freudianos, mas que sempre contou
com a aceitagio entusidstica de Melanie Klein. Ela ndo s6 aceitava
a nogéio de pulsio de morte (nos seus textos em inglés, aparece O
termo death instinct, “instinto de morte™), como tinha necessida-
de de separar nitidamente a pulsdo de morte das pulsdes sexuais,
pois precisava metodologicamente do dualismo pulsional, ou seja,
de dois principios claramente Opostos para dar fundamento te6ri-
co 20 dinamismo psiquico, sendo que Klein sempre foi estritamente
freudiana no que diz respeito a snfase na nogdo de conflito psiguico.
Mas a segunda razdo é que ela precisava separar bem duas

diferentes dindmicas psiquicas ou mo

ge a0s objeto
a dar uma certa énfase a0 modo de relagfio das ¢tapas pré-genitais,

quando ainda ndo existe a capacidade de cuidar e preocupar-se com

o destino do “outro”, que, alids, ainda ndo € sequer reconhecido em

sua existéncia antbnoma e separada. Nio podendo reconhecer di-
reitos, necessidades on desejos do objeto, este acaba sendo apenas :
algo a ser consumido e, portanto, destruido, ou algo a ser contro-

lado e submetido. Nesse caso, vigera ainda uma “lei da selva”,

aquela que ordena “pega, mata e come” — dinamismo que € asso- .

ciado por Melanic Xlein a0 predominio da pulséo de morte.? Em

oposigio a essa “loi da selva”, poderd instalar-se, mais tarde, uma

“lei da cultura e do social”, momento de reconhecimento do obje-
to como ouiro sujeito desejante, em que as pulsdes libidinais pre-:

2. Esse tipo de relagiio de consumo e apropriagio do objeto serd, mais tarde,”

chamado de “relagfio de objeto parcial”.

dos do individuo relacionar-
s de amor. Suas observagGes clinicas a encaminharam
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ecerdo, e podera desenvolver-se uma capacidade de reconhecer

3 outro como a}ltﬁnomo e como sendo um centro de subjetivida-
Hf(; ;;)1;; 1;:f:s§1dades e fiesejos proprios. Podemos afirmar que o
moco de rela gagoqgs t:a:tlits Hslz desenvolve tem como premissa o re-
NoO COMmo se. el
uma “lei d_a cultura” ou da sociedade huﬁzlrlllinx ,p?e?lai‘ft?:itsg o
nova Po§51bi1idade, na qual predomina a pulsgo de vida, é o
ocorréncia tardia no desenvolvimento, mas os seus momen,te ini
ciais surgem 00s primeiros seis meses de vida, Ou seja egfbml_
fjlesde relatlvan_lente cedo haja algum entrelagamento don ’doiS'nclj:)a
pg:aggosz ;;2121:22;:00 obj.eto,. Klein precisava manter nitida a se-
paragio entre is. lznmelro modo de relaoionar-se serd, mais
frd » chamado de “relagfio de objeto parcial” e o segundo de *
acfo de objeto total”. o
Essa dualidade “lei da selva”-“lei da cultura” reaparece sempré

- que se fala em complexo de Edipo. H4 em toda a psicandlise uma

-fl:nstapte referéncia a polaridade natureza/cultura e a consideragfio
que o complexo de Edipo celebra a passagem da natureza 2

: _cultuya. Embora esses elementos nfo estejam nomeados d
 maneira nos escritos kleinianos, cremos poder ser (til pensar e?lsea.
._para issg autora, as etapas pré-genitais da sexnalidade sfo re (ilda ,
. pela “lei da selva”, e 0 objeto de amor & fundamentalmcnt‘suni

igﬁ;:o 2(1:1 ser cons~umido ou submetido. O que vai gradualmente
. ando a atencfio de Klein € que, mesmo nos primérdios da vida

“hd idi i
Irecmotrlnel}tos fugidios em que a crianga parece realizar um primeiro
-teconhecimento do outro maternc como objeto total, e a autora

acabard i
_l(zinsra postulandoaque no desmame, isto €, no momento de perda
-Conf' ora rzlome_ntafl‘ea) do objeto primdrio, h4 uma primeira
o 1gura(!;a(():1 maés mtlcg do objeto total, situando isso por volta dos
meses de idade. E interessant
. e lembrar que, também
. . ' | ara
.-E?l;d' 0 objeto se totaliza no momento mesmeo de sua perda Assim
fdi-Il]lA o podf:-mos: nesses primeiros textos kleinianos, assoeiar a
:a__ fmica pré-genital com a lei da natureza,-e, do outro lado, vincular
B ¢ ’
: g;)i?fs-sagem pargx a “cultura” (ou o regime social) com a primeira
igura¢io do objeto total, que
] ) marca também o infcio d
‘ 0 0b] : o do
. zﬁpllg:?(o de Ec.hpo, impondo-se a necessidade de se fazer o luto
p objeto perdido, para que ele seja entdo reconhecide como outro
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semelhante e para que sé venha
relaciio a ele. Frisamos esse aspecto porque esse raciocfnio vai nos

ajudar a entender o caminho pelo qual Melanie Klein chegou &
hip6tese do complexo de Edipo arcaico © 3 idéia de posigdo

depressiva, O que serd melhor explicado adiante. b

Vamos sugerir o seguinte esquema, pard aqueles que desejarem
ler os primeiros escritos de Melanie Klein: suponhamos que a relagdo
de objeto parcial, de um lado, e do outro, a relagdo de objeto total,
isto €, aquela em que j4 existe um ptimeiro reconhecimento do outro
COINO UM outro sujeito desejante, sejam as polaridades que estio
organizando as observagdes da autora nesses primeiros escritos, Por
falta desses conceitos, ela costumava referir-se as relacBes de objeto
parcial chamando-as de “pré-genitais”, € 88 relacGes de objeto total
de “tendéncias genitais”.

Mas retornemos ao tema principal dos primeiros trabalhos de
Klein, a inibi¢do intelectual. Suas primeiras teorias sobre a inibi¢do
intelectual encontram-se n0s seis textos iniciais da sua obra com-
pleta ? mas foram sendo acrescidas de uma interessante teoria sobre

o simbolismo, que ¢ desenvolveu mais profundamente nos textos

que vio de 1926 até 1931, principalmente em “A jmporténcia da
formagio de simbolos no desenvolvimento do ego”, de 1930, ¢,
“Uma contribuigio & teoria da inibigio intelectual”, de 1931, Um
estudo minucioso desse proto-sistema kleiniano pode ser encontra-
do na obra de Pétot,} ndo cabendo aqui um aprofundamento maior.
Entretanto, é preciso apontar que ela partiu de alguns trabalhos de
Ferenczi ¢ Jones, que faziam consideragbes sobre o interesse pri-
mordial pelo préprio corpo € colocavam a origem da capacidade de

e ——
3, O desenvolvimento de wma crianga (1921}, Inibi
puberdade (1922), O papel da escola no desenvelvimento Jibidina
crianga (1923), Uma contribuicdo 3 psicogénese dos tiques (1925}
Principios psicoldgicos da anslise de criangas pequenas (1926). o
4. 1. M. Pétot. Melanie Klein I € II. Sdo Paulo: Perspectiva, 1987; vcli,
também, a dissertagio de mestrado de Elisa Maria Ulhoa Cintra, Ratzes
do pensamento kleiniano, defendida no Programa de Estudos P6s:

graduados em Psicologia Clinica da PUC-SP.

a sentir culpa e preocupagio em

¢Bes e dificuldades na
1 da’
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~ fazer sfmbolos em uma curiosa necessi
0 . LT T
ool fmml;)s em uma curiosa necessidade de se estabeléﬂcérr re
ogoe Sugerep:;tes do corpo e aspectos do ambienté Nessa;
, -8& que, com base no eroti :
. otismo do propri
veria um ibidi D o o .
’ trEmSfertéran.sborde%rm:m‘.o libidinal em diregfo ao mu1r31d0 seillzlo’ b
ncia de libido de partes internas a partes exte;nas g(.'?quue
an_

tiria o investi
a0 stimenito do mundo e em seus objetos e 0 i
es. Nas palavras de Klein: ieresse por

Ferenczi afirma que a base da i ificagdo, ur

el . : identificacdo, um estdgi

pre desejlrv(ci)(l)vsiﬁzctohsmo, é o fato de que numa etapa iniciaélgcllz

o o o',da crianga tenta redescobrir os 6rgdos de

S SO1BO ¢ suas & nllx;l ades em t?do objeto com que se depara.

b o e comparaglo semelhante dentro de seu

0o botpg o o , a provavelmente encontra na parte superior
quivalente para cada detalhe da parte inferior -

imbuido de importinci .
ia :
I,p. 109) afetiva. (Klein. Obras completas, v.

Melanie ar
partes do cor oiume-ma que era o “valor de prazer” de certas
B oo ® crianga due conferia a elas um “significado
- ; €ste, por sua vez. S
da mie N  era atribuido a partes d
. , que adqu1r1am assi e . N S 40 COorpo
o corpo infantil, baseada ap;mna’suma equ]walencla simbélica” com
nesse valor de praze
1 ou desprazer

Ora, esse ji é

: € imaginaci

cons:tmgacj; deuiffabalﬁ" da imaginagdo: comega, assim, a idéia da

* que i o pﬂxrnnuy 0 n;temo, pois € dessa rede de equivaléncias

eiros elos de ligacao simbéli

1va . cao simbdlica que

: ‘ta;lf?"mar a primeira trama do “tecido” da fang;lsi;p?; o8 af.

-k em, ¢ st H . - lemo i

i » 0 germe do “objeto interno” (conceito essen'ciai o
a0

pensament ini
D tns :i{elie:)mano), por e?cemplo, quando o prazer oral petrnite
7 materno sejam equacionados (ou-identificados)

“segundo seu

“internos. “sei V;lor ”de Iffa?er e desprazer: isso cria os objet

;810 bom™ ou “seio mau”, representantes da eXPEr'g‘ i
iéncia

‘
uma d‘as grzﬂldes no EI.;:ES ldE]‘n]‘Elnﬂs’ CC lIEl]ltE um :Er[: tE]n‘FD’

m grupo de trabalho ¢ e
. studos .
obietos internos”. que se autodenominava “grupo dos
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Mas vejamos um pouco mais d
1923, em “O pape! da escola no desenvolvimento 1libidinal da

crianga”, ela considera que as sublimag@es primérias 530 a falae
oprazer de movimentar-se, origindrias da transformagdo da pulséo
de dominio em suas combinagtes com as pulsdes oxal anal e do
erotismo muscular. Depois que 08 componentes pulsiona’fgs transfor-
mam-se e prazer de falar e mover-se, poderdo dar origem @s ou-
tras transformacGes que 2 escola exige, como o aprendizado da es-
crita e da aritmética, € O desenvolvimento de coordenagdes moto-
ras mais sofisticadas. Melanie Klein cria um modelo simples: todas
s atividades do ego precisam de motivagdes sexuais para realizar-
se, mas se, de um lado, essa forca pulsional é necessaria, de outro,
o significado sexual atrai a angdstia de castrag@o, produzindo um

curioso resultado. Imaginemos que 2 libido infiltrada nos interesses

¢ nas atividades dp ego possa set inteiramente controlada por meio

de inibicdes. A inibigdo intelectual seria um caminho direto paraevi-
tar a angstia de castragdo e permitiria fazer a economia do sinto-

ma neurdtico. O aparelho psiquico ficava estruturalmente alterado,

como se Livesse sofrido uma aboligéo simbélica precoce, 0 que serd
mais tarde associado 4s psicoses. Percebe-se gue, desde o inicio,
a autora esteve preocupada em pensar mecanismos de defesa an-

teriores ou independentes do recalque (ou da “rgpressdo”, tal como

aparece nos textos de psicanalistas ingleses), qué ocasionavam uma

espécie de “curto-circuito” nos processos de simbolizagio.

Mas passemos, agora, a umd das teses mais caracteristicas do
pensamento kleiniano, e gue ji comega a 5€ formular nessa €poca.
Estamos nos referindo aos estdgios iniciais do complexo de Edipo.

O perfodo entre 1926 e 1928 foi bastaunte fecundo para
Melanie Klein: ela dedicou-se a pensar os seus “principios da andlise

infantil”, e participou de um simpdsio sobre o assunto no qual-
esteve presente Anna Freud, o que permitiu uma série de polémicas

50 de sua técnica psicanalitica
fncia de analisar a anguistia

interessantes e a crescente consolidacé
do brincar, sempre enfatizada a import

e a culpa.

interpretagio dos conflitos, qu

o proto-sistema kleiniano. Em

Sobre seu estilo e seus procedimentos clinicos falaremos,
mais adiante. Por enquanto, basta-nos a constatagio de que Melanie !
Klein defenden a tese de que a sitnagfio analitica com criangas deve:

ser equivalente 8 de andlise com adultos, tanto em termos da:
anto ao fato de criancas também:

“¢ompl
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estabelecere U AR UUR U
m uma neurose de transferéncia com seus analistas -

Esselperfodo de i
grande criatividade culmi
ablicac culmina, em 192
;s icagtio de um de seus textos mais importantes: “Estdgi 8 ) com a
o cognplexo edipiano™, + ESIaBlos miclais
J4 em 192¢ in afi v
o db resolugﬁg, ;f)lim ag}rmara} que o superego existia antes mes-
via siho postulad onflito edfpico, o que contrariava o que ha-
do coimPIexo de (])313191: Freud, para quem o superego € o “herdeiro
¢ : ipo”. Esse supere imiti
identificaces 3 g0 primiiivo, com :
granl;flcagoes surgidas nas fases oral e sddico-anal '1‘e;p1esezl1)t(z)1it0' -
. s a
¢as era gfrjl? para a crianga, e uma das tarefas da andlise de ci'i;llrlr-l
seria, jpor e nuir seu poder de constrangimento, suavizando-o 'Ess;
telect’ﬁais ;{Eg;’sz Zondlgﬁo para a superagio das inibk;ﬁés in
ais, 0 superego arcaico j4 havia obri :"
o ant A ja havia obrigad i
eiczlpar 0 inicio do complexo de Edipo -g © K]@m
gundo ano de vida. Mai PO para 0 comego do se-
simento do Supere. 213 tarde, ela acabard por desvincular o sur-
imen| g0 da questdo edipica, segui .
Ses fo . » seguindo algumas intyi-
gnter;f erenczianas que postulavam uma “moralidade es%inctei‘im'm’l’
E; ;o tcomple;sco de Edipo e, de fato, muito precoce. - e
. Intretanto, nesse trabalho de 1928, mais importante que
o EdIiL ro IEnscm do conﬂltp edipico é a compreensio do complgx: '
] eu plano mais metafdrico e simbélico, isto &, como
3 H

: uma estru ;

o exclus "o,t;itf:nlufg s ‘c an.zbmntes © uma dindmica de inclusdo-
- complexo de Bdi i d ugencm, 0 dre loma possivel constatar o
. meses de idade lIzens(:aS © a época d.o desmame, por volta dos seis
.:“-Inibidﬁo sint(;ma o qt-le”a leitura atenta do texto de Freud
tibordalls ,1 B ‘? angiistia \permite, com um certo grau de
Tovanthrns fhi zg:::, (;:hegar & hipétese de um Edipo precoce..
Klein R cuidi, o e le que as observagdes clfnicas de Melanie
"éontribPigﬁo das -dé'osa eitura desse texto freudiano, além da
eonoepbe 46 oo H11 I:}t{s cif I-?Eerfanczi, ab;'iram 4Cesso a uma nova
de modo diferente et d1p~0, qut? serd mais tarde retomada
3 . , por autores nfio-kleinianos, como Lacan, ™ ’

| :

;clarament itnica

o ineéitsv(;i;no o da cqnsfn:ulgao do objeto como total, remete

os Ineyliavel ent.e a mgisténcia de Freud sobre alguns p;ntos .

] r influenciado Klein na formulagiio de sua nova hipétegue
e.

|
|
i
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Mas vejamos sm pouco mais do proto-sistemna kleiniano, Em
1923, em “O papel da escola no desenvolvimento libidinal da
crianga”, ela considera que as sublimagBes primarias s&o a fala e
oprazer de movimentar-se, origindrias da transformagéo da pulséio

de dominio em suas combinagdes com as pulsdes oral, anal & do

erotismo muscular, Depois que 08 componentes pulsionals transfor-

mam-se em prazer de falar e mover-se, poderéo dar origem as ou-
tras transformagdes que a escola exige, como 0 aprendizado da es-

crita e da aritmética, € 0 desenvolvimento de coordenagdes moto-

1as mais sofisticadas. Melanie Klein cria uim. modelo simples: todas

1s atividades do ego precisam de motivagSes sexuais para realizar-
se, mas se, de um 1ado, essa forga pulsional & necesséria, de outro,

o significado sexnal atrai a angtstia de castragiio, produzindo um

curioso resultado. Imaginemos que a libido infiltrada nos interesses
intejramente controlada por meio

¢ nas atividades do ego possa Ser
de inibicGes. A inibi¢ho intelectual seria um caminho direto para evi-
(mitiria fazer a economia do sinto-

tar a angdstia de castrago e per.
ma neur6tico. O aparelho psiquico ficava estruturalmente alterado,
¢lica precoce, 0 que serd

como se tivesse sofrido uma aboligo simb
iais tarde associado &s psicoses. Percebe-se que, desde 0 inicio,
a autora esteve preocupada em pensar mecanismos de defesa an-

teriores on independentes do recalque {ou da “repressdo”, tal como

. aparece Dos tEXtos de psicanalistas ingleses), qué ocasionavam uma

espécie de “onrto-circuito” nos processos de simbolizagéo.
Mas passemos, 4gora, a uma das teses mais caracterfsticas do
rga, e que jé& comega a s€ formular nessa época.

pensamento Kleinia
Estamos nos referindo aos estégios iniciais do complexo de Edipo.

O periodo entre 1926 e 1928 foi bastante fecundo para

Melanie Klein: ela dedicou-se a pensar 05 seus “principios da andlise

infantil”, e participou de um simp6sio sobre 0 assunto no qual
esteve presente Anna Freud, o que permitiu uma série de polémicas
interessantes e a crescen
do brincar, sempre enfatizada a importincia de analisar a angstia
e a culpa. Sobre seu estilo e seus procedimentos clinicos falaremos

mais adiante. Por enquanto, basta-nos a constatagio de que Melanie

Klein defendeu a tese de que a situacfio analtica com criangas deve

ser equivalente & de anilise com adultos, tanto em termos da
interpretagio dos conflitos, guanto ao fato de criangas também

te consolidagio de sua técnica psicanalitica
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estabelecerem uma neurose de ' e e
P erl’Ol‘éizmdum;:«t neurose_ de transferéncia com seus*analista
publiclggﬁo d0 e grande criatividade culmina, em 1928, com Sa;
e um de seus textos mais im s Ll
do complexo edipiano”. portantes: “Estdgios iniciais
Jiem 1 in afi
10 da resomﬁ(ﬁ),;(lem af%rmara: que 0 superego existia antes mes-
via siko o0 tg} o conflito edipico, o que contrariava o que h: '
do cd mplie}s(; gg%ﬁ?r I?fegd, para quem o superega & o =sh(33rdej:(;
. 1po”, Hsse superego primiti '
ldenti . . . 2 prlmltIVD compo
gran ficagBes surgidas nas fases oral e sddico-anal, 1‘<;prese111)ta:/f .
e pe . o1
cas era gi;?npe_lra a crianga, e uma das tarefas da andlise de Cﬁ:::l
ceria lpor ¢ uir seu poder de constrangimento, suavizando-o Ess—
lootiais ;Blill_ﬂlf;?ésa Zondlf;ﬁo para a superacfo das inibi(;ﬁ;as ina
. e do superego arcaico j4 havia obri L
a antaci L Jja havia obrigado Klet
gund Czﬁzr do m.lsm do complexo de Edipo para o c’omigo dIgl:::n
gimento do Seuwe . Mais tarde: ela acabard por desvincular o sur:
coes fi renczia:lfarego da questdo edfpica, scguindo algumas intui
8 que postulavam uma “morali . ’
anterio: b ‘moralidade esfincteriana®
E; ;o tcomplexo de Edipo e, de fato, muito precoce. e
antec : o e_aI}tf), nesse trabalho de 1928, mais import.ante '
de Bidibo 2;11:10 d;’ conflito edipico é a compreenséo do COmplgig
o é;;rutura ;u gp ano mais metaférico ¢ simbélico; isto é, como
excluj{io ¢ lugares cambiantes e uma dindmica de'iﬂc’lu&& -
compl»xc: 5;%35-’19 a-auséncia, o que torna possivel Cbn'stataroc;
ipo desde a época do desmame, por volta dos s'eis.

- meses 'de idade. Pensamos que a leit
e  q ura atenta do text '
§']ibI:Ide callé),i If::;ornlta e angistia” permite, com um cer?éd;rl:ffgg
lberdade int ;)h(; ag:;va, ghegar 4 hipétese de um Bdipo precoce.
| vanggremo cmd}:‘ dese 1e que as observacdes clfnicas de Melanic
contribluigéo das idéi:lssad: ﬁi’éi?n‘iifsitf?m freudiano, além da
 concepks ‘ere , abriram acesso a uma nov
® mop(f) gige(; :rglslpllcxo de Edlpwo, que serd mais tarde retdm;dvaa
, por autores ndo-kleinianos, como Lacan, ,

Alesco

ot dih% 3}0 (()iesmap-le como momento de sufgimento do

complgxo do I cf)d areaico, lm~omento que se caracteriza tdo

Slaramqnte corm la cc!ns"tltu'lgao do objeto como total, remete-
ente & insisténeia de Frend sobre alguns pt;ntos que

‘devemn fer i i i
ter influenciado Klein na formulagfio de sua nova hipétese

i
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bissexualidade constitucional, no texto~de 1928. e;a fhréo fsléed?)
na }SS “ 4 a ter o objetivo de penetragao assoga ‘o ap 0
mﬂer{l;rioe Bzzscaso da menina, por outro lado, 0 gb‘]et%;(é ;:c;gdz °
D icio ¢ ital”. Bssas descrl :
PaS'Sﬂ o POSI(;‘?:; oé:tleg?;zsadgE:ir:st:rlwolvimento, embq;;'a'issolse_Ja
e oo cgnsiderar hoje, discordando de Melanie Klein.
O B o lexo de Edipo dos bebés, podemos pensar gue.
e fore comﬁtes de mais nada, “penetrados” por cu1.da Zs
o fomm,cfos odem desenvolver fantasias ativas e passivas de
matee];;lg;és tl;)aseafado—se nessas experiéncias precoces. Mas, de
pen

ial, isto € ura
ra, Klein captou O essencial, isto &, que 2 estiut
]

g

i 08

antes da cldssica idade presumida para © complexo de Edipo, a
e Oz ?:i?:gaagg St;axto de 1928 revela que 0 n}oc‘lielc; tr;e::g;lgz
“crianga—expcriéncia de satisfagrjlo.—expenencylata ea ;1-131_ 2o

-1 pensar e complexo de Bdipo desde a'e P P
Pcr_mltla Jolani Klein assume & interessante atitude de falar ¢
aftlEO'Meliﬂle icio oral”, ou “gmal”, ou “genital"’,.como se
A poz:f;ar que, 1;'a cena da fantasia, o~su3e.1jo O.CEPi
CQmSQaSSG ; 113 Jes e relagio a sell objeto. A no?ao de pqs1gaf
dlf?:lls: fa(;flg adotada pela autora com ym sentido alizii::ti ac;S,
e i a de num dos seus con nai
s 'ela ret(()):':] ?;if;";g :150:3:11:;:, ela afirma que, desde a “po;f::
ziz.lff)saecriagnga' estabelecia dentro-de sia miagi slle::;;i ontré

’ do seu proprio desejo de incorporagio, oonie
d?COTl'eﬂte Patra Klein, era s8¢ O método de co.nsﬂtru’:;,
. me:g;%‘oua;eja a pz,u:tir de cada uma das “posigbes”, e1a O
superego: )

i ava
nto pulsional que. retornando contra si, provoc

prgpggs;?: ‘cri]énfma primeira “camada” do superego. Ela chamava
o de

ifi i ue seria
isso de “primeira camada identificat6ria” do suge;egcé s gwada -
P i rimeira delas del

érie de camadas, @ p

formado pot wina &
experiéncias
superego acenava com
outras camadas acenayv

o ameaga de ser devorado, ao passo que a8

tragos sddico-anais, uretrais e falicos.

imeira dimensdo do .
de “devorar—ser devorado”. Essa primeira

vadi V! o 08 demais
controlado queimado, invadido ou penetrado, reveland d
3
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, O que vai ficando claro a0 longo desse texto de™1928 & que
0 6dio, a voracidade e a destrutividade dominavam o gquadro durante
as etapas pré-genitais, e por essa razao as “camadas™ de superego
que se formavam nas posigdes oral e sddico-anal resultavam
necessariamente em um superego cruel, Fica também implicito que,
gquanto mais frustrada fosse a crianca, mais cruéis seriam-seus

. i . . .
impulsos contra os objetos primérios, resultando em um superego
maig severo e cruel. B

Se a identificagiio com a m#e ocorre principalmente em um
estdgio em que as tendéncias sddico-orais e sddico-anais estio
muito acentuadas, o medo do superego materno primitivo leva i
repressiio e i fixaglio desta fase, interferindo no desenvolvimento
; genital posterior. (Klein. Obras completas, v. 1, p. 322) -

1

| Essa passagem mostra que se, de um lado,'o_édio"'e a
destlrutividade preponderavam nas etapas pré-genitais, de outro, o
amor e a consideragfo estavam em alta na posigfo. “genital”. 86
podemos compreender essa divis#o tdo radical postulando que.a
relagio de objeto que corresponde as etapas pré-genitais,
con‘iigurando uma relagio parcial, significa incorporacfo, posse,
rivalidade e consumo, ao passo que a percepgdo do objeto total
levaffia a0 desejo de cuidar dele e & preponderfincia do amor sobre
o édio. Nesse texto, a existéncia de alguma forma de amor pré-
genital é quase indiscernivel. Klein sempre fala das tendéncias orais -
e sddico-anais como ligadas ao desejo de roubar e destruir a méae,
ao passo que, quando as identificagSes se ddo na posicio:genital,

se agsemelham com o que hoje chamamos de identifica¢des
secunddrias, de carater simbdlico, nas quais predominam os tragos
maternos do cuidar e proteger —ou seja, parccem 1nais
com|a fungdo materna ou paterna.

O que sempre impulsiona a passagem de uma “posigHio” para

identificacfcs

R b ~ . . . I o X
& seguinte € a frustragfio vivida nas posicOes anteriores; e a busca

de ndvos objetos de satisfagdo decorre do édio sentido dos primeiros
objetos, Nesse texto, o conflito entre tend8ncias pré-genitais e
genitais parece ser um precursor do que mais tarde serd a oscilagfo

" entre a posicdo esquizo-parandide e a depressiva, o que se verd
: melhbr mais adiante. '
I
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Outro importante texto desse primeiro perfodo ¢ “A impor-
tancia da formagio de sfmbolos no desenvolvimento do ego”, de
1930, inclusive porque ¢ o seu primeiro caso clinico envolvendo
uma psicose. Melanie Klein faz o relato do tratamento de Dick,

uma crianga psicética: essa foi a primeira publicagdo dg,um caso

infantil de psicose. ;

Nesse momento de sua obra, ela pensa que 0 €XCeSSO de
frustragdio e de privagédo no infcio da vida, responséveis pela
intensificagfio do sadismo “em todas as fontes de prazer libidinal”,
obrigavam & criagio de mecanismos de defesa radicais, anteriores
ao recalque (@ repressdo}, que provocavam uma excessiva expulsdo
do sadismo. O sadismo expulso néo podia ser sublimado sob a
forma de desejo de conhecer e explorar O mundo, 0 gue promovia
uma paralisa¢@o da exploragio do mundo e dos processos
simbélicos — 2 chamada inibicHo intelectual. Ela vai perceber 1850
por meio do estado de indiferenga em que 5¢ encontrava Dick, o
garoto de quafro anos de idade cujo desenvolvimento afetivo €
intelectual estava completamente comprometido guando a ela foi

encaminhado.

Ele praticamente ndo apresentava penhum sinal de
adaptacio 2 realidade, nem de ter estabelecido relagdes
emocionais com o seu ambiente. BEsse nfenino, Dick, ngo

demonstrava muitos afetos e era indiferente & presenga ou
anséncia da mée ou da bab4. Desde 0 infcio, ele raramente exibia
uando isso ocorria, era numa

algum tipo de ansiedade e ¢
quantidade excepcionalmente baixa. Ndo possufa quase nephum

interesse, com uma iinica excegdo, a que voltarei mais tarde;
{ambém ndo brincava e néo tinha nenhum contato com O séu
ambiente. Na maior parte do tempo, limitava-se a juntar alguns
sons de forma desconcatenada € repetia constantemente
determinados ruidos. Quando falava, geralmente empregava o
seu paupériimo vocabulério de forma incorreta. Nio se tratava
apenas de uma incapacidade de se fazer entender: na verdade
nfo tinha a menor vontade de fazer isso. (ibid., v. L, b 253)

Costuma-se considexar que o mecanismo de defesa usado por

Dick, isto &, a excessiva expulsiio do sadismo, § um precursor do -

que futuramente serd descrito sob O nome de “identificagio projeti-

|
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) 3 3

A - . POy * ‘ )
oo < 5 1f‘antas:as s'éd1f:as dirigidas contra o interior desse
ex:gmoons 1tue11?r::1 adpnmelra & mais bédsica relagio com o mundo
e a realidade, O grau de su '
. cesso com que um indi
b : ividuo
Pol(lisegéuf passar por esta fase val determinar-até que ponto ele
erd ter acesso a um mund
. " 2 o externo que co :
A realidade. (ibid., v. 1, p. 252-3) ! rrespons 2

O . .
1 g

e - . A . ~
;

Assim o desenvolvimento d ] :

_ o ego e a relacio com a reali-
g:dc (fcpe.ndem.da c?.‘pamdade do individuo de tolerar a preS:?ilo
as primeiras situag@es de ansiedade, ji num perfodo muito ini
cial. (ibid., v. 1, p. 253) ' P
- No caso dessa crianga, em virtude das falhas materﬁas e das

as, pessoas chamadas a substituir a mae, os danos foram muito

profundos e a formagiio de simb i o
olos foi imob: :
texto, la autora conclui: ilizada. No fim desse
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. . . o
A defesa prematura ¢ sxcessiva do ego cpdntéa 2 zagézg; °
dificulta o estabelecimento da relagdo com a r::alé :i(; o et
i i fantasia. A apropriacao ;
volvimento da vida de o8 I
i e ¢ do mundo externo (o corp T
sadica do corpo da mie . ‘ e o
sentido mais amplo) s&o 1nter;0mp1das, 0 que causa % gl'letl:-_) T
total ou parcial da relagfo simbolica com as co1sas & 0]

iientémente, da
representam o conteido do corpo materno e, conseqiientémente,

relagio do individuo com o seu ainbi‘ente ea reah(;'liidzr.lgzzz ‘I;; ,
tralmento se torna a base da ause.ncxa de afeltén esa pia—
e & o e fve iice o descnvolvimeno, e que
tanto, a regressio iria até a fase m‘mu ' volvimento, o 4
-opriacio sddica e a destruigio do mter'mr No corpo

gcf,pilr::l;;i?lidas pelo indivfdu_o em sua fantas1at, 822 ;mge;clﬂabse 1(::
dificuliadas por causa da ansn'adad_e, ~?u'ntarneln e o

cimento da relagiio com a realidade. (ibid., v. I, p.

itnich um

Temos assim, até 1931, a constituigao (.ie es‘tluogc;ss :riar "

primeiro sistema tedrico kleiniano, que pt?rr.rutlu aela c;l orvar o
fazer intervengdes clinicas bem-sucedidas em criang

diagndstico de psicose.

O ano de 1932 e a publicacio E‘le
A psicandlise de criangas

O livro A psicandlise de criangas foi mu.ito imgortdante ps;z;
Melanie Klein, pois, até esse momento, ela havia publicado ape:

i critos .
artigos O livro é, na verdade, uma coletinea de :Ellglll’lS leiS 11t
anferiores, um relato mais sistematizado de vArias andlises de

3

i 5, a ser
tipicamente kleinianas que comegarao, por volta de 1935 _

“si ico” mais coerente,
transformadas em um “sistema teérico

. 1ca da
Essa obra é dividida em duas partes pnnc1pa:s‘.‘ A técgf: &
andlise com criangas”, com sete capitulos, e S;u'lagczlto o
ansiedade arcaicas e seus efeitos sobre o cllcse:invo .\;:;1; e
f a pri )
i i ftulos. Um dos capitulos I
rianga”, com cinco cap . : . o
f‘Funzan,lcntos psicolégicos da anélise de criangas™, é uma versio
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aumgentada de um artigo publicado em 1926, no qual Melanie Klein
discutira os principios psicolégicos da andlise infantil, diferenciando
sua z‘lbordagem daquela de Anna Freud e de outros analistas de
criangas, como dr. H. B. Hug-Hellmuth. Um outro capitulo-da
primgira parte trata do caso de Erna, um relato grave de neuroge
obsefsiva com fortes tragos paranéides, que j havia sido discutido
em uma conferéncia de psicanalistas alemdes, em 1924. Nos demais
capitillos, hd um nimero considerdvel de relatos de casos clfnicos
de criangas entre dois anos e meio e 14 anos de idade, com as Inais
diversas patologias, desde neuroses graves até estados esquizdides,
e um caso de esquizofrenia. Entre os 18 pacientes infantis, os casos
de Pgter, Ruth, Trude, Rita e Erna parecem ter oferecido as
princi!pais situagBes clinicas de onde Melanie Klein derivou suas
teoria$. _

Nessa obra, & nitida a predominéncia da atengiio da autora
sobre os aspectos destrutivos e o plano das angiistias mais arcaicas
que encontram-se no foco de todas ag atencgdes da analista; alguns
anos mais (arde (em 1935), j4 se pode notar um aumento de 8nfase
sobre as pulsdes de vida, e uma maior consideragdio da presenga e
dos efeitos do amor. Entretanto, os principios técnicos da anslise
infanti} estarfio sendo definidos com clareza e permanecero os
mesmos ao longo de toda a obra de Klein, assim como o postulado
de que|toda angiistia surge como um efeito da presenga da pulsfo
de motte, o que é enfatizado pelos apresentadores de suas Obras
completas:

Melanie Klein nunca alterou os principios técnicos
stabelecidos em A psicandlise de criangas, que se mantém
omo o trabalho de fundamentagio a respeito da andlise de
Hangas. Por esta época, ela ja havia desenvolvido a sua prépria
bncepedo geral do funcionamento mental, O ego forma um
mundo internce de figoras internalizadas, as quaijs, pelos
processos de projecéio e de introjecio, interagem com os objetos
reais. Como resultado do sadismo para com seus objetos, o ego
sofre de ansiedade, e sua principal tarefa arcaica é elaborar suas
ansiedades que sfo de cardter psicético e que aos poucos, &
medida que o desenvolvimento se dd, se transformam em
anlsiedades neuréticas. (Klein. Obras completas, v. II, Nota
Explicativa, p, 301)

Q0 o o
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_ o
sicandlise de crian¢as — aparecerrllo s
de maior alcance, como, por exemt%l néia
i imipor
iscriminagfo entre angiistia persecutéria e culpa, € e:n 3131 i
i u

?scg:ans’formagﬁo do superego arcaico ?ﬁmia N

; volvido, com,sua forma acabada de conscie i Ié%iuposto ’
gesezperimm’tar o-sentimento de culpa e tendo poT pres

oo i 40,
capacidade de levar o Outro eim cons_lderag 0. o expansio de sua

’ A segunda parte do livro mencionado T ostanto
Jescoberta dos estigios precoces do complexo de Edipo,

g

ta editorial do
retoma textos anteriores, aprofundando—os. A no
Melanie Klein Trust diz 0 seguinte!

Nesse livito — A p
primeiras nogbes tedricas

pela primeira vez est.é‘iq ] poniios
quismo feminino, fobias
e o incesto, ¢ ela faz
imento sexual do

Neste trabalho, também,
de vista de Melanie Klein sobre 0 ma‘s;; )
e a culpa e tabus que cexrcam ‘a Enasturd " :envolv
uma nova e intrincada exposigao do e 300y

qino e da menina. (ibid., v. I, Nota Expli ,
" 1932, pode-se notar que,
Ses de vida e pulsGes de .
stabelecendo-se,
idéias de posi¢do
das premissas

Além disso, & partir desse livro de1

. : .

para Melanie Klein, o conflito entre pui jos do
orte é o motor de todo acontecer psiq d, S
m [ .

assim, a base para o fufuro desenvol}umelrgt;ue s 106

' . . a J
i ‘ siglo depressiva, uma
izo-parandide e po : ne st
Zsig;nﬁc:s das posigbes € 0 conflito entre amor ©

Os grandes textos das décadas de 1930, }940 ¢ 1950
® e alguns conceitos fundamentais

do pensamento de Melanie Klein

A década de 1930 e a posicio depressiva

i i -fexéncias ao

&s o livro de 1932,aque Melanie Klein fard refeée‘l‘ltcls:(eilo ”

longoAge toda a sua obra, sugerindo rréultaas :(zizz g)u meod

i” nd sponde a v , of

i 1i” (o que néo cOIresp : 08 B
BSth'e::: 2 até(1930 Melanie Klein escreven dois text

seguintes, ) |
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significativos, nos quais trabalhou intensivamente sobre o conceito
de “posi¢iio depressiva”, Esses texios sdo “Uma contribuigio A
psicogénese dos estados manfaco-depressivos”, de 1935, ¢ “O luto
e suas relagSes com os estados manfaco-depressivos”, de 1940,
Antes de falar sobre esses dois trabalhos, seria interessante recordar
que ihavia sido com base na andlise de criangas pequenas qie a
autora havia descoberto a presenca de sentimentos de culpa-muito
antes dos trés e dos quatro anos. Essas observagdes analfticas
levaram a hipdtese de um superego precoce, formado pela
introjecéio das figuras edipianas arcaicas, atacadas pelo sadismo
infantil e tornadas ameagadoras mediante o retorno do sadismo
sobre a prépria crianca. Até o ano de 1932, a angdstia com
tonalidade de medo e a angiistia com tonalidade de culpa nfo eram
aindg discriminadas entre si.

Desde o livro publicado em 1932, Klein comegon a diferenciar,
de modo mais nitido, a primeira forma de angudstia — ligada ao
redo ~ da segunda forma de aparigio da angiistia, que possni tragos
de sentimento de culpa. Entretanto, serd apenas em 1935 que ela
realizard a separagfio nitida entre a angistia persecutéria e a

: dﬂpre:ssiva.

0s primeiros textos que postulavam a existéncia do superego
precoge, o cardter sddico deste era explicado como derivagfio direta
do sadismo da crianga. Entretanto, apenas em seu trabalho de 1933,
“O desenvolvimento inicial da consciéncia na crianga”, ela usou, de
maneira explicita, a nogdo de que a crianca projeta sua agressividade
sobre as figuras parentais e que a caracteristica aterrorizadora do
superego decorre de tal projegdo.
: (? mecanismo de projecdo serd amplamente usado, a partir
desse momento, para expressar essa participagio dos afetos da
crianga em todas as formas de interagfio com o ambiente. A criancga
distribui 6dio e amor sobre o ambiente e sobre as pessoas que
_éncon a a seu redor. Nos primeiros tempos de vida, predomina o
sadismo, e 0 superego se constréi por introjecdc dos objetos -
Li;edipianos impregnados do sadismo infantil, ou seja, pela introje¢do
;_dbs ob_?etos sobre 0s quais os afetos tinham sido projetados. Nesse
fexto de 1933, Klein discorre sobre as vantagens pessoais e sociais -
igiecorrpnites da transformagdo do superego aterrorizador em
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consciéncia moral benigna, capaz de limitar a insaciabilidade

destrutiva e modificd-la, por meio de mecanismos sublimatérios.
Logo fica claro que essa & a questdio mais importante para a autora,
mas qual 6, exatamente, O caminho dessa mudanga psiquica? O
longo processo de transformacio do superego ar__%aico em
consciéneia moral s6 serd melbor elucidado e aprofungado pela
descrigiio detalhada do processo de assimilagdo de parte desse
superego pelo ego, DO qual os aspectos sadicos terfio de sofrer uma
unificagiio com as pulsdes libidinais, modificando-se o superego
arcaico ¢ emergindo uma consciéncia moral e ética que envolve 0
reconhecimento do outro, com seus direitos e aspiragdes, e que
permite a entrada nos regulamentos e nas leis impostos por nma
comunidade social. Ora, esse processo nada mais € do que o que
veio a se chamar depois “elaboragdo da posigio depressiva”, cuja
descrigio vamos acompanhar por meio do estudo do artigo de 1935.

Passemos agora A apresentaco da posigio depressiva e sua
elaboragfo no texto de 1935, “[Jma contribuigfo A psicogénese dos
estados manfaco-depressivos™,

Nas Obras completas de Melanie Klein, publicadas pela Imago,
h4 antes de cada um dos textos algumas notas explicativas, que
podem ser usadas pelo leitor que deseja sex apresentado ao contetido
geral daquele texto. No caso do texto de 1935, a Nota Explicativa
da Comissio Editorial Inglesa diz o seguinte: “Hgte artigo d4 infcio
a0 perfodo de sua obra em que Melanie Klein montou uma nova
estrutura teérica”. A mesma nota oferece o seguinte resumo do

artigo:

Resumidamente, a teoria postula que no primeiro ano de
vida, em torno dos quatro aos cinco meses, ocorre uma mudanga
significativa nas relaches de objeto do bebé, uma mudanca da

relagio com um objeto parcial para um objeto total. Essa mudanga
e consegue se identificar

coloca © ego em uma nova posig¢éo, ond

com seu objeto; assim, s¢ antes as ansiedades do bebé eram de
tipo parandico e envolviam a preservagio de seu ego, ele agora
possui um conjunto tmais complexo de sentimentos ambivalentes
e ansiedades depressivas sobre a condigio de seu objeto. Ele
passa & ter medo de perder o objeto amado bom e, além das
ansiedades persecutérias, comega 2 sentir culpa pela sua
agressividade contra 0 objeto, tendo o fmpeto de repard-lo por
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»

31;18(;1; A 1ssob§;3 relaciona uma mudanga em suas defesas- ele
a mobilizar as defesas mani \
. . ‘ acas para aniquilar

perseguidores e lidar com a n i : . do

ova experiéncia de culpa e d

N N 0

gese:}:.wero. Mel_ame Klein deu a este grupo especifico de felagﬁes

e of jeto, ansiedades e defesas o nome de posigio depressiva

(Kiein. Obras completas, v. 1, p. 301-2) '

) Vamos comentar esta nota voltando a alguns pontos que
hav1imos comegado a elucidar no item “A década de 1920” do
pres El_te capitulo. Em primeiro lugar, qual a diferenca entre uma
relagéao de objeto parcial e uma relagdo de objeto total? Nés
acomy ‘zmh.:slmos o percurso de Melanie Klein quando ela postulla ue
nos Ir1menfos meses de vida, o bebé se relaciona com o objet:Jl de:
aMmor;como um objeto a ser devorado e consumido: isso define um
relagio Fle objeto parcial, ou seja, o objeto de amor nfo pcossueil
autorﬁomlla em relaglio ao corpo do bebé ou uma integridade prépria,
send? visto como parte on prolongamento daquele e comopu ,
pedago' do mundo a ser consumido ou rejeitado na justa medida d'm
nece:ssuiades e desejos do bebé. Se estivermos pensando na mie ; Y
lj)ebe, ela ndo pode ser reconhecida como um sujeito antdno ;
1nteglo e desejante, configurando apenas “partes recortadas dm?,
totalidade”, de forma a essas partes serem convertidas gm c:ib‘?::t'El
de consumo, do qual o bebé apodera-se para seguir vivendo JP X
Ou.tro .lado‘ , na época do desmame, quando a crianga ten; u;)rl;
pru’nelro vislumbre da mée como objeto total, poderd comecar a
leva-lia em consideragfio, poderd comecar a interessar-se pelg ‘sua
pifsexi{yagao_ e ?. temer pelo seu desaparecimento, isto &, surgem 0s
gu;dnelisles.mals de preocupagiio com o outro e de capacidade de

que nos diz o texto acima citado? “Essa mudanga coloca o
ego ;3151}, uma nova posi¢do, onde consegue se identificar com sen
ob_]et.oi. Ou seja, o que os editores denominam identifica¢go ¢

0 objeto total é o que vinhamos chamando da capacifiédeoén

recon gcé—lo como outro sujeito desejante, como ‘alguém a sei

prese Yado e nio consurnido. Somente quando o bebé consegue
identi _ilca.r—sc.a com o objeto é que surgem 0s primeiros sentimentos

;l: c;l.ﬁa, pois para sentir culpa € preciso ter assumido, em relacio

0 Jl to, essa nova posigdo. Posigdo €, entfio, 1580 mesmo que a
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2 expressa; uiia nova : > per ‘
girfrféidc?, estar diante do obJe.to indicava do Si',ll; 021221;11;)50:
inversamente, COMO VEIemaos abaixo, O me.do e 8 Ptomar.uma

j exclujdas ou maltratadas vmham'a se -ma
o e amet cflo depressiva, estar diante d% objeto &

fonte de ameagas. Na posi {0 presenvar e que
: alguém que desejo preservar & g
antes de tudo reconhecé-lo como alg - da libido ndo tenha sido

ito de fase

plcj}ssodlz:ggrc; ?}T? ﬁe?a;z:ciilein, a nova teoria que lelzlla e:ﬁ
. FJ‘;]truimzlo (e teoria, aqui, quer dizer o novo modo.de 0 a.:ig iy

flfli.lfenﬁmeno) exige uma nova posi¢ao do olhar teérico ¢ a criag
« no:folst;xerixoasc; texto da Nota Explicativa, Em sua nova p.osma(;),
a ua?o ego se identifica com o seu objeto, mudam 08 t1p?lse me)
anoi dade que o bebé vai experimentar. Fagamos um p;qde o
Sarer tese para comentar a traducgéo de /_mgst por ansieda e.fOi
iirrzrol original em aleméo, usado por Melanie Klf,m, é Ang:; ?1116 o
traduzido para o inglés como an.xzety. A %raccllu(;;ao. ngg:em fmeme-,
palavra inglesa podé ser anghistia ou ansieca e,lﬁa e
porém, nas obras completas pela.Imago, a esc:ot e questio
;eita a sonoridade da tradugdo inglesa, Mas retorme 108 2 UosE0
1.espeld a do tipo de angtistia gentida, Durante a v1gfn_c1a ¢ um
dalm}'1 a(l;fobjeto parcial, o bebé sente angli§tia pazandide, qqetma1z

e 4 chamada de angystia persecutéria: como ele projeton
e Sc?irsufo zobre o objeto (recortando-o € estragalhando-o, Pfa.r:
Se‘rllssl?nﬁ 10), tem medo, sente-se perseguido pela ameaga de sotret,

€0 -lo),
or parte do ob 05
inaglzi)nado conira ele. Nessa angustia, o e oo um
a preservagio do préprio ego, © que po ed e o o ver
do de aniquilamento. Entretanto, quan 0 se torna Ppaz 08 v
1(ilzlzngieto como uma pessoa, comega & Sentir angistia depre \
que & mais complexa que a
feito danos ao objeto amado
eca. ;
g: 33111; fi:drgoééz zzuizsc;p;rro?iuzidos no objeto de amor. Duranie
icio depressiva, a y .

zl'z;srllgiopelap preservagdio do ego se Vo acresci

colocagdo perante 0 objeto. Na posicdo

- das pessoas que amam,

ieto, 08 mesmos ataques sadicos que havia
e a maior preocupagdo € com. .

primeira, pois envolve o medo de ter :
e do qual o bebé depende, ¢ 0 medo
[ uma angustia culpada, na qual

angiistia parandide néo desaparece, Ol S€Ja, .
do de temores pela:

L b
integridade do objeto. O texto da Nota Bxplicativa afirma que 0 bebé

i
\
|
I
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possui agora “um conjunto mais complexo de sentimentos
ambivalentes e ansiedades depressivas”, isto €, se antes
pred pminava o sadismo e o desejo de devorar e incorporar-o outro,
agoi-i o sadismo encontra-se contrabalangado por sentimentos
amotosos e pelo desejo de preservar o objeto vivo. Isso € a
ambivaléncia, a mistura de amor ¢ édio. . L
Fsse € um ponto importante para quem estd estudando os
textos kleinianos em uma seqiiéneia histérica: emerge a percepgio
de que, nos primeiros 15 anos, a autora colocou uma &nfase muito
maiot sobre a destrutividade, e que foi a partir da teoria da posicao
depre‘ siva (1935) que ela introduziu, com mais clareza, o conflito
entre amor e dio, e pulsdes de vida e de morte. R
Ao entrar na posi¢io depressiva, o bebé “comeca a'sentir
culpa|pela sua agressividade contra o objeto, tendo o impeto de
repard-lo por amor”. A reparagio & um mecanismo de defesa que
Melaqie Klein havia ebservado, nas sessdes de andlise, sempre qtie
as criangas sentiam culpa pelos ataques imagindrios a seus. objetos
de am;or ¢ desejavam devolver a eles a sua integridade ferida.

. Nesses momentos, ¢ muito freqiiente que as criancas fagam

desenl%os, queiram colar ¢ consertar os brinquedos quebrados e

expresFem com toda a clareza a aspiragfio ao bem-estar e-2 saﬁde
E interessante recordar que hd um texto de 1929, “Situacde

de ansiedade infantil refletidas em uma obra de arte e no impulso
-criador”, no qual Melanie Klein discorre longamente sobre o
mecanismo de reparagdo valendo-se da andlise de uma épera de
Ravel, cujo libreto, escrito por Colette, conta a estéria de um
mening que comega a querer destrnir tudo o que estd ao seu redor
‘¢, desde que vive o doloroso isolamento de todos, em um mundo

‘que foil por ele destruido e fragmentado, sente o forte impulso de
-cuidar|da pata ferida de um esquilo, momento em: que suas

tendéncias a reparagiio do objeto atacado revelam a profunda

‘transformagio do seu mundo de fantasias. Ainda voltarémos a

-discorrer com mais vagar a respeito da reparagio que comega a
ser ativada por meio das defesas manfacas. E uma antecipacio de
seis anos a0 que veio a ser plenamente pensado e exposto por Klein

em 193i5.

|
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fala em “mobilizar as defesas maniacas para aniquilar os
p'erseguidores e lidar com a nova experiéncia de culpa e do
desespero”. As defesas manfacas sfo, entdo, reguladoras da
intensidade das paix0es e emogdes, permitindo uma necesséria
modulagdo destas. E claro que se na posigio depressiva a tentagio
de¢ acionar defesas maniacas é muito grande, e se devemos mesmo
admitir que algumas defesas manfacas sfo inevitdveis diante de
certas situagdes de muita dor e desespero, por outro.lado é
necessério que essas defesas maniacas possam ter sua forga
sjperada pelas atividades reais de reparagfo. Nestas, hd uma
possibilidade de sublimagio muito mais desenvolvida: uma coisa é
ne‘-i,gar magicamente os estragos (em grande parte, fantasiados) no
objeto amado, outra coisa é ser capaz de diferenciar a realidade da

: . fantasia, os estragos reais dos imagindrios e, efetivamente, aceitar
“a ﬁSponsabilidade pelos primeiros, procurando reduzi-los ou

remedid-los. Certas pessoas nfio conseguem alcancar esse nivel de

fupcionamento psiquico, oscilando entre profundas depressdes e
" desesperos, carregados de culpa e medo de aniquilamento e, de
. ou!tro lado, sofrendo de estados maniacos completamente fora da
 realidade, negag@es radicais do mal, do sofrimento e da morte.
-Oscilam entra a “fossa” e a festa sem abrirem um caminho -de
“contato com a realidade externa e com a realidade psfquica, e sem
poderem efetivamente se engajar com responsabilidade em tarefas
reparatérias de cunhio ético e estético — a producio de obras de arte
éum dos mais fortes exemplos da reparagfio bem-sucedida (o que
‘se verd mais tarde em maior profundidade). )
: Durante os primeiros cinco anos de desenvolvimento, ocorre
ma alterna¢fo muito caracterfstica entre posi¢des parandides e
depressivas (embora, ao longo de toda a vida, sempre haja uma
;ge}'tia'alternﬁncia entre as duas posi¢Ges e isso faga parte da saide

ental). Melanie Klein considera que a elaboragio ‘da posigdo
epressiva € o ponto mais importante do desenvolvimento infantil:
0§:Ccasos mais bem sucedidos, ocorre a predominincia da posigio
fressiva sobre a posi¢éo parandide, o que significa ter havido uma
me introjegéo do objeto bom, aspecto esse que serd decisivo para
et?rnlinar a capacidade de amar ¢ de reparar. Sem isso, as defesas
infacas continuardo prevalecendo, e o reforno  posigfo parandide
a.H.f;inf:vitévf:l. Ora, o que significa introjec8o do objeto bom?
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A introjeciio, ao lado da projegdo, ¢ um dos mecanismos de
bos sdo responsdveis pela

defesa mais fundamentais, e am
jetos internos. Introjegdo

constituigiio do aparelho psiguico e dos ob

e projecdo sio também mecanismos reguladores do prazer ¢
desprazer do aparelho psiquico. Para formular esses ,gonceitos,
Melanie Klein inspirou-se no texto freudiano “A negacdio?, de 1925

A fungdo de julgamento tem de adotar, essencialmente,
duas posigBes. Deve atribuir ou ndo atribuir uma propriedade a
uma coisa ¢ deve admitir ou recusar a existéncia de uma
representagho na realidade. A propriedade sobre a qual se decidir
ter sido originalmente boa ou mé, 1til ou nociva. Expressa
na mais antiga linguagem, isto €, a dos impulsos instintivos orais,
a alternativa formula-se assim: “Fn gostaria de comer ou et
gostaria de cuspir aquilo”; e, em uma traducio mais abrangente:
“Ey gostaria de introduzir isso em mim ou quero excluir aquilo de

mimy”. (Freud, 1925)

pode

A introjegdo do objeto hom & a colocagio, para dentro do
aparelho psiquico, de todas as experiéncias de prazer formando
wm registro dinimico bem estabelecido, isto é, uma “reserva’”
interna de experiéncias de prazer que pode funcionar como uma
garantia de acesso ao prazer © A seguranga, aumentando a
capacidade de se tolerar estados transitérios de privagdo ou
frustragfo. Nessa medida, o bom objeto é mais que 0 mero registro

das experiéncias de satisfagfio, pois tem uma eficdcia e um-
im, o nome da experiéncia.

dinamismo préprios. O objeto bom é, assim

de satisfacfio introjetada convertida em uma fonte de bem-estar
¢ seguranga, é 0 nome do que resulta da introjegdo da experiéncia
de encontro entre a necessidade da crianga e o que 0 ambiente pdde
¢fetivamente proporcionar a ela. Bsse objeto bom introjetado serd
a fonte das pulsdes de vida e do amor. Em contraposigdo,:

freqiienternente Melanie Klein fala de “objetos externos™ para marcar -

a diferenga que existe entre & m
personagem exterior, continua
prazer ou desprazer para a crianca.

Vejamos agora o que Melanie Klein afirma sobre os objetos:
maus ou perseguidores internos:

4e internalizada e a mfe gue, como,
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-
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fantasia (os afrancesados diriam “pela fantasmética”) que ocorre
desde sempre em nivel inconsciente. Isso, de fato, nfo estd distante
da hipétese freudiana de uma fantasia origindria, cuja procedéncia
cle situa na filogénese. Melanie Klein acredita que as fantasias
ptimitivas s&o experimentadas em sensagdes e mais tardg, assumem

aforma de imagens, mas nfo dependem de palavras, aindaque estas
acabem sendo incorporadas aos roteiros e as cenas da fantasia.
das phantasias inconscientes

Cabe assinalar que a polémica acerca
Melanie Klein e os freudianos

esteve no centro das discussdes entre
durante as disputas tedricas do final da década de 1930 e da
primeira metade da década de 1940. A isso retornaremos adiante.

Depois desta digresséo, voltemos a0s perseguidores internos
gue povoam a vida de fantasia mais arcaica, pois séo eles que
constituem a realidade psiquica dos primeiros tempos de vida.

Melanic Klein considera que um dos métodos mais antigos de
defesa contra essa dimensdo aterrorizadora da realidade psiquica é
a sua negagio ou escotomizagdo, 0 que leva a uma diminuicgio da
interagdo enfre mundo interno e externo, e a um fechamento sobre
si mesmo do aparelho psiquico nascente. E isso que ocorre nas
psicoses mais graves, como vimos no caso Dick, em cujo

desenvolvimento haviam ocorrido varias inibicGes graves. A negacéo
da realidade psiguica acaba levando a uma negagdo da realidade
externa: essa defesa é um método poderoso para evitar o softimento

psiquico, mas leva a uma inibicfio dos processos de introjecdo e
projeciio, isto €, da prépria dinfimica interacional que pode resultar
no desenvolvimento psiguico. Podemos estabelecer uma
comparagio aproximada: do ponto de vista orglnico, inspirar e
expirar é fundamental para que o primeiro metabolismo de trocas
com o ambiente tenha infcio; ora, interromper ou diminuir ¢ ciclo
de introjegfio-projecio seria equivalente a diminuir a respiragio. A
negagfio da realidade psiquica € uma estratégia de congelamento ou
anestesia do funcionamento psfquico, que acaba sendo usada na
posigéio parandide, € mesmO Na depressiva, sempre ¢ quando a
crianca acha insuportével ser habitada e “mordida” por pulsdes,
tendéncias e angistias. Um outro m
“shomindvel realidade psiquica” — consi

“m4”, por ser wm acréscimo insuportdvel de estimulos e tensdo —

.;necal} 8inos obsessivos, defesas

-da realidade psiqui a

ace psiquica ou sua expulsio e projecio —sdo mobilizad
as.

étodo para defender-se dessa.
iderada intrinsecamente.
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os objetos sfo quase sempre parciais e
&, s6 interessam enquanto proporcionam
satisfago; caso contririo, devem ser eliminados: eis por que sdo
facilmente igualados as fezes. A relagdo do ego com ©85¢S objetos
& fundamentalmente uma relagio de desconfianca. E fregilente que
as criangas apresentem dificuldades com a alimentaggo gu tenham
diminufda a sua capacidade de receber e acolber qualquer “oferta”
do ambiente quando predomina essa dinamica de desconfianga.
Podemos associar todas as formas mais graves de inibigdo
simbélica e das demais capacidades egdicas a0 predomfnio da

parandide, que est4 na base das psicoses.
a perceber o objeto como uim

le & temer por sua perda, e &

posicio parandide
descartdveis, isto

posicdo

Por outro lado, ao se comegar
todo, é possivel identificar-se com €
seguinte transformagfo comega a acontecer:

Quando a crianga (ouo adulta) se identifica de forma mais
completa corn um objeto bom, os anseios libidinais aumentar; ela
desenvolve amor e desejo vorazes de devorar esse objeto, € 0

mecanismo de introje¢do é reforgado. Além disso, ela se v&

impelida a repetir constantemente a incorporagio do objeto bom

(i.6, a repeti¢io do ato tem 0 objetivo de testar a realidade dos
sens medos ¢ refutd-los), em parte porque teme té-los perdido por
causa de seu canibalismo e também porgue tem medo dos
perseguidores internalizados, precisando do objeto bom para

baté-los. Nesse estdgio, mais do que nunca, 0 ego

ajudé-la a com
¢ impelido pelo amor & pela necessidade de introjeiar o objeto.

(Kiein. Obras completas, V. 1, p. 306)

Nesse caso, predomina uma relagiio de confianca na bondade

dos objetos, € 0 processo de introjegdo do objeto bom converte-se
a fonte de seguranga e bondade que assegura a intensificagdo das
de desenvolvimento como um

trocas cotn o ambiente & O Processo
todo. O que torna dificil a instalagdo da nova dinfmica depressiva

& que 0§ Processos tipicos da posigio paranéide continuam
existindo; na verdade, como voltaremos a enfatizar mais tarde, as
duas posigBes coexistem durante a vida toda, ¢ essa coexisténeia
é fonte de um perpétuo conflito.
Melanie Klein acredita que 0 8
depressiva tende a jogar a pessoa de Vo

ofrimento ligado & posicie
1ta para a posigéo paranéide
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f:‘lai:voradOS (:adgs”)- Pensamos que poderr_los associar a pc;; tgm_
set atr'aves dindmica gestacional; & idéia de proc?sso e de g
dEPTE{SSWf a; %gia de trabalho que leva & moderagio e & relatéwzag ©
gorﬁzii?g;\d; do prazer e do desprazer; & a ur:l Erg:r;txot ‘ rc; :agor
i i i ica e areali .
e Conmd??”;)apf::rllg?g: gii;lissociada as sitliagb'es de gra-
s 1’?d0, ot gﬁo intensas e imediatas, s Operagoes defensivas
ﬁfcl;:g?so;uggf:\fgfvem rdpidas oscilagdes entre tudo e nada, ¢ bom
radi
o s ie Klein ¢ Joan Rivizre, uma de suas mais }1’1—
. scre ma série de palestras sobre a vida

i ivisre falou sobre
volume intitulado Amor, édio e reparagao. Joan Riviere

i j “Amor, culpa .
Adi ividade” e Melanie Klein sobre , culp

“Odio, cu}pi eOEl iiizlﬁeiniano pode ser lido como uma.aph;ag;z:l(; :
s thonic das idéias a respeito da posigio elepresslva \;am
ool o 1. O interesse desses textos € que apresen .
OO on st 5o emocional do bebg, 08 confhtos. com ;
. izades, a conquista da m:de— :
liz, questdes liga-

consideragdes sobre a situag ;
os pais, &8 escolhas amoro_sas, as am e
pendéncia dos pais, 0 relacionamento am

das A paternidade e & mate_rmdade ea
nos relacionamentos famili

(bli igo, a
se material, enderegado a0 p]thco 1e1gt , -
conceitos. Um episédio criativo marcante

lia e apro-;
oo novo texto, no qual se amp] o
e eompnes N umg:ﬁo depressiva e das vicissitudes que:

funda a compreensdo da post

s mais diversas dificuldades
ares, a criatividade associada 2 culpae .
Ed

i o hé4, porém, nes-
i consigo mesmo. Ni ! :
a0 amor e o relacionamento g e o novor:

erd, contudo, com;

1
1
1
i PEQUENA RECONSTITUICAO DA HISTORIA DOS SISTEMAS KIMEINIANOS a1
pdldem ocorrer no seu atravessamento. Trata-se do texto “O luto
e suas relagGes com os estados manfaco-depressivos” (1940).
0 aprofundamento da idéia de uma posigiio depressiva que
abrangia os principais conflitos da vida psiquica infantil levou ‘
Melanie Klein a estabelecer relagdo entre essa posi¢do e os
prdﬁcessos de luto normal e anormal e os estados manfaco-
depressivos, relagGes essas que elucidaremos abaixo. A elaboragio
bem-sucedida da posigéo depressiva envolve, como vimos, a
uni‘ficag:ﬁo do amor e do 6dio que a crianga sente em relacio aos pais
e 45 outras pessoas significativas de sua inféncia, vale dizer, a
capacidade de conviver com e - de uma certa forma —~ “superar a
amliaivaléncia” (sem nunca, porém, elimind-la de todo), .
| Melanie Klein partia sempre da hipétese de que o infcio da vida
era marcado pela presenca de angdstias arcaicas, de natureza psi-
cotica, Elaborar angdstias psicéticas é o nicleo da posigio depres-
siva; leva a infincia inteira, e deixa sempre uma parte da tarefa a
ser ferminada, para o resto da vida. De qualquer forma, elaborar an-
giistias psicdticas € o que ela veio a chamar de “neurose infantil”,
sugerindo uma visdio da infancia como wm periodo de 4rduo traba-
lho psfquico, destinado a salvar a crianga da psicose para a qual suas
tendéncias naturais e suas experiéncias precoces poderiam leva-la:

A posigdo depressiva arcaica é expressa, trabalhada e
gradualmente superada através da neurose infantil, isso & um
elemento importante do processo de organizag¥o e integracfo
que, juntamente com o desenvolvimento sexual, caracteriza os
| primeiros anos de vida. Normalmente, a crianga passa pela

neurose infantil e, entre outras realizagdes, estabelece
gradualmente uma boa relagfio com as pessoas ¢ a realidade,
Afirmo que essa relagiio satisfatéria com os outros depende da
vitéria contra o caos interior (a posigdo depressiva) e do firme
estabelecimento dos objetos internos “bons”. (ibid., v. I, p. 390)

'mane;ira de falar do que se passa no mundo interno durante a
posigdo depressiva. Sdo descrigSes como essa que fizeram
‘sucunibir 0 mito da infancia feliz - tarefa, é bem verdade, jd iniciada
por Freud. Mas as cores que Melanie Kiein imprime is suas
descri¢Bes do infantil sdo muito mais assombrosas.

7Caos interior”. Retenhamos, por enquanto, essa expressiva
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O texto de 1940 comega falando do luto em geral e citando
Freud, relembrando que é preciso tempo para que s¢ cumpia o
processo de luto e para que a pessoa aceite a perda de alguém,
conformando-se, assim, com o veredito da realidade. Aqui devemos
sublinhar a questéio do tempo. E preciso tempo, € preciso,_gar tempo,
otempo de toda a inféincia (e ainda é muito pouco), para elaborar
o caos de emocdes ambivalentes e aceitar, acolhendo-as e
harmonizando-as, tanto a realidade psiquica quanto a realidade
externa, com suas exigéncias, com seus inexordveis vereditos.
Transformar en COSIMOS O Caos interior requet tempo, o tormentoso
tempo da neurose infantil.
Também durante a infincia celebram-se muitos lutos, pois néo
apenas criam-se vinculos como se inicia um quase intermindvel
processo de separagio dos pais, que visa conduzir 4 vida adulta e
autdnoma. Além disso, muita coisa precisa desaparecer: 08 sonhos
de perfeigfio pessoal, a onipoténcia, 0s amores ideais, os devaneios
em que tudo parece absoluto, grande, grandioso. Os idolos e 08
ideais precisam motrer e renascer modificados. E o que dizer dos
Jutos de milhares de microferimentos a0 longo de uma vida inteira,
de todas as pequenas desatengdes vividas ou imaginadas? Tais lutos

terfio de ser feitos e refeitos

e outras milhares de vezes pela vida (e pela andlise), nfo apenas no

momento em gue ocorre wna perda por morte ou separagio, mas
porque a transitoriedade de tudo obriga, constantemente, a fazer o’
luto do momento presente para obter acesso 20 momento seguinte.
Sem divida, como ji foi assinalado por alguns comentadores,
Melanie Klein ¢ a tedrica das perdas, do luto e da melancolia ndo
36 como episédips contingentes € acidentais, mas como partes
integrantes e indispenséveis da travessia existencial de cada um de
n6s. A savide mental nio significa escapar
contrério, assumi-lo,
Freud j4 postula
fundamental da infancia. Entretanto,
Fidipo 6 realizar uma séric de lutos ¢ sep
4 posse absoluta e exc.
substituigfes e remanejam
e da destrutividade tem de so

. para

_ dltima da verdade amarga que s

milhares de vezes ao longo da infincia, ° | processos

© posi il 3 « .

goisgg ‘(;2:1:;‘35'81\21&? bosicao central do desenvolvi
: ¢io dela que, de certa fi
: . ] orma, 0S8 b a
: .g: rt:af;:io g comegam a aprender a lidar com eszzeterrf 1 :
luto hﬁ a e.que € a transitoriedade de tido Emt vel veredito
: » ha acettacdo de uma m ;
=T i1 - . aorte e a]gul—n H
3 empofal?zagao € constituicdo do sujeito MOrtI;OId
-esse mioyrlmento ciclico é também a | s lu
( _ g _.de constituicio do sujeito.
a esse destino, e sim, a0 v

ra que o complexo de Edipo era a crise;
atravessar o complexo de:
aragdes: € preciso renunciar;
lusiva dos objetos de amor, & preciso aceita:r_\‘.
entos. A intensidade dos afetos sexuais’
frer uma transformagdo por meio dos

|
|

o _ -
chamados mecani :
‘ amsmos de filiacdo. Serd .
. . ue a
sexyal POSSessivo e com aspiracso A que Plenitude do amor
de passar A ternura tépid piragao & exclusividade absoluta, ao ter
Por| outro lado, ser “pida do amor filial, ndo envolve marte :3 Into?
» SEId que essas mortes ni '
c , s nio ¢
onquista de um lugar no gry : elebram também a
muido simbali po social e na cuitura
1do simbélico e a toda uma série de possibilid d, 0 acesso ao
Paré( 0 sujeito, i ; ) t1dades i
NP ; cltO, mchlswe a realizagdo no amor se:;:uz‘.tglar anuda§
oo iOSigﬁo dgm re]figao as figuras parentais? O complexo dgl%ed _f01
klﬂiﬂiano < ni)rezlsswa §empre estiveram associados, no pensa o
E]
. nuclear, o v(iad uas diferentes maneiras de abordar esse “né Iélentg
Alérh diseo = a, q;m envolve temporalizagio e t:ransitoriede%0
castragio . aOmP exo de Edipo implica sempre o c:omplf:x;1 de-
podem se;- re};l'ssagem dos ideais absolutos para os ideais ©
B realizados. Passagem do “tudo”, do “méxi que
agu(Jjn a coisa”™; do “sempre”, do “i4”, do » 4o “mdximo”, para
6 . ’ . 0 "neste - i
l daqui a pouco”; do “eterno” ,ar ] n_leSmf) instante”,
Chegl‘le a ser “infinito (mas) - Para aquilo que seja bom, que
... enguanto dure”, B
. 'E a descoberta

Lo e esconde
| CaSU'E;Jan_ finitude, transitoriedade, morte atrds do complexo de

s s
t S

mento infantil”,
§ entram no rio

odo processo de
€ renascimento.
to, renascimento:
melhor metifora do processo

“do desmame:
i I?ame, ougamo-lo nas préprias palavras da autora:

! Afirmei na .
quele artigo

depressi . que o bebé possui* senti
PO?S do :i:;que a(tlléngem seu clfmax pouco antes durgﬁltmméﬂs
: ame. (E a primeira perd o e e de-

f . oar tes, dura
g‘?brg-slgmﬁcar a cesura do nascl;mcnt‘(g) ;’nﬁde e significativa, capaz

. ue 1 Gt P s esseestado

taya d‘i u;:am? de ‘POSIQEO depressiva” e sugeri IJI:ntaI do
‘[ melancolia em statu nascendi. O obi que se tra-
I, Ob_]eto que desperta
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o luto & o sejo da mie, juntamente com tudo aquilo que o seio
e o lejte passaram a representar na mente do bebg: o amor, a bon-
dade e a seguranga. O bebé sente como s¢ isso tudo estivesse
perdido como resultado de suas incontroldveis fantasias e im-
pulsos destrutivos e vorazes contra o8 seios da mée. (ibid., v. I,
p.388) ’?
B
O que quer dizer “uma melancolia em statu nascendi”? Se, a0
ser desmamado, o bebé sentir como se tudo estivesse perdido — o0
amor, a bondade ¢ a seguranga —, & que nada disso poderd jamais
ser recuperado, e, ainda, que.no lugar desses tesouros perdidos fi-
cou uma terra desolada, gelada, indspita e vazia... E se, 2 medida
pessoa cresce, em vez dessa sensagio ser transitdria e pas-
imutével, retirando-lbe a vontade de Vi-
de que nenhuma coisa tem valor, dando
depreciar tudo, de degradar, de
de cada coisa, aflorando um

que a
sageira, for ela persistindo
ver, instalando a sensagao
infcio a um interminével desejo de
i diminuindo a importéncia, o valor
irresistivel desejo de reclamar, falar mal de tudo, achar que nada
vale a pena... Ndo € isso uma melancolia em statu nascendi?
Melanie Klein afirmava que as pessoas adoecidas de
melancolia ou estados manfaco-depressivos, ou ainda as que
atravessam um Juto anormal, tém em comum um fracasso na sua

capacidade de fazer lutos, isto é: .

um o fato de nfo terem conseguido estabelecer
" internos no infcio da inféncia e de ndo se
mundo interior. Eles nunca chegaram a
il. (ibid., v. I, p. 412)

... tm em com
seus objetos “bons
sentirem seguros no seu
superar a posigdo depressiva infan

Estabelecer seus objetos bons internos ¢, entdio, a condigdo
necessdria para atravessat Com SuUCesso 0% primeiros processos de.
luto que compdem a posigho depressiva e — aprendendo bem a ligio
— conseguir atravessar 0§ ou
exigir que se enfrente. Hsse aprendizado comega sempre erm casa,
isto &, com uma internalizagdo pacifica e harmoniosa dos pais:

O bebé, tendo incorporado os pais, sente como ¢ eles
fossem pessoas vivas dentro de seu corpo, da mesma maneira
concreta que profundas fantasias inco:

sua mente, eles sio obhjetos “internos”, como passei a chamd-los.

tros milhares de lutos que a vida vai .

nscientes sfo vividas - na.

v

Prguena
] RECONSTITUICAQ DA HISTORIA DOS SISTEMAS KLEINIANOS  OF

Assim, se : .
criang; mﬁgEStrél um mundo interior na mente inconsciente da
impress,ﬁes 0 que corresponde 4s suas experi8ncias reais e s
entants o8 qlie recebe das pessoas e do mundo externo, que
Ouande a;oe atteltadaj pelas suas préprias fantasias e in,lfcvluls;lso
rata de um mund ‘ '
. o onde as ~
redorminal pessoas est
P ntemente em paz umas com as outras e com 0 ego ag
1

I‘esultado é a ha.llllonla a engI al]ga ea lIltGgIaQaO lllteIlla. lb]d-,
» §
¥ I: P' 388! gIIfDS IlGSSOS) (

Observem aqui i
qui a capacidade de Melani i
ven elanie Klei isivei
rockes 2cal ' n tornar v
Sjv : dzsnttao intangiveis: “Sentir os pais como se fossem iSSfSVEIS
Pesso
o ;,I  do f;?t ;h? sc?u corpp da mesma maneira concrepta 1?2
i fant IIsllas 1ncon§c1ent¢s s8o vividas”. Isto &, se esses Sais
o i‘nd ; am, se vivem em harmonia, desse mundo interi
1, de forma viva, um principio d 1 : da 8
transformar o caos interi ; or o e ajuda a
U Ay erior em cosmos. Por outro lado, se estdo
aﬁrma’ lintltcllglo’ 0 caos se adensa e se aprofunda I\/felanie Kle.m
’ > S8 .
oran qd oda forn?a de prazer sentida junto A mée e a0 paj & ma
1a de que o objeto de amor interno paema

... N&0 i
I fostiefe::rcligrn:m se 'transformou numa pessoa vingativa. O
medo através de éxszrnif’éfsii;’ F;?:;Eam}ago e o oo do
e X » ajuda o bebé a

ﬁe nilltilta;?:;gebs;i ctiepressao e 'sentimcnto de perda (lutzf.ngfé
D e e 0 b a; edste sua relahdade interna através da realidade
oseons. S o ado e sentir prazer € conforto junto a outras
fortalec;da ' oon a?ga na bondade dos outros e de si mesmo &
o prépri(.) : enta a esperanca de que os objetos “bons” e o
|t o 80 possam ser salvos e preservados, ao me

o que a ambivaléncia e medos agudos d ’ ‘ot
+ Interna diminuem. (ibid., v. I, p. 389-90) " e destivigio

Estas citacd i i

do st :j:;a;i)lez Sefguten,l de.duzn' a importéncia da contribuigio

siuda o e & ai Ne psn;‘[}nca da crianga. No caso — e isso nos

ot & wender & no¢do de “bom objeto internalizado” —, o que

jntema]!'zado ok IE:loobcom o casz)tl parental, ou seja, o que devé ser

harmoni[iosa X oMl objeto ¢ uma dupla fecunda e relativamente
- 1880 nos remete 2 questfio das relacSes entre a boa

passagem pela posigio depressiva e a boa solucéo da situag
0

ical
edipica, tema a que retornaremos adiante
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temos, em alguns monentos, 2
para ela, tudo o que & essencial brota de dentro
de dentro das pulsdes ou dos instintos ou das
do j4 estava 14 dentro da crianga, desde
s estdo de acordo com seu jeito inicial
pensamento foi amadurecendo,
tes que vinham

Quando lemos Melanie Klein,

impressdo de que,
da realidade psiquica,
phantasias origindrias — tu
sempre. Essas interpretagde
de pensar, mas, 2 medida que esse
Klein foi conferindo mais importAncia aos ingredien
do ambiente da crianga: “ao ser amado e sentir prazer e conforto

junto a outras pessoas”. .
Vejamos como a autora descreve a situagiio de caos interno

ampliado:

Na crianga pequena, as experiéncias desagraddveis e a

falta de expetiéncias prazerosas, principalmente a falta de contato

{ntimo e feliz com pessoas amadas, aumentam a ambivaléncia,

diminuem a confianga e a esperanga & confirmam as ansiedades
a respeito da aniquilago interna e & perseguigio externa; além
disso, retardam ou interrompent permanentemente oS processos
benéficos através dos quais se atinge a seguranga interna a longo
prazo. (ibid., v.1,p. 390)
“contato fatimo e feliz” s&o, portanto,
decisivas para equilibrar a tendénéia mais “parandide” do psiquismo
nascente. Na posigio parandide, trabalha-se em umna dindmica “pré-
idores aparecem, s&0

conflitual”, isto é, quando 0s persegui
acionados mecanismos de defesa radicais e os maus objetos s&0

sumariamente eliminados, abolindo-se o conflito. Talvez residaaia
atragdo pelos filmes de super-herdis, que com seus superpoderes
conseguem executar com exatiddo essa dindmica “evacuativa”. B
f4cil atacar e matar os inimigos, eliminando todos os objetos

seguidores. Por outro lado, quando emerge a posigio depressiva,.
arandide”, instalam-se a culpa, 0

As experiéncias de

pet
além da manutencfio da guerra “p

medo de destruir, o pesar de ja ter
Jamentagdo pela perda dos
satisfagiio era mais plena e mais ime
realmente a ser vividos os conflitos,
tem infcio o confronto entre amor ©
confluem todos os medos, angistias, sen
o “caos interior”. B claro que isso néo acontece ap

destrufdo e uma intermindvel’
“bons tempos de antanho”, quando &'
diata. Nessa posigdo, comegam:
uma dindmica na qual de fato
6dio. B a posigio para onde,
timentos e defesas: & isso-
enas com o bebé.

-

no [momento d V
aduita quandg diimame, mas nas muiltiplas situagdes da vid
o fato de ter m’aP h exemplo, alguém estd aflito, angustiado ¢ .
perspectiva de “ter ucado a pesso que ama, desolado com a
P a de “ter estragado tudo”; on, entiio al’ § annol p—-
relacionam A » & Buem termi
. 'nqujst afgto €, passado um tempo, entra em deses 611011 ara
o ot fetssoa abandonada, que j4 foi embora. £ lll]mrz It)a(;a
penar. Melanie Ilzlzlilljof;ﬂde“iesqo e i sn desassossegado Z?m(;
o a “dos sentimentos d ’
pelos objetos am 0 €© posar e preocupags
los”, darjldo ae tad?s » 0 medo de perdé-los e o desejo Icjle rec pag;o
2 ste dltimo aspecto o nome de « i vperd-
J € “anseio pelo objeto
Anseio? Sim, é i
¢ oim, € anseio tamhbé '
Em. Ot i
corresponde a ¢ i0' pini ermo em in
“ven rl,), fra dsgdansem”, Pining, pode ser traduzido aiiflsa mor
) A0 mai At i ‘ or
contém a idéia de um S Poctica e mais exata que “anseio” I;:jis
desejp insatistoite. Pers . d¢ uma dor aguda entrelagada f
. - Penar € sofrer pelo obj i
que sk 06 a ele muita ofre 0bjeto amado; isso pressups
as defesas manrfnulta mmportancia, muito valor. B POI” essa I;aZ_SéS“POC
exvolvors woan 1acasl, existentes para diminuir esse penar (an;) o),
imporL‘.ﬁ.ncia di:lr)lrj:uai go Zomo depreciagdo, retirada de valor Zlfc)lt
de m 'HOSPI,'BZO QHegifOi © valor do objeto desejado. S0 estratégias
¢ sam exercer ¢
lmpo;ﬁncia _ ontrole sobre a e iva:
o € 0s sentimentos de pesar, penar e pr thesswa
Jeto) amado, preocupagio pelo
Na posica i '
anif ‘staI:n : l;;:az t.leprf:ss'lva, as defesas manfacas muitas ve-
AR .ml?otf:ncm por intermédio da micromania — j ZeJS
( ; gia de diminuir a importéncia e o vajor d bamaﬁ e
Como | 1apo ; : 0s objetos
megalbm aP;] 1-Sa dlante_das uvas inacessiveis) — e, oui;as veazmadg ;
capaci Iacl d 4, ampliando ao mé4ximo e de forma m4 e a
e de -
pelo deismo TESfaruf ar, reparar e consertar todos 0s esltragosg ;‘:ietloa
et idade-e g cl,) I;czso negar de maneira onipotente. a-fbrga d;
esmo tempo engrandecer e idealizar og poderes

negacio da propria destrutividade e

oBaghq o des : » 80 mesmo tempo, eqfy

s g:ce l.lta ﬁiitds‘ma em relagfo ao objeto amac%:)', C'dnéi?;t:gg
S 1alp:ara 0 ego, que também € um ihgrediente
tecess Iigagﬁo : Ivolvimento. A licdo que se pode tirar daf §

. ] aletiva com um objeto amado, quanto a autonoxci;;;3
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56 sfo critérios de
dular das ligagtes
lecer e desfazer
g0 da posigio
elab,grada pelo

i ara estar
do individuo e uma certa capac1dafle 1; oS
Vil
j i tio, esse eferno 1€
de psiquica. Entdo, ) o
Sagas I;c;c)laragﬁes, toda a capac1dade' dga b
e{nculos do sujeito estd senflo forjat‘nua  Jon
Z essiva e da neurose infantil, e conti
Ept

testo da vida.

f0 d icio
4 elbor exemplo de que a elaborag#o da posig
Alids, o m

tos
inici ndo em mMomen

iva infantil tem de ser reiniciada, sobret

depressiva

“0 Juto...”

& i texto de 1940 — '

sonificativa, & trazido nesse ' 0~ o

e e mgglflc:::;vg; sra. A — que, desconfiamos, serizi ;11 Scrk’ppor
. C ) ] L] v

Viotar _11‘1‘;{1(1)611? chorando a morte do filho mais velho,

Melanie ,

ante vé-la relatando as vérias
B o 0 mo::tz:liz; E Eizcafirma que a dor pela p:;'::v(;:
e o prgcesfnéntada pelo temor de se perder as I o
D amada' ta:internos bons. O processo do Tuto € u{r:; e
intem_aS, o c‘;: a forma de nm bom objeto, a pcss;n  que 8%
. rd:?ﬁglg‘i; Se’:odi’ficil no inicio, pois a pc:;?a; é);ggc;c;?l gado, e
gzrpersecutzriei?dz;io sentimento de es o o ume
& abandonado. A0

1 H p p

A meu ver, pOIcnl Q lltldlvfduo nao S% oga paIa deIlT.IO de
’ g

51 ([elllCOIpDIa a peSSOa C]lle ac ba de pEIder como [aﬂlbém
a L}

lllSl‘.al 4] l né.l se, 08

) ] ( ’
Ie a 08 Ob etos b()n lllthllahZad()S (311} ﬁltl“la a 1

arte de sell s
i ue se tornaram p ! o
e amad:ss )r;lgis arcaicas de seu desenvolvu;':;ntosempre e g
o Btﬁg que estes também foram destruidos
ao de
pressao

eri
assa pela morte de uma pessoa guada
posigﬁo depressiva arcaica é reaiiv o ) n
EsJiedadcs a culpa e 08 sentimentos de P
1

ituagd ipiana e de to
5o da amamentagfo, da situagao edlgmne:) e s ot
fon No meio de todas essas emogoes, o 0o
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Assim como a crianca pequena que passa pela posigio
depressiva estd lutando, na sua mente inconsciente, para estabe-
lecer e integrar seu mundo interno, a pessoa de luto também so-
fre a dor de restabelecé-lo e reintegrd-lo, (ibid., v. I, p. 397)

Ou seja, no luto normal as angistias psicéticas sdo reativadas
© a pessoa vive um estado manfaco-depressivo transitério, que pode
ser superado repetindo-se o-mesmo processo que a crianga viveu
ao alravessar a posigiio depressiva. : . -
No processo de Iuto normal, hd momentos em que a pessoa
nega a importancia e a dor da perda, e outros em que pode dar livre
curso & sua dor e chorar aquela perda. Diminuir a dor & o resultado
das defesas maniacas, e quando estas estéio agindo produzem um
sentimento de triunfo sobre o objeto, o que significa a celebragio
de um sentimento de superioridade sobre o outro; ou seéja, no
casofge perda por morte, um contentamento de que tenha sido o
Ol.ltl'(:‘J, e nfo a prépria pessoa, a ter morrido. O triunfo acontece

_mesmo quando o objeto € muito amado, ou até Por ser muito
- amado, pois, em um primeiro momento, & preciso negar o impacto

e o significado da perda. Se persiste o sentimento de triunfo, isso
-queridizer que predominam o Gdio 2 pessoa que partiu e o
_sentimento infantil de ter sido por ela abandonado. Esse complexo

de res‘,sentimento e raiva vai retardar o processo do luto, originando

- sentimentos de perseguicio e 0 medo de que a pessoa que partiu
 estejal desejando a morte de quem ficou. Isso impede que aconteca

A ideglizagdo de quem muorreu, processo necessdrio para diminuir
ou anular a sua periculosidade. E justamente pPor isso que os
‘mortos, em um primeiro momento, costurmam ser “santificados™.
| tro lado, a idealizacfio de quem morreu, e o conseqitente

aumento dos sentimentos positivos em relagdo a essa pessoa,
permitem que o luto prossiga novamente, no sentido de aceitacao

§a-perda e instala¢do do objeto perdido no ego, tnica safda para .
superar a dor da perda. )

L Como ji sabemos, o individuo de Iuto obtém um grande
alfvio a0 recordar a bondade e as boas qualidades da pessoa que
gcaba de perder. Isso se deve em parte ao conforto que sente ao

1?1anter seu objeto amado temporariamente idealizado. (ibid., v. I,
ﬁ:)' 398) :
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Quando os sentimentos de persecutoriedade diminuem e a
ar a sua perda, resgata ela também o sentimento
a pessoa perdida, e ¢ esse sentimento de ser

capaz de amar quem s¢ foi o que vai ampliar & seguranga sentida
com relac@io a seu mundo interno, momento em que “os %§nﬁmentos
¢ 08 objetos internos voltam a ganhar vida, 08 processoside criacio
tém infcio e a esperanga surge novamente” (ibid., v. I, p. 402). B
muito comum que a volta 3 vida dos objetos internos cotresponda
a uma intensificacdio do desejo de criar, eSCIEVEL, pintar.

H4 uma estéria contada por Isabel Allende, no seu livio
Afrodite, que exemplifica a chegada a bom termo de um doloroso
pIocesso de luto. Depois da perda da filha, Paula, Tsabel Allende
entrara em um luto que jé durava trés anos, tendo perdido o inte-
resse e o apetite pela vida. Em determinado momento, N0 entanto,

teve um sonho 1o qual mergnihava em uma piscina de arroz-doce,
uma de suas sobremesas preferidas desde a infancia. Esse sonho
marca o reaparecimento de uma lembranca forte de sabor, que pon-
tuou o renascimento de seu interesse pela vida. A partir desse
momento, Jsabel Allende comecou a pesquisar 2 respeito de alimen-
tos, perfumes e substancias afrodisfacas, e um novo livro principiou

a tomar forma, por meio do qual celebrava o set retorno & vida.
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i isas
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prérdominante € 0 medo de ser aniquilado ou devorado e a
preocupacdo dominante é com a preservagio do ego. Esta posicio
serla aquela que caracterizaria os primeiros meses de vida, momento
em%que predominam o sadismo e os ataques sddicos contra o corpo
da mie, a dimens&o destrutiva da voracidade. Os mecanismos de
det{;a usados sfo a cisfio, a projegdio e a negagéia da realidade
psiquica, A violenta expulsdio do sadismo havia sido chamada de
€xcjsdo e ¢ considerada uma primeira formmlagéo do que veio a ser
_considerado em 1946 como o mecanismo de identificag#o projetiva.
Na edigio das Obras completas, vamos ler um trecho da Nota
Explicativa da Comissfio Editorial Inglesa: '

.. em “The importance of Symbol Formation in the Development
of the Ego”, levou essa idéja muito adiante &, sem usar as pala-
vras “cisdio” ou “projecio”, descreveu a expulsio de partes do
self. Sugeriu que a primeira defesa do ©go contra a ansiedade ndo
€ a repressdo, que vemn mais tarde, e sim a expulsfio — uma expulsio
violenta do sadismo tanto para aliviar o €g0 Como para atacar os
objetos persecutdrios. Todas essas idéias mais antigas fazem par-
te do conceito mais amplo de identificacdo projetiva que Méla-
. nie Klein introduz no presente artigo. Identificagdo projetiva é
i um nome genérico para tm nimero de Processos distintos e ainda
assim relacionados, ligados & cisdio e 2 projecfo. Melanie Klein
mostra que a principal defesa na posigo esquizo-paranéide € a
 identificagfio projetiva e além disto que a identificaco projetiva

constrGi as relagSes de objeto narcisistas caracter{sticas desse
perfodo, onde objetos sdo equacionados cont partes excindidas

e projetadas do self. (Klein, Obras completas, v. II1, p. 18)

Melanie Klein preocupava-se em estudar e descrever os
mecarilismos de defesa que antecediam o recalqué (a repressdo), O
movimento de “expulsar de si o sadismo para aliviar o ego” presente
na identificagio projetiva parece conter um “grito de socotro” do

‘€go imaturo enderegado ao seu ambiente. Sendo ainda tio precério

¢ vendo-se assaltado por pulsdes tdo violentas, o ego arcaico nio
enconjra outro caminho sendo enviar “partes do sen self” (aqui
f'self’ abrange um conglomerado primitivo “ego-id”) ac ambiente,
para que este ambiente providencie algum tipo de processamento
destes seus aspectos “insuportdveis”. Aqui percebe-se também a
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concepgao, diferente da de Frend, de que nfo hé projegio apenas
de pulsdes, mas toda projegio enyolve alguma *perda” do ego
gue viaja junto com as pulsdes para fora. Esta dimensdo do ego que
viaja para fora junto com as pulses € o conjunto de identificagGes
ligadas ao desejo de destruir, é 0 ego violento, destr] idor que é
assim eliminado. Isto levard Melanie Klein a falar de um
empobrecimento do ego quando ocorre um uso exagerado da
identificagiio projetiva. ,

Podemos afirmar que 0s aspectos mais patolégicos deste tipo

de estratégia evacunativa derivam de seu uso excessivo, pois é
inquestiondvel a necessidade de um certo quantum de identificagio
projetiva por parte do ego arcaico.t Outro aspecto doentio que
podemos associar a posi¢do esquizo-parandide ¢ a criagfo de um
estado muito persistente de isolamento & retraimento em relagho ao
ambiente, isto &, um fechamento narcisico excessivo. Entretanto,

serd apenas na época de elaboragio do texto Inveja e gratiddo
(1957) que Melanie Klein poderd diferenciar com maior preciséo os
aspectos mais normais & 08 mais patolégicos da posigdo esquizo-

parandide.

Um ponto importante € que 0 mecanismo de identificagio pro-
jetiva, inicialmente descrito como o protétipo de uma relagio de ob-
jeto agressiva, serd, com o tempo, desdobradp em uma série de
mecanismos diferentes, nos quais hé sempre participagdo de cisfio
e projegdo, mas que terdo diferentes funcdes; e, além disto, serfio
diferenciados em formas mais “normais” (“estruturantes”) ou “anor--
. mais” (“desestruturantes”). A jdentificaco projetiva moderada pa:-i.:
génese, por exemplo, da empatia, mas pode também ser usa-
identidade, como & postulado 1o texto

Sobre a identificagd@o, de 1955. O que podemos afirmar, parafra-
seando Melanie Klein que afirma que “a identificacdo projetiva 6 0
protétipo de uma relagio de objeto agressiva”, é que “a identific:
¢Hio projetiva € 0 prototipo de uma relagfio de objeto narcisista e

ticipa da
da para alcangar uma pseudo

6. A importéncid de uma identificagdio projetiva normal para 05 prodess _
de desenvolvimento psiquico e para a comunicagio precoce do beb&'com
o ambiente foi ressaltada por um discipulo de Kiein, Wilfred Bion. -
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30 de Melanie Klein a0 escrever este artigo

nder o modo de funcionamento do ego
é o que favorece

A maior preocupag

foi, portanto, compree
arcaico e seu estado de nfo-integragio. Este estado
a desintegracio, fragmentagdo e despersonalizagdo, freqilentes nas
psicoses. Embora ela jé tivesse dado inicio & uma rq:glexﬁo sobre
estes assuntos, desde a época em que falava da posicad paranéide,
no texto de 1946, a prépria mudanga de nome para esquizo-
parandide revela que ela tinha percebido uma oscilagio entre dois
p6los por parie do ego arcaico. Este oscila entre momentos de
profundo isolamento, como 8 entrasse em um estado quase
autista, alternando-se com O mergulho em estados de fusdo (e
confusio) com O objeto odiado € amado, como s evidencia no
caso da identificaglo proje
diferenciagfo rigida e incomunicével — estado esquizdide —, por
outro lado, momentos fusionais de absoluta indiferenciagfo — estado
parandide. Devemos, contudo, advertir o Jeitor de que esta diferenca
entre momentos mais esquizéides € momentos mais parandides n#o
fol nitidament
possibilidade de leitura bastante plausivel
desenvolvimentos psicopatlogicos.

Embora muito permaneca ainda por ser desvendado no campo

das psicoses, *s novas teorias e idéias Kkleipianas contidas neste

texto abrirdo novos
fenbmenos da esquizofrenia,
despersonalizag@o © fr
importantes para o estu
texto propriamente dito. o
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Uma outra sugestdo para diminuir um pouco a estranheza
produzida pela descrigo kleiniana das fantasias sadico-orais e
sddico-anais é a observagdio do comportamento de criminosos. B
comum gue 08 ladrdes que assaltam uma casa, nio apenas tentem
apoderar-se de tudo que tem algum valor, mas tenfgm sujar e
destruir o interjor da casa e fagam suas necessidades dengro de salas
e quartos,’ 0 que pode ser considerado como uma forma primitiva
de agresséo, neste caso, uma verdadeira atuacéo, calcada nestes
primitivos roteiros fantasisticos.

Voltemos ao texto de 1946. Neste, Melanie Klein recorda o
leitor a respeito das defesas t{picas da posi¢do esquizo-parandide:
objetos e de impulsos, idealizagdo,

«“os mecanismos de cis@o de
negagiio da realidade interna e externa e abafamento das emogdes”

(ibid., v. IIL, p. 21).

A cisdo dos objetos € a responsdvel pela criagfio de objetos
bons & maus, a cisio dos impulsos ¢ a que separa O amor do &dio.
A idealizacdio, na posigéo esquizo-parandide, ¢ muito intensa, ndo
apenas porque amor & édio permanecem amplamente cindidos, mas
porque a construgao de um objeto muito bom (idealizado) € -
necessaria para combater a periculosidade extrema dos objetos -
persecutérios. Outras razdes para a idealizagdo do bom objeto
podem set atribuidas, do lado da pulsdo de vida, & insaciabilidade-
da demanda de amor, jd que as pulsdes de vida “agpiram a NINa
gratificagio ilimjtada”, levando 2 construgio “de um sei_(}'

inexaurivel e sempre generoso — um seio ideal” (ibid., v. T, p. 26).
Mas a idealizag@io provoca uma superintensificag@o doé
atificantes da realidade (idealizagdo}, com o objetivo de
anular a percepgio de tudo aquilo que provoca desprazer e
desconforto, e estas intensidade exageradas podem Vir a ser em si
mesmas fontes de muito desconforto e perturbagfo.

B af que se aciona um Outro mecanismo; a “negagio da rea:
fidade interna” consiste em negar os aspectos da realidade psiquics
que provocam um aumento muito grande de excitagGes, ot seja

aspectos gr

e
7. O comportamento de defecar de
denominagio em latim, por parte d

ntro da casa é tHo fipice que recebelisy
os estudiosos de direito criminal. -

_.-_capa(gidade simbélica. Com isto
.-reci'ur ().s‘teéricos ao seu velho inter’
-pelas|dificuldades de aprendizagem

-

t nto o éd‘

L 10 i

: quanto 0 amor Intensos. Quando este mecani
anismo ¢é

g
razor.

Oiproble
ma surge quand 5
Q N .
produz um estado ganest a ne%agao macica da realidade psiquic
tes de comecar esiado”. Muitas pessoas relata N
cohtato gar um trabalho de andlise, ngo consegui m que, an-
com as ; x ? mam
principalmente 111) réprias emogdies, nem nomeé4-las para :f fabelecer
sdlo, como resse?l ttg[ue tang‘? as emocdes derivadas da dingsmas,
de [profunda indif; I memo,’ mveja, ciime, rivalidade. B u .ma do
depressa iferenga ainda mais bésico e radical m-estado
ressdio melancélica. radical que o de uma
| Um dOS c .
; as
ago “aba.famen?oS g;als eXtrfm,os da negacio da realidade psi .
se E]SBHSfVCl que a § emogdes”, uma estratégia radical def o
c6tico fratado I\iontec':eu no caso clinico de Dick, 0 meni ornar-
’ por Melanie Klein, em 1930, ¢ que Par’eci fnmo el
4 ter-se tor-

! a dO o) .

\ Quando os i

posion] o dmaed(:)ss ‘ptirsecutd‘nos $80 muito intensos, ndo &

Cenesaiy o da E&S;gao €Squizo-parandide para a p:)si &
(iénte ! ompido, Uma obsewr;‘;gtl)‘glrlntlei'rel:to o cifl e aketiva ECZ

2 o pido. Uma abs . ssante feita por i i
it Igentoad;n;f;ga% da vida afetiva provgcahf:;?g? .
- ﬁmitos o da de:(c){m 'atlif e .da capacidade intelectual, de mIn ira
roblmans e d rae:lcmnc.la Il?ental podem ter, em ;ua c:Jr?im:,:m1
S recitaca oS ég : es {pm.céncos), que alteraram radical ot
ade psiquica e da realidade externa e ini{)nii:te

ela pode retornar com ma?;

esse pela inibigdo intelectyal e

* g

-que, de forma embri ia.

ondtia, j4 estd e; il

: : m ag m

psiquica, desde o nascimento e §20 desde o comego da vida

» quem sabe, mesmo antes,

. r . ~ . - =
arcaico e q!le uma telldGnCIa é H]te agaO se altel.lla. com uma
gl .
tendéllCIa é deSIHtEgragao, a um despedaganlento .L'lC-led].t.O. e.
" A qu

csSsas ﬂutll&gocs 840 CBJaCteIIStlcaS dOS p.!ll]lell()s meses de V.ld
i ) a.
‘:.] . 1 IH 23 .

i
’ Eu diria que f:

alta, em grande i : i
! g medida, coesio ao ego
| .
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go manifesta a sua incapacidade para

realizar suas funcBes de organizagdo € defesa do psiquismo € o seul
despedagamento, situagdo que a autora associa com os estados de
desintegracfo nos esquizofrénicos. Todo ego em seu estado inicial
sofre estados transitérios de despedagamento; entretantp, quando
estes se ampliam, predominam e persistem, provavelmente estamos
diante de um caso de esquizofrenia.
Segundo Klein, a principal fonte de angystia da posigdo
esquizo-parandide e 0 principal desafio 4 capacidade defensiva e
integradora do ego inicial & a simples presenca da pulsfio de morte
gue ameaga 0 organismo de ser aniguilado. A angustia de ser

aniquilado, morto, despedagado €, portanto, 2 anglstia mais

fundamental e ela nasce pura e simplesmente a partir da presenga

de uma tendéncia 2 desintegraglo que opera 1o recém-nascido e se
chama pulséo de morte. E fécil, com base nisto, pensar que para
Melanie Klein a pulsdo de morte seria uma forga meramente
hioldgica j4 existente no organismo. Entretanto, ela prépria e todos
os seus seguidores constantemente nos lembram que esta ndo € a
sua concepeio; a pulsdo de morte é, para ela, a matriz do édio, algo
que & de natureza psiquica e, portanto, no méximo, algo que estd

em situagiio limitrofe entre 0 80

o qual estamos insistindo
morte pode estar presente no organismo des
nio é de natureza biol6gica, uma vez que ela pressupde um .

psiquismo rudimentar desde o mais remo
outro lado, a pulséo
principio de integracdo, matriz
pensamento, ambos os principios oper
primérdios da vida psiguica.

A pulséo de morte seria,
em abstrato, embora logo s objetalize, isto €, passe & manifestar-

se elrl conexdo com 08 objetos primérios, vindo a tornar-se entio
angilstia persecutoria: a aniquilagiio deixa de ser um perigo e uma
ameaca abstrata € transforma-se no medo de sex aniquilado por per-.
seguidores concretos que provocam ferror. Vale observar que’
quando fala da pulsfio de morte (ibid., v. TII, p. 24), em menos de
dez linhas de texto, Melanie Klein faz duas passagens sibitas dof

A maneira pela qual o e

.

mético e o mental. O ponto sobre- '

€ que, em sua concepgio, a pulsdo de
de o nascimento, mas .

to principio da vida. Do

de vida corresponde, em seu pensamento, 8 um
do amor e seus derivados. Em seu -
am no organismo desde 08’

entdio, uma ameaga de aniquilagdo’

*
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lano i i
fa, p qr;;:;z;;sg?;égmo aofenomenolégico e vice
e, (Planz pulsio fle morte como orig
ol agho” netapsicolégico) e dela fa
fenpmenaliz’a ngil;fic;nc?f gﬁtdq “Tiquﬂador”
i oy / asia. A segunda passage as i
o (; ,u ceozllfsll(s;fia eem fala;l"'do “aniquiladoI;” cor%n;n 1;1?11 i?ll:sfs 1_1*
mtﬁm’ oo ot a,gir,sr‘r‘l E;)O unI’),ulso destrutivo”, novamente epio'
N abstrato” do que seria a figura pe Al de
om tapsic(,loéja aue a i{ua maneira “sem-cerimdnia” clepli;::)al .
1(,giio P tmzendo,ﬂ : d};a:cﬂc;—a bruscamente para o plano fenomgl?:)r—l
25 won s s J0 V0 a2 um plano mais abstrato, o que deixa
s U pode neo conft 80 0 leitor desavisado. Ndo hé ddvida di
20 2 o, v esa pdor estas passagens bruscas de um 1::1e
tornar concretas e \,!is?veizrce:t;zi?éstinegével N e ;)aﬂ;
omma €ses my i i i
infa;?ic; .ti‘l;ﬁ::gzqtt:nlhe permitiu sitnar-se tdo ;rtgf:is;rf: {‘1503 lz:;fi;;n‘fm ;
g mesn,la " Xsi(aguélclisio, c;) esfc?rg(-) de teorizar tenha se sslrlltl:
mimetizasse e com ele pudeasseos::l ?Imlsmo  Dresn om0 5 o

0s prQprios obj .

“. fantag I;s incogjszgzitzg sNua teor.lzagﬁo, o mundo das pulsdes ¢ d
.. trata destes mOmentOS‘ & teoria keiniana, principalmente Cj{u.anci1 S
i capacidade de tornar comals precoces e arcaicos, encontramos 0
invisvaj, o que seria ncreto o intangivel e dar figurabilidad a
 psiquico que ela -1 verdade, o préprio modo do funcio 5 80
Melanie Klz?;é tfaorlz?ndo‘ namento

_ ngﬁst}ia arcaica: o iﬁiz;;:cgganigiﬁ fontes subsididrias para a

' necessidades ¢ . tmento e a frustraci

‘ lltrodulida pelgf;)aosr:ls. Podemos, entéio, pensar que atI;ZQZ:)adfs
das necl: ssidados d113:1vant0 e todo tipo de demora no atenclr.iim o
On1o a‘;mﬂagas e13’ ortzam ql}ebr.as de homeostase, que funcioszltz
rovavelmente ;1; ueasnto, indiretamente, evocam, a angtstia
rodugio de fru’straggo eedpassa € que hé nestas sitnacgdes uma.
esta; ma manifestags d.e sconforto, fatores geradores de raiv
ender para o lado danO direta da puls@io de morte, faz a bala .
ngdstia. Nestes doj esintegrago, o que ren
T § dOis casos, ex

-versa. A primei-
em da ameaca de
Z Surgir, bem con-
primordial, que se

§ » POT sua vez, evoca a
plica ela, também ocorre uma
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personificagio das ameagas, que objetalizam-se, pois, para esta
autora, todo acontecimento psiquico envolve uma transformagao
em. imago, Wma corporificagdo, que é o modo de poder entrar no
mundo da fantasia.E isto que chamamos, 80 discutir seu estilo, sua
capacidade de tornar vistvel o funcionamento do inconsgjente. Dar
corpo a tendéncias abstratas 6 uma fendéncia constante po mundo
infantil e no mundo da fantasia; cremos que esta tendéncia ao

animismo e¢m sua escrita revela nma compreensao sensivel do
mundo infantil e uma capacidade de estabelecer uma comunicagdo

primitiva com este mundo.

Bem, voltemos a0 €go que s& despedaga. Diz ela:

o resultado da cisfo é uma dispersfo
ido como fonte de perigo. Sugiro que
iguilado por uma forga destrutiva
a do ego de despedagar-se ou
te importante em todos 0s

De qualquer modo,
do impulso destrutivo sent
a ansicdade priméria de ser an
intefna, com a resposta especific
cindir-se, pode ser extremamen
Processos esqu_izofrénicos. {ibid., v. ITL, p. 24)

Tsto nos leva a pensar qué alguma cisfio & importante, &

estruturante, e permite que se lide com o impulso destrutivo,
separando-o € isolando-o. E claro que quando ocorre um uso
abusivo da cisdo, isto conduz ao despedagamento esquizofrénico,

mas & necessario ver nas defesas primitivas, como a cisfio e a ex-
cisdo, modos eficazes de organizar dar sentido & expcriéncia_
quando 0 ego arcaico ainda é muito limitado e frigil. Mais tarde,
como vimos ao tratar da posigdo depressiva, serd possivel, embora’
sempre complicado, aceitar a complexidade e 2 ambivaléncia dos:
afetos, amor ¢ 6dio, mas por enqguanto a finica forma de sobrevi\(éf

& fazendo separacgdes & isolando as poténcias destrutivase
desintegradoras. :

B claro que desde o comego da vida também hé forg k'

construtivas e de integragdo e elas gerfiio decisivas para
desenvolvimento do ego ¢ de suas capacidades defensiv
organizadoras. Melanie Klein acredita que o amor, mediante a SUCGA
amorosa, leva 3 infrojegio de um objeto bom e inteiro, que funcjon;
como um principio de integragfo, ou 0 que ela chama de “
ponto focal no ego. Ele contrabalanga 05 processos de cisi

dispersfo, & respons o & & instruments It

bt

4vel pela coesdo € integracl

1 g

t S g .

N q

hd uma introjeca
ntroje :
T jecdo sadica do obj
it o objeto, viti :
primitiva e ilimitada, o que Jeto, vitima da voracidade maj
o b ego. Na verdads h% conduz 2 fragmentagéo do objet. ais
uma reverberaca cto mau
acontece com L erberacdio co
oob nstante entre-
cisib do objets neJetO € 0 que acontece com o ego istoi‘:n'tle e
pEsta 10 dent Zessarlamente ocorre cisdo do e’ 0. I havendo
TS o deotugofe'mttasm, lembra-nos sensatarie.ntseto tudo se
1sto sfo b : & autora
melhor aprovei em reais, U ,
] eit " . . Ui dOS
efeiios PSObreou esta ligdo foi Bion. Ele dedicouiznsadores que
fragthentacdo, of (?t Pebnsamento, dos processos da o os
i , efeitos bem reais. ; \ € cisfo
toda 2 quali n reais, infelizmente ©
Rq idade da experiéneia de si e do » qU& comprometem
Recordando a descrigo frendi mundo.
recotte a crianga famj ¢ao freudiana da alucinagéo do seio
| minta, Melanie Klein afirma o 5810 & qual
seguinte:

Portanto, na gratificaca
procese . ante . caglo alucinatéria X i
D da shtoas 11 ;:;?:ISnar‘ios: a invocagdo onipot:r::tzriiim bd'oIS
eto T poes © a lgualplente onipotente aniquila o i
boscinen an emvectl oe da‘. situacfio de dor. Esses s a0
0 do objeto comeo do ego (ibid IzrmI(I:;SSOSZSG
. « VIO, p. 26)

Negar a d
L or e a frustracio &
nipoténte a reali ¢80 € querer “fo N
: idad rmatar” d
cil perceber como ne‘ NOﬂeer'nplo da gratificagfio alucin;t fn.0d0
dadas,|tendo em co egagéo e idealizacio andam sempre d dria, &
; . Imum a ma 3 + € de mﬁoS
alldade e c freira Onlpotent T}
‘ om . e de
permite isolar czrﬁreZS“POSto a ¢1580, que & o ﬁzeciﬁmatar” :
: * 0 au : \ Smo
au”L que na expe nas qualidades purificadas, o “bom” que
frelagados. Ne peri€ncia real estdo sempre inti o
ealidade P'siqmg:; 0$ maus sentimentos e a dor & para] Eamente
o a
‘modo de pensa’r que .se torna posstvel pela al’ucina 4 ,II’Egar
téngdo para o fato d arcaico. Freud mesmo hairia chg 0, fpica
e ¢ que o pensamento & . amado a
pdns?mento alucinatério, mégico °> 12 Sua origem, um tipo
i\ . : ue .
o om0 desejo; pensamento d:e ?iesejiorm?tha};a realidads de
» Wishful thinki
ng.
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i fo para
Negar a realidade psiguica envolve uma tripla operacéio p

fo: nfo € ar 0s maus
ual Klein chama a nossa atengao: nao e apegallfn n:iarte P
. qtimentas ¢ 0 objeto mau, as amquﬂe_l—se tami go aparo o %80
Sqir; corresponde aos sentimentos de 6d1§. Quabons optimentos
oS T
i 507 Temos, de um lado, .
la operacio? o
. r.tr]:rl;ms eIz) objeto ideal, que se fazem sempre ?;g;npsenﬁmemos,
oy suflado pela megalomania e, do outro , sentimes o
e%;-) 1“ e ego diminuidos, depreciados, am.qu_ﬂados, I1)1‘1:11ﬂci10 R
(1) Ji)(r)a a4 micromania ou o delirio de inferioridade. el e
c;:zla de um lado, delfrio de inferioridade, (:1(; ::rigﬁes Jomos &
: icai arecem nas aso
is poélos radicais gue reap crigties de A95%
35 doai:al:r’xéia e esquizofrenia, Em toda d‘?scrlg.:cilza%, Em igeal
e aranéicie somos remetidos a este “bom L ' ;Ota Jdeal
- ]
zsqr?a?c(i)siimo falico, absoluto e, do outro ladoé u;nc arlr;:agﬁo do, v
. iminuicdo, de ie
iri ¢ luto de autodiminui¢ao,
delfrio também abso.
jetoedo eu. )
Outra inovagdo do texto de
isténci um processo j
consisténcia e nome a i ) 4.0 o
¢ o conceito de identificagfo projetiva co p
relagio de objeto narcisista. Diz ela:

o de 1946, que na verdafie da}fa 3
4 observado por Melanie Klein,
rotétipo de uma

i i is e nretrais

A outra linha de ataque Elen.va d:iggg;jsls?:}ir::;i e
S GXPUIZOII(:;E:S'U})SEEC?;IF os excrement?s nocil\;gs,
id o demroédio partes excindidas do ego sHo tam am
exp_elldos o e 01; como prefiro dizer, para q'entro da ma”co.
D racem mtos e ,essas partes mds do self sio usados na;r
o excmmeclllanificar mas também para controlar e 1;0mtﬂsg
e do al‘_ﬂt Na medi;ia em que a mic passa a CONer as parim:
o s o‘:,jelo-nﬁo & sentida como um individuo separado, g "
T o, elf mau. Muito do 4dio contra partes c‘io ise j('i é:
aeorn S?I']d'(:i 5 cls;)ntra a mie. Isso leva a uma forma Eartlcu 11'.&0

agota ‘,ilrlgﬂ‘ 0 ue estabelece o protétipo de uma rajlag,?.o de 0 _]s
ldeﬂtlflif\:;?aguflgim o termo “identificagio projetiva” para ess
ressiva. .

;g'occssos. (ibid., v. III, p. 27)88
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parl‘.es do ego correspondentes 2 este ddio, isto &, 0 “ego que odeia”
todI {ragmentado em pequenas partes que foram excindidas. O
objetivo disto € danificar, destruir, mas também controlar e tomar
posse da mie, isto ¢, transforma-la em um boneco vazio habitado
pelos préprios impulsos. Além disso, esta evacnagfio para dentro do
outro € a maneira mais eficaz de colocar as forgas e partes mads do
self longe das partes boas que precisam ser resguardadas. O
trabalho da fantasia envolve sempre esta onipoténcia que permite
atribuir ac outro e nele depositar aspectos da prépria realidade
psiquica e, por isso, chamamo-la de protétipo de uma relagio
narcisista, embora o individuo deposite no outro justamenté ag
partes que ele ndo suporta ou néio pode conter. Assim sendo, ele nio
se rtconhece conscientemente neste outro que re:cebeu]as
projegdes, embora no plano inconsciente se mantenha uma estreita
ligago. Poderfamos 10s perguntar: uma relagfo narcisista é ainda
uma telagio de objeto, ou o objeto foi convertido em parte de mim
mesmo, mas de uma forma ém que me aparece como um outro
intolerdvel e com o qual ndo tenho nada em comum? Em yim plano,
| ide‘ptificagﬁo € tal que ndo hé espago Ppara a separacfio e a
alteridade; em outro, a Suposicio de diferenga & tamanha e tio radica)
. que ndo h4 espago para uma alteridade reconhecivel e acejtdvel
., Pbara & convivéncia, Talvez seja este o problema de toda relagiio
= narcisista, de uma forma ou de outra o objeto n&o pode ser levado
i - em cansideragdo, ele & um mero suporte para que eu tepha um
enderbgo para onde enviar minhas projecdes e que cu possa
i+ descartar. Mas, embora esta defesa seja bastante eficaz em termos
imediatos, ela d4 Ingar, logo a seguir, a grandes tormentos.
Ao projetar sobre o outro a fiiria de meu ddio, eu crio o pior
:ti_p'o df% perseguidor, pois a fiiria que passa entfio a vir “dele” me
“parece particularmente real e convincente. B como se eu dissesse:
ndo consigo me lembrar bem, mas conheco esta fiiria de algum
gar, sei que ela € real, que & verdadeira e que exige que eu odeie
de voltja com todas as forgas de que for capaz”. R o"que alevaa

zer: “Nos distiirbios psicéticos, essa identificacfio de um objeto

m as épartes odiadas do self contribui para a intensidade do. 6dio
rigido contra outras pessoas” (ibid., v. I, p. 27). Estabelece-se ,
ma estranha relagdo entre esta porgdo de édio que foi projetada e

3
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separada de mim: isto age como um pedago afastado de mim que
de certa maneira preciso muito recuperar, a0 MesmMo tempo Morro
de medo de fazé-lo, de receber de volta a violéncia daquele édio
projetado e expulso.

Lembramo-nos de um poeta inglés dizendo “I feag, the wind

of my fury” e talvez possamos pensar que o medo e a re¢jeicdo do
préprio 6dio colaborem muito para aumentar a poténcia dos
persegnidores externos.

Livrar-se, porém, de todo o 6dio e da agressividade leva
também a um excessivo enfraquecimento do ego, segundo Melanie
Kiein. O sentimento de forga, poténcia e capacidade de conhecer
estiio todos alicergados na pulsio de dominio e na descoberta do
prazer de ser forte e poderoso, do ter domfnio sobre si mesmo, a
natureza e os outros. A pulso de dominio € a forma pré-sexual da
pulsio sddico-anal: costuma-se situar na fase sddico-anal a
descoberta da forca muscular & da forga do intelecto e 0s prazeres
daf derivados, como o prazer de dominar a musculatura, de lutar,
de vencer o outro pela forga ou pela astcia. Nas fases sddico-anal
e falica, as brincadeiras infantis giram ao redor da rivalidade, dos
ideais de poder, velocidade, astdcia e poténcia, todos eles ligados
inconscientemento & agressividade em estado bruto ou sublimado.

Sentir muito medo da prépria violéncia, expulsé-Ja por intermédio
de uma excessiva identificagdo projetiva, leva, portanto, a sentir-se
esvaziado da forga e da poténcia.

Se a identificagdo projetiva é apresentada, em primeiro lugar,
como uma relagio agressiva, como pode ocorrer a projegdo do
amor? :

O leitor que vem acompanhando a légica “agressiva’
mecanismo surpreende-se ao encontrar a descri¢io de que aspeclos.
amorosos sdo também expelidos e projetados e, neste caso, oS
excrementos, que antes eram usados como armas, ganham©
significado de presentes. Melanic Klein afirma que § preciso projetar.

0 Seu amor para
. habilitar o beb# a desenvolver boas relagfes de objeto e part

" deste:

integrar o seu ego. Contudo, se esse processo projetivo:é
empregado de modo excessivo, partes boas da personalidade s#d:
sentidas como perdidas, e dessa maneira a mae sc torna o ideal do’

PEQUENA RE A
. C‘ONSTITFJICAO DA HISTORIA DOS SISTEMAS KLEINIANOS 117

€80 ¢ 0 processo resul -
. ta també ¥ i
empobrecimento do ego. (ibid., v. I I‘-‘; e221811) itnguecimento ¢

i
|
|
A contradica
| 0 entre esta forma de i epe
anterior nio & . e identificagio projeti
senza ;a{on?io € explicada neste trabalho de 1946 GFiCE:‘zjetlva o2
ontls Comoed%e l?a s.ernpre violéncia neste processo d: i com a
posteridads deelléfl)esillié:w d; sua vida pulsional”, mas ficars ;:.raz .
! X explicitacio d PR Ta 2
de !dent ; pe L 3 e que hd muritos tipos diferent
com m_caltif‘l;agf.lO_PrOJetwa, algumas nas quais I;Ifl;hielentes
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tro lado, esta paciente achava que a dnica pessoa que valia a pena
ela mais tarde revelou ser ela pro-

¢ tinha vida era Greta Garbo, que

pria, ou seja, havia construido um objeto bom excessivamente
idealizado ¢ entrara em um estado de megalomania intenso. No caso
do presidente Schreber, analisado por Freud, hé esta riesma refe-
réncia ao desaparecimento dos “yerdadeiros” homens ¢ 4 impressdo
de que estas pessoas que estdio andando por af ndo m consistén-

cia nenhuma, foram “feitos de iltima hora”, sd0 uma improvisagdo.
Um dos tragos que caracteriza o funcionamento mais primi-

tivo do psiquismo € a intensidade das emogdes, o que leva a
constituiciio de objetos extremamente bons ou maus. Consfruir um
objeto idealizado € sempre uma estratégia para fugir da dor e do
medo dos perseguidores por intermédio da fascinagfio com a exce-
|éncia absoluta do objeto ideal. O problema de construir um objeto
sumamente bom & que algném tem de ocupar 2 posigdo oposta. O
mais comum & que, paralelamente & criagdo do objeto ideal capaz
de reter em si todas as qualidades, o ego passe a s¢& visto como
ndo tendo valor, como sendo um mero dejeto. E freqiiente obser-
varmos o trabalho de autodepreciagdo das melancolias, sem que s¢
possa detectar com clareza que o ego denegrido e diminuido estd
sendo inconscientemente comparado com um objeto idealizado.
.

Ag vérias formas de cisfio do ego ¢ dos objetos internos
tém por resultado o sentimento de que o ego estd despedagado.
Este sentimento correspende a um &
desenvolvimento normal, os estados de desintegrago vividos

bebé sdo transitérios. A gratificagdo por parte do objeto bom
adamenie a {ranspor esses

stado de desintegragdo. No

pelo
externo, entre outros fatores, ajuda reiter:

estados esquizdides. (ibid., v. _11'[, p. 29)

A concepgdo kleiniana prevé, portanto, estados de
despedagamento transit6rios fazendo parte do desenvolvimento
normal e, por outro lado, os fendmenos de despersonalizagio e de
dissociagio esquizofrénica, que sio a conse(liéncia de uma
regressdio persistente a estados infantis de desintegragfo. o

Achamos que além da questdo quantitativa, isto ¢, de um valor
4timo no equilfbrio entre introje¢do, projecdo € identificagéo
projetiva, a satide psiquica pode ser garantida pela ocorréncia de

'
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dependéncia, desamparo e de que ndo é possivel sustentar-se
sozinho. A solido é entdo vivida como desesperadora. -

Melanie Klein encerra estas consideragdes afirmando que as

defesas esquizo-parandides nio afetam apenas as relagtes de
objeto, mas o pensar. Este é o aspecto que Bion vai desenvolver,
bl]iscando compreender de que maneira a cisfio produz um
comprometimento do pensamento, na medida em que grupos. de
pe‘psamcntos e afetos permanecem completamente dissociados uns
dos outios, :

O processo de integragiio entre amor e 6dio, objetos bons ¢
m;ius ¢ metades dissociadas do ego, que COMmega a ocorrer na
po'?igﬁo depressiva contribui para o aumento das ansiedades e
aumenta a complexidade dos conflitos e das questdes a serem
elaboradas. Aumenta o sentimento de culpa e o medo de destruir e
perder o objeto, com o aumento correlato dos impulsos para reparar
o objeto amado que foi ferido. Durante a posiglo depressiva:

!; - 08 mecanismos esquizéides permanecem ativos, embora de
! forma modificada e em menor grau, e as siteagfes de dnsiedade
. arcaica sHo reiteradamente vivenciadas no processo de
| modificagfo. A elaboragio das posigBes depressiva e persecutéria
| estende-se pelos primeiros anos da infincia e desempenha um
- papel essencial na neurose infantil. No decurso desse processo,
‘ as ansiedades vfo perdendo forga; os objetos tornam-se a0 mesmao

temnpo menos idealizados e menos aterrorizantes, e o ego ftorna-se
| mais unificado. (ibid., v. TH, p.34)

i
'Este € um ponto importante no pensamento kleiniano e que

_$erd mais desenvolvido nos anos seguintes: o fato de que as duas

osi¢hes encontram-se entrelagadas e mesmo quando comega a pre-
ominar a dinimica depressiva, continuam a funcionar os
iecanismos esquizéides. Este € o primeiro momento no qual a au-
q'ra liscorre sobre a “recaida” na posigio esquizo-parandéide, ou
gja; quando os conflitos aumentados da posicio depressiva se ing-
alam‘i, especialmente uma culpa avassaladora de ter ferido e
estrufdo o objeto bom, encontra um ego despreparado para elabo-
art do isto, recorre-se novamente de maneira intensa aos’
ecanismos de cisfio que, a curto prazo, simplificam muito-a re: -
blugo dos problemas, O objeto completamente mau & eliminado
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lverdadeiros sentimentos e traz consigo um grande vazio e uma

"sensag:.’io de irrealidade, além de uma sensagio de que nada tem

peso nem valor, fica tudo revestido de tédio e de um sentimento de
_ ';futj]jda_de. Vejamos isto nas préprias palavras de Melanie Klein:

Hd, em geral, consenso em que os pacientes esquizdides

sfio mais dificeis de analisar do que os maniaco-depressivos, Sua
atitude retraida e nio emocional, os elementos narcfsicos nas suas
relagBes de objeto (aos quais me referi anteriormente), certa
hostilidade distanciada que permeia toda a relagfio com o analista
criam um tipo de resisténeia muito diftcil. Acredito que, em grande
parte, sejam os processos de cisdo os responsdveis pelo fracasso
do paciente em entrar em contato com o analista e pela sua falta de
resposta s interpretagiies. O paciente se sente alheado e distante,
e esse senfimento corresponde & impressdo do analista de que
partes considerdveis da personalidade do paciente e de suas
emogdes ndo estio sendo acessiveis. Pacientes com tracos
esquizdides podem dizer: “Eun estou ouvindo o que diz. Talvez
‘tenha razfio, mas nflo faz nenhum sentido para mim”. Ou dizem
ainda que sentem como se ndo estivessem presentes ali. Em tais
casos, a expressdo “ndo faz sentido” nio implica uma rejeiciio
aliva da interpretagiio, mas sugere que partes da personalidade e
das emogdes estdo excindidas. Assim sendo, esses pacientes niio
sabem o que fazer com a interpretagfio; eles nfio podem nem aceits-
lanem rejeitd-la. (ibid., v. IfT, p. 37-8)

., No caso clinico que ela relata a seguir, o paciente entra em nm
;]_'e_silado de frieza e alheamento muito profundos no momento em que,
pata livrar-se de seus impulsos destrutivos e invejosos contra a
4 ilista, faz uma violenta excisio de seu self mvejoso para conseguir

’Fe'ito de anestesiar suas emogdes. Com esta operacio radical, ele
te-se imediatamente distante, nada majs tem importincia e nfo
ale a pena preocupar-se com mais nada. As interpretacbes da
_anail'i‘sta colocam-no em contato com a violéncia de seu ataque a
partes do préprio selfs neste momento ele consegue voltar a

5cidnar-se, sentc vontade de chorar, fica deprimido, mas sente-
mais integrado e aparece uma sensacdo de fome, que na
:r'preensﬁo de Melanie Klein € sinal de que ele voltou a ter algum
tato com a analista em sua versio de, “bom objeto”.
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|
11 anos de observagdes clinicas e teorizaglies que se tornaram
possiveis desde a elaboragéo do texto “Alguns mecanismos
fsquizéides”, em 1946, e, como tudo que ela produziu, Inveja e
Eratidc“zo foi objeto de intensa polémica, !0 Alids, o tema da
4!abomp(io como tarefa fundamental da anélise & uma das
conclusfes a que chega a autora, ao fim desse livro, & interessante
citar o pardigrafo acima, pois ele reafirma a importancia da
persisténcia do trabalho analitico para permitir que o paciente tenha
acesso a seus sentimentos de inveja mais obscuros e reconditos, que
remontam & vivéncia materna primdria e que se recusam a vir & luz.

i “Com relagfo 2 técnica, procurei mostrar que um progresso
na integracio pode ser conseguido analisando-sge repetidas Vezes as
aﬂlsiedades & defesas vinculadas 2 inveja e aos impulsos destrutivos”
(ibid., v. III, p. 264). Este trecho revels que o estudo da inveja
in%ere—se no campo maior da destrutividade, em continuidade. cor_ﬁ
a gnfase que Klein sempre colocou nos efeitos da pulséio de morte,
que &, para ela, um sin6nimo de pulsdio destrutiva. A inveja &, pois,
uma das manifestacdes dos impulsos destrutivos, de’fato a mais
radical de todas, pois leva a atacar e destruir o objeto bom, aquele
cuja introjegfo € a base da satide psiguica. A inveja & sempre, e na
suawl maior profundidade, inveja das fontes de vida e, e iltima andlise,
inveja da vida. Continuando a mesma citaglo acima:

Sempre estive convencida da importéncia da descoberta
de Freud de qiie a “elaboragio” & uma das tarefas principais do
procedimento analftico, e minha experiéncia em lidar coml. 0s
processos de cisdo e em fazé-los remontar 3 sua -origem- tornou
essa convicglio ainda mais forte. Quanto mais- profundas e mais
complexas forem as dificuldades que estivermos analisando, maior
serd a resistdncia que teremos probabilidade de encontrar, &
isso tem relagio com ‘a necessidade de dar uma importancia
adequada 2 elaborago. Fssa necessidade surge particularmente

+

. Por exemplo, D. Winnicott, bem préximo a Klein nas dé

‘eamo 4 estivesse bem afastado do
 sobre a inveja como ponto de partid
.' ml?ito explicita.

cadas anteriores,
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|
| l L4
|
i
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\ Diz a autora: ... cheguei 4 conclusio de que se esse objeto
origindrio, que ¢ introjetado, fica enraizado no ego em relativa
segliranga, estd assentada a base para um desenvolvimento
: satiéfatério” (ibid., v. I, p. 209-10). Durante toda a argnmentacfio
do texto, ela falard da introje¢io do bom objeto completo e integro,
e de seu “enraizamento” no ego como o fundamento da saiide e
ﬁnicb meio de prevengfo contra a poténcia destruidora da inveja.
| Por outro lado, “... a inveja é uma expressdo sddico-oral e
sédiéo—anal de impulsos destrativos, em atividade desde o comeco
da vida, e que tem base constitucional” (ibid,, v. III, p. 207).

t

\Essa afirmagfio quanto ao cardter constitucional da inveja pre-
cisa ser esclarecida, Melanie Klein ndo acreditava que havia um
componente genético diretamente responsdvel por uma maior ten-
dénclj;ia a inveja. O que ela observara & que as criancgas
1'ecéq‘1~nascidas s80 mais ou menos aptas para “usar o objeto
bom”, isto &, algumas ficam mais resolvidas em sua satisfacdo e
tém maior tolerdncia aos periodos de frustraciio; ora, isso signifi-
tava, em seu pensamento, que tais criangas tinham maior
capacidade para gratificar-se e experimentar gratiddo e, portan-
o, mehor tendéncia 2 inveja. Esta tltima tem de ser pensada sempre
:_,cbmo p fator que interfere e estraga o processo de gratificacfio. Isso
‘quer dizer que, embora Klein nio desprezasse os fatores ambien-
fais, admitia que havia bebés melhor aparelhados para aproveitar
‘0 que o ambiente podia oferecer. O que seria esse “estar melhor
iﬁpare]}lmdo” pode ser entendido & luz da idéia defendida por
braham! acerca de uma tendéncia 3 fixag@o oral que otigina um
¢o de maior voracidade. Um beb& mais voraz e apressado sen-
e‘com‘! maior nitidez a insatisfacdo e fica, portanto, sujeito a
‘Esqf_ruﬂ' com menos calma daquilo que o seio poderia oferecer. O
iglljo(:essp de obtengdio do leite fica dificultado se a succio € muito
1 sa{‘ 0s capilares que transportam o leite contraem-se e h4 di-
nu'ti’uigé‘}o do fluxo de leite. Maior voracidade leva ao acréscinio da
a,tgg:aml de insatisfagfio sempre presente e, disso, ao ressentimen-

eféréneia a Abraham encontra-se na primeira pigina de Inveja e gratidao
. dit,, v. IF, p. 207). :
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ar o objeto que o frustrou. O que se
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; invej i inveja, um
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O e pensin mos agora que o seio real néo conSfagun;l o :
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titucional”, pois, em principio, a prépria descontinuidade entre vida
intta e extra-uterina é o elemento “constitucional” (ou, methor di-
zendo, estrutural) que torna possivel a inveja. Hoje em dia, em vez
de nos referirmos ao fato de ser ou nfio “constitucional”, dirfamos
que a inveja participa da estrutura do desejo, assinalando o sew as-
pecto insacidvel. A palavra em francés, ervie, significa.
simultaneamente desejo e inveja: essa etimologia sugere uma forte
presenca libidinal na inveja, presenga esta que nio era tdo enfati-
zadg por Melanie Klein, ao considerar a inveja como a manifestaco
por exceléncia da pulsio de morte. No entanto, mesmo quando en-
cara:da a inveja como expressdo da pulsio de morie, N0 pensamento
de Klein ela esteve sempre intimamente associada 3 voracidade, de
maneira que, ao falar em inveja, a autora se refere ao aspecto des-
medido, 2 insaciabilidade do desejar humano. F esse o ponto mais
inter'gssante: que Klein possa dar tanta importncia a um modo de
. desejar dominado pela dindmica da pulsdo de morte. Esse aspecto
“destnesurado™ da vida pulsional foi considerado por Jean Laplan-
che como a manifestacdo do que ele chamou de “pulsio sexual de
morte”, 0 que mostra que, para esse autor, a pulsiic de morte nunca
-deixa de ser “sexnal”. No pensamento kleiniano, as duas pulsdes
forarr‘_l nitidamente separadas e tratadas como entidades opostas,
-mas  reflexdo sobre a inveja obrigou-a a reaproximar as duas pul-
3'Sﬁes.ajk3ercebe-se que hd uma distingo nfo plenamente formulada
"'_rentre m aspecto mais benigno e um mais maligno da inveja: a vo-
f"rqcidzjtde, na condi¢fo de pura nsia pelo absoluto, ¢ a forma
f-glesmdlsurada da pulsdo de vida, ao passo que o desejo de destruir,
.omo manifestagdo da pulsio de morte, decorre do sentimento de
e.ter gldo lesado em termos de satisfagfio, sem que o sujeito se dé
conta (!ie que uma parte da frustracfo é continuamente criada por
ua prépria voracidade. Entretanto, os dois aspectos sempre se
ham lentrelagados. -

+ O que estamos mostrando & que, embora a autora coloque a
veja’ tomo a expressio prototipica da pulsio de morte e de seu
oder de dissolugo, ela é obrigada a admitir, por ouiro lado, que
da, in"Yeja estd enderegada para Eros: essa inveja é a forga dirigida
i dc’a_sfa'zer 0 n6 origindrio entre pulsSes de vida e de morfe, e-sen
i}g_bjetivoL € realizar um silencioso e sinistro trabalho de dissol

=~ 2~ M

uc#o dos

-



130 MeLaniE KL — BsTiLo B PENSAMENTO

vinculos eréticos, pois o que precisa ser destrufdo pelo impulso
invejoso & a propria dependéncia em relagdo as fontes de vida e de
prazer € plenitnde. O intoler4vel ndo é apenas ndo ter, mas depender
de quem — 0 objeto idealizado —, tendo tanto, néo o d4. E além
dessa dissolugfio da relagdo evética e de dependéncig para com ©

bom objeto (principalmente em sua forma idealizada), Melanie Klein
mostrard que a inveja excessiv

a impede a formagio de elos
associativos necessdtios & construgdo do pensar. isso que torna
a reflexdo sobre a inveja tao interessante: o fato de

que, sendo a
manifestagdo por exceléncia

da pulsdo de morte, ela surja do
préprio “ninho” de onde brota a pulsdo de vida, com o objetivo de
destruir Fros, a capacid

ade de associar e a de pensar.
«Q glvo da inveja é o seio

bom”, mas O que isso quer dizer?
Melanie Klein apressa-se a recordar que o seio € recoberto pelas
fantasias infantis, tornando-se 0 paradigma de toda a “bondade’: .
lise de nossos pacientes que O seio em seu
“pondade” materna, de paciéncia &

generosidade inexaurfveis, bem como da criatividade. 580 essas

fantasias ¢ necessidades pulsionais que de ta] modo enriguecem |
o objéto originério que ele permanece €omo a base da esperangd, |
da confianca e da crenga no bom. (ibid., v. I, p. 211; gtifo 110ss0):

objeto por exceléncia da inveja é a-

Vemos na an
agpecto bom € 0 protétipo da

Isso quer dizer que O
criatividade da mie, em to
desde a capacidade de procriar,

criagiio de uma atmosfera de confi
cuidados e atender necessidades. Melanie Klein usou muito a

metéafora do “fluxo de leite’”, que jorra sem interrupgdo, para falar,
de modo sintético, de tudo o que 2 mie proporciona: a capacidads
materna de oferecer-se como presenga que faz companhia, to
estimula, escuta, alimenta, presta ateng@o € produz uma {roc

significativa de olbares e palavras, Por que tudo isso vira objeto d
inveja? Ora, esse acontecimento estd ligado & descoberta de se
de depender da mée, ficar sujeito as oscilagdes que caracteriz
a vida emocional arcaica, oscilagbes ¢ssas entre ter e perde.
contato com gssa fonte vital, que parece possuir tudo de que
precisa. A presenga & & rnas marcam a oscilagéo e

auséncia mate
o excesso ¢ a falta de estimu itas veze

anga ¢ a capacidade de prestat

Jos; isso sem contar que, mui

dos os seus planos manifestagdes;

do ponio de vista bioldgico, até a’ qu

dar. (..) e vi i

Adary (...} e visa i

- ;'; e d,e srlmanamlente, escavar completamente, su 3

deix orar o selo; ou seja, o seu objetivo & a-,intri?;;"fe
0

faltam C— .
me )
intensidade cllzs 1{11 edidas”. Bxplica-se: em certos moment
4 torna dificilp esengd materna tem uma incomensurabilid dOS, a
!:Stl'mulos o I_Jelo~excesso, isto &, hd uma superabu ;(;Aa anue
ﬁado quand xeltagoes dlf}cais de serem metabolizadas Panc1a de
cjrigi;a'ncl 0 ausente a mie, a sua falta § cruel - For outro
| & odfantasms de que essa mae guarda para mente vivida,
ue & negada, ou pi . si‘a sratificacs
3 sujeit gada, ou pior, de que a mée gratifica outra pe. sratiticagao
| Sujelto como o terceiro . : pessoa, deixando
discussio int excluido. Estamos no centro d
detl‘ibuigﬁo n e;essante sobre as dddivas de uma de-uma
i e r .
que viria interczsté iintasms acerca de um hipotético terceironélaee, sua
de uma prerro at—‘ a para a crianga, origem do ciime. O Ciﬁmemento
mie tem outr gativa de posse exclusiva, e a descoberta d nasce
R \0 nter 08 amores e mteresses (inclusive o amor © due a
esse na prépria vida) é por-si me
lda) =31 . k Sma
Para a nos empre excessiv
* Sa aut iime & amente dol
Pdf frés da a8pj_r: r; > O Clume & sempre um detivado da inve'aoroszg'
se'lo 6dio de ter § oda posse exclusiva do objeto de amor eljf. PO,
e depender dele e , eNConira-
ofere € a inveja daqui
; ger. . Ja daquilo que ele pode
1 Segundo Melani .
o elanie Klein, a im e
Incapacidade d » & impermanéncia do objeto e
oripom a0 6dio & tender plenamente a insaciabilidade do éeZZ-e dio
“inVeja”. Klein d'i:o les§ent1mento que englobamos sob o n jo ddo
pri ::F eira.é o i e; encia a voracidade da inveja mostra_ndgme de
: ... lma insia impetuos . . ) 0 quie &
.. a
O sujeito necessita € o gue o Obejélsgaf:mvel, que excede aquilo
¢ capaz e estd dis
1sposto a

destrutiva” (ibj
T id., v, II1, p. 212);
procura ni s P ); (a0 passo que a inveia)
‘:malq ade 40 apenas despojar dessa maneira, mas(iambéln‘ée-]a) “.
] N d; Iglll‘gmord‘xalmente excrementos maus e Parte s nn:’ ?Osuar A
e hesl:ruf—l ae, ;c:;l:nctl% tudo dentro do seu seio, a fim dzses; ;-;gg

fatlvi : ido mais profundo, isto significa de -
1a L‘Xd;de da mde” (ibid,, v. IIIP P CZI;), 1sto significa destruir a
! eSCI'igﬁo pode ChOCa]_‘ ! '. . 7
ftvidad - X pela linguagem, qu ,

, e A expulsfio e 2 intrusio de “ex Cre;gn entoqs :n zissgcaa.desuu_

' ¢ entro do

- ..Orpcf materno. N ,
. NO entanto, iss ; . .
tidade a violénci » 1850 Visa exprimir co s T Vivae

. én : : m mai
) cia das fantasias destrutivas que invadem a CO_I‘,,VlvacL
n I & crianga nos

nomentos em que
e sente ser habitad
a por nma necessi
sidade grande

-



MeLanE KLEIN — ESTILO B PENSAMENTO
132

afinal de contas, sempre
emais dose 1 tom_b%?iii?%ﬁﬁe?ﬁ%e sua auséncia, ou (i"lev?;
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suas idéias, de seu trabalho e de sua capacidade de criar obras de

ali“te ou cientificas. Entretanto, a inveja vai mais longe: além de

depreciar os frutos, ela tenta diminuir o prazer da prépria situagio
d 1

> gratificagfio, como na expresséio popular “nfio dar o brago a
toicer”. Receber algo bom vindo de fora & vivido como “dar o brago
a torcer”, admitir o poder do outro. Nesse sentido, Melanie Klein
1e1;nbra 0 téo freqiiente ressentimento que surge dos desencontros
enfre demanda e oferta. Um bebé, por exemplo, que se ressente do
leite que chega répido demais ou muito devagar, “on que n#o lhe
tenham dado.o seio quando mais ansiava por ele e, assim, quando
lhei ¢ oferecido, nfio 0 quer mais. Volta-Ihe as costas e, em vez dele,

chupa seus préprios dedos” (ibid., v. III, p- 216). Esse “virar as

co%tas a0 objeto”, ji que cle demorou demais, € um tipico

desencontro em todos os relacionamentos, e revela em que medida -
a capacidade de fruigdo fica inibida pela agdo da inveja. A tese de
Melanie Klein & que, independentemente das frustragGes por motivos
externos, isto &, provenientes do ambiente, a inveja que estraga a
fruigdo do seio bom impede que haja uma compensagiio da dor em
termos de prazer, quando ocorre o que poderia ser um feliy,
reel%contro do objeto.

| A inveja origina um ciclo vicioso muito persistente, pois

estraga a fruicfo e impede o surgimento da gratiddo que acompanha
a plena capacidade de saborear:

Pois é a fruighio e a gratiddo que ela suscita que mitigam os
impulsos destrutivos, a inveja e a voracidade. Considerando de
um outro dngulo: a voracidade, a inveja e a ansiedade persecutéria,
que s3o interligadas, intensificam-se inevitavelmente umas 3s
outras. O sentimento de dano causado pela inveja, a grande
ansiedade que disso se origina e a incerteza resultante quanto i
“bondade” do objeto 18m o efeito de aumentar a voracidade e os
" | impulsos destrutivos, (ibid., v. III, p. 218)

Porém, se a inveja estraga a capacidade de saborear, a
30, ao contrdrio, & “... o fundamento da apreciagio do que h4 -
o'gn nos outros e em si mesmo. A gratiddo tem suas raizes nas
0¢oes e atitudes que surgem do estdgio mais inicial da infincia,

anﬁo para o bebé a mie € 0inico e exclusivo abjeto” (ibid., v.
Pl 219),
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gualquer maneira (& o “vale tudo™), pois consideram que “ndo tém
nTada a perder”, Uma pessoa excessivamente ambiciosa, que
procura obter prestigio a qualquer custo, revela que estd em busca
de uma garantia de ser amada, sentindo que, para isso, precisa ter
poder, ndo importando o custo ou as transgressBes necessérios para
chegar a esse objetivo. Aqui hd uma grande varjedade de patologias
pt‘:)ssfveis: de um lado, as alteracdes de cardter que conduzem &s
diversas formas de “atuaciio” e transgressfio de leis, levando dos
mbnores aos maiores delitos; de outro lado, certas alterages de
cafr_éter que nao envolvem a questfio ética, mas sdo significativas
mudangas no comportamento social — tal como a hoje diagnosticada

sindrome do pAnico” — em que hd uma gradual perda de contato
com o objeto interno bom e um sentimento agudo de desamparo,

_ que levam aos “refiigios autistas”, is inibi¢des e as fobias de

co{ltato s

i . . ays .
| O contato com a “reserva interna de confiabilidade” &, pois,

- equivalente & capacidade de tolerar frustrages, sendn aquilo que

" permite experimentar a gratiddo, Além disso, a firme introjecéo do

“objeto bom protege contra as alteragdes de cardter que derivam de
tragos orais e anais, ou seja, ambi¢do desmesurada, rivalidade,
.desiajo de controle e possessividade. I
| Considere-se, ainda, quemesmo as tendéncids mais vorazes da
sextalidade infantil podemser integradas ao ego, entiquecendo-o;
08 problemas surgem justamente quando tal integracfio ndo foi pos-
sivel por um emprego excessivo do mecanismo de cisdo. .
| Melanie Klein dedica-se a refletir sobre os vérios tipos de ciséo,
i s_taiselecendo uma diferenciagdo entre os diversos tipos de ciséio
que ocorrem no ego arcaico. Em primeiro lugar, h4 uma cisdo
;pigir_z*ordialz uma cisfo entre bom e mau objeto, com a concomitante
d isfo do ego; ela é necessdria ao desenvolvimento, pois garante
que o bom objeto seja preservado dos ataques dirigidos ac mau
‘bJ@{o. Essa € a “boa cisfo”, tdo necesséria nos primérdios da vida
arﬂ’to a tendéncia & integracio; cla garante alguma estabilidade, ja
‘0 bom objeto preservado continua sendo a fonte das pulsdes
vida necessdrias para contrabalangar tendé&ncias contrdrias. A
lLgnidade:” da inveja decorre de enderegar-se justamente a0 bom
,Jéﬁo — 0 bom objeto invejado, em vez de ser preservado dos
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ataques e constituir a base de um ego saudédvel e integrado, torna-
se alvo desses ataques, 0 que leva, mais tarde, a um estado
confusional (incapacidade de discernir entre bom e mau) que so
encontra com freqiiéncia, por exemplo, nas esquizofrenias. Melanie
Klein remete a origem de estados confusionais a essa,sdprimitivas
dificuldades de separar & discriminar o “bom” do “mau” objeto,
dificuldades criadas pela inveja, que, de uma certa forma, confunde
o bom com 0 mau, uma vez que ataca e solapa o poder do bom,

do que satisfaz, do que d4 seguranga & vida.
4 a divisio responsével pelo aparecimento

A cisio “exagerada” €
de um objeto bom idealizado e um objeto extremamente mou. Klein
acredita que as angistias persecutdrias e as ameagas de aniquila-
mento sio responsdveis pela criagio desse tipo de cisfo, sendo que
a idealizagio tem sempre 2 fungio de combater medo e angistia.
Quando a inveja é muito intensa, 0COITe também tendéncia a idea- E
lizar o objeto bom para tentar protegé-lo, mas a medida é ineficaz, o
pois cria, a0 MesmoO emMpo, 0 objeto extremamente mau queé aumen- -

ta a persecutoriedade e estimula cada vez mais & idealizacdo; ¢ por-

que nfo ha compatibilizagio possivel entre 08 objetos excessiva-

_ments bons e maus, em vez de mistura e relativizagio, ddio eles ori-

geim a mais dissociagio e incompatibilidade. Além disso, somente

os objetos “pelativamente” bons e maus podemu.ser assimilados a0
ego — 08 extremos ndo o sdo. Essa questdo da assimilagio 20 ego
& importante, pois define o momento em que as dadivas parentais
podem ser de fato apropriadas e usadas pelo ego. Vé-se portanto
que, para que s chegue a esse ponto do desenvolvimento, € neces-
sdrio que haja uma discriminagfio precoce entre uma experiéncia

boa e outra ma, acompanhada de diversos processos de sfntese ¢
m a assimilagfio dessas experiéncias a0

integragio entre ambas, e cO
ego, que se apropria, entdo, de sua heranga parental, e pode torn

se relativamente autdnomo.

Nos casos mais desfavor,
muito idealizados permanece dissociada do ego; so vozes intern

que ficam na 6rbita do ego, mas Ndo so transformam nele
pessoa nio consegue pensar € agir por conta prépria, sentindo

sempre submetida a mandados e injungdes desses Oulrog

fantasmag6ricos.

§veis, a presenga de modelos internos

| A DA TORIA DOS SISTEM SKI EINIANOS 7
i
13

0O ex . .

i _excesso de idealizacy

T ¢ao pode ser .

Eﬁ: ;_I;I'nmar aspectos frusu'antes do ob‘:f; tchnslderado um esforgo
tabilizar-se, e durar, jeto, porém o amor sé pode

.| - se hou . N N
“nPeffm?oes do objeto. ver tolerdncia para com as

‘ E
nquanto -
\ aquelas pes . .
| relativa se bessoas que puder : Co
; ura : . . am est .
| amor org 1 nga o objeto origindrio sdo capa abelecer com
| por ele apesar de i . pazes de conservar
| caracteristicas a idealizaca mperfeigSes, outras t&m. como
Essa idealizaciio Izagdo de suas ielacBes amorosa o Somo
tem que ser CE; tende a desmoronar, e, entfio, um Sb‘? amizades,
nstantemente trocado por outro ,pois 0 Jito amado
i nenhum pode

plee]].Che.l lntegraImEI'.lte das exPECIatluaS. (Klelﬂ. Ob?aﬁ (:'())‘?'lpl
) efa.s‘

I's .
| O€ a primeira 5
. i relagao co o . .
inveja, o regis ¥ m a mie foi muito
A pr i’[n egistro de fruigdo do seio bom & perturbada pela
'8 primeiras fantasias de cid bequeno, e dd mar
. suposigio de que um © ciime, cujo enredo basej gem
pOde“ria oferecer foi e;trpa.l‘te significativa do prazer (’ll;:-;e na
A i egue a n mie
. Mmecanismos o ma outra pess
a .. oa. Sempr
= nemqo citime 1;01:;101des © esquizéides predominam f;mple que os
" & a esquizoidia dﬁrg 1Ser aliviados, ao passo gue qual,ld:m a Inveja
| PR ) e
¢ aceitar a perda da o Eg%r 4 posi¢io depressiva, e a cr_aparanom
. fcil partilh ondi¢go de posse absoluta da ianca pode
-~ pod partiihd-la com o pai e os irmfos 4 e, forna-
i em tornar-se g »
mados d .
* dependénci » desviando-s <
: cia da m3e. Entr e a relagfo de ¢
. Entretanto, a persisténcia do descio g;ﬂpleta
posse

-absoluta e e :
: xclusiv. a
] a da mée transforma a interrupcdo dessa sit
; situacio

S mais
que, menos hostilizados
?

quadro do complexo de Edipo Pbrecoce

gle uma fi 08 que 0 amor pode imagi
. 3 igura combinada e fazendo uma alifrllgzr’d?;m; ado com
oaer contra

: ‘ A

i

'
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de dirigir ac outro a destrutividade: combinados, eles

enguanto se po
dupla inabaldvel terrivel.

parecem formar uma

A influgncia da figura dos pais combinados na capacidade
do bebé de diferenciar 0 pai da mée, e de estabelecer relagdes
boas com cada um deles, ¢ afetada pela forga de gha inveja e pela
intensidade de seu cidme edipiano. Isto porque a fuspeita de que
os paig estejam sempre obtendo gratificagdo sexual um do outro
reforga a fantasia - derivada de vérias fontes - de que eles estio

sempre combinados... Em pessoas muito deentes, a incapacidade
de desemaranhar a relagio com ©

pai da relagio com 2 mée — por
se acharem inextricavelmente interligados na mente do paciente —

desempenha um papel importante nos estados graves de confuséo.

(ibid., v.IIL, p. 229-30)

E ficil perceber 0 caréter persecutorio € paranéide dessa
fantasia, que pode ser considerada a matriz de todas as fantasias
parandides: alguém isolado estd sendo perseguido por pessoas que,
em aliancas indestrut{veis, formam complots conira ele.

O citime, na medida em que introduz um terceiro glemento, -
pode ser considerado como uma das estratégias expetimentadas 10 :
gentido de elaborar & inveja. O ciime € 0 movimento de deixar-s¢ .-
atrair pelos rivais: isso representa uma tentativa de sair do
aprisionamento narcisico em diregfio a0 murfdo maior; envolve set
arrancado da fascinagdo dual pela mée, pois a hostilidade inicial .
contra os rivais pode transformar-se em amor € proporcionar um -
meio de sair da célula narcisica. L

A inveja vivida na relagio priméria com 2 mie da lugar a.
outras formas de inveja, que surgem ao longo do desenvolvimento
Freud havia mencionado 2 inveja do pénis, mas, pot meio de su
reflexdo sobre a inveja primadria, Melanie Klein vai discernindoa;
16gica que preside toda forma de inveja. O invejoso, em busca d
auto-suficiéncia, € recusando a dependéncia, gostaria de possuir€i
o1 mesmo a fonte de todo o seu prazer, de maneira que invejard:

geio ou o pénis cOmo 4rgios que proporcionam prazer € s
doadores de vida. Entretanto, seio pénis devem Ser lidos com
metéaforas de todas as manifestagBes de algo desejdvel: capacidad
de oferecer prazer, dar vida, alimento, energia, amor, dinheiroil

talento ou compreensdo.

i

| .
IpOSterl m i i 3 ‘

[
€ uma fonte de vi A
vida ou estd a servigo de sua manutengio. N
40. Nesse

loaress
sentido, muitos
L ’ problemas de frigid
. ez n Ly

}llrlllc;ap;md?de de obter gratificacfﬁo Ora?;llzzlherzs originam-se da

» transferid aedore imente
! 0 a0 homem, transforma-se em incapaci?;é] titento
: ade para o

Igasmo genital,
1

| Ambos o5 dred . .

| orgéos (seio e pénis) s§

considerada ) P nis) sfo simbolos da criativi

ihve: por Melanie Klein como o obj criatividade,
% ;Ja' Ela acredita que todas as aspi ,Jeto por exceléncia da
ambici 1ragoes '

o 9aofpor poder e prestigio, 8m, na iua Oh'_lmanas, mesmo a
: T ’ ri s

profunda de alcangar a criatividade e a capiem’ 4 aspiragao

s
isto &, alguma fi cidad

1o &, orma de autori ! 1dade de gerar
esses Srgios: oria ou paternidade sipbolizada PO13

| Se a identificags
N icagfo ¢ jeto i
| propiciagor ae i P::;l:der om um, ?b_]eto Internalizado bom e
| e A puder ser mantida, ela se torna
| propuko para a criatividade. Embora superficial im0 pos
? pa 1 mente is
Pnifostar se ;?acl)l cc;bma por prestigio, riqueza e pof:llf e
¢ado, seu objetivo real é a criatividad qu:
e,

p
l!al)al:l(la( le l[e ([al C preservar a Vlda c Selltlda como o Dom Illﬁxlmo

1 P 1 -
’
(B or taﬂto 4 criaty Vl)dade tOlIla-Se a causa mails pIOfllllda de mveja

i
|
|
\

i dependéncia

esthr sujoito aiels:cas cE_Ontes de prazer, e isso envolve o fato d
‘precisa negar o de perder o acesso a essas fonte o
‘dog outr gar a sua dependéncia e defender- .
a0y 0s e de seus “frutog”
oferecer.

Soas Yo O invejoso
‘ ontra a importincia
» 18to &, daquilo que eles podem

"

Tra
temos agora das defesas confra a inveja

Algumas i
. ;gtais COCESO (ailefes‘as mais primitivas, j4 muitas vez
reToreades pe oo & %mpotencm, a negacio e a cisﬁé sé? X
faoiacas pela in Ii]ﬁ. m um capitulo anterior sugeri ,u 2
perscE e talnb’o apenas como uma defesa co %
mbem contra a inveja. (ibid., v. I ] 24?;)rEl )
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H4 duas maneiras contraditérias de defender-se da inveja: ou
pela depreciago extrema ou pela excessiva exaltacdo do objeto ©
geus dons; ora, 65868 sfio exatamente 08 dois procedimentos
cormbinados que levam 4 constitui¢do de um objeto onipotentemente
jdealizado (um deus) ou muito man (um demdnio). Fssa divisio
entre qualidades extremas de bom e mau 0CoIre qriando ndo €
possivel realizar uma discriminagio e uma integracio enftre formas
mais relativizadas de amor e 6dio. Isso, por sna vez, leva aos estados
confusionais ¢ & dificuldade de pensar com clareza. A separagio
entre o bom ¢ 0 mau relativos corresponde ao trabalho de
ponderagio € comparagio que leva ao pensamento claro, ao passo
que as formas exaltadas de cindir o objeto sdo consideradas
delirantes. A realidade copstantemente demonstra que nép existem,
a nfo ser na imaginacio, formas puras de bem ou mal absolutos;
além disso, o objeto ideal rapidamente transforma-se em
perseguidor, pois é fonte de exigéncias muito elevadas. Néo é diffeil
discernir que toda forma de idealizagdo abriga em seu avesso uma
inveja negada ¢ vma destrutividade que néo foi neutralizada - mas
encontra-se disfargada — ¢, nessa condigdo, estd pronta a explodir '
sob a forma de 6dio e desejo de destruir. Com a divisdo entre
qualidades extremas de bom e mau, néo hd estabilizacdo dos afetos, .
nem uma transformagdo do édio pelo amor —4& dinmica do “muito
bom” ¢ do “muito mau” é movida pela 16gica da pulsdo de morte
que conduz sempre a uma abolicdo do conflito entre os 0postos,
mediante a eliminagio suméria de um dos seus termos. Os.
assassinatos passionais séio um exemplo de que a superexaltagao do-
objeto de amor nio conduz a sua preservagio, mas B sua-
aniquilag@o. ‘
Mas, talvez, a mais fr
desvalorizaggio do objeto:

eqilente defesa contra a inveja seja a

Eu tenho sugerido que 0 estragar e © desvalorizar s
inerentes 2 inveja. O objeto que foi desvalorizado ndo precis
mais ser invejado. Isso logo se estende a0 objeto idealizado, qi
¢ desvalorizado e, desse modo, nfio mais idealizado. O qui
alizagiio desmorona vai depender da forg

rapidamente essa ide
da inveja. Mas, em todos os niveis de desenvolvimento recorr

s 2 desvalorizago & & ingratiddo como defesas contra a inveja

1

em algumas pesso
as, elas permanecem
~ e m P
suas relagdes de objeto. (ibid., v. III, p QAC;) © caracterfsticas de

Nos casos d
e depressfo e ;
acio do objeto melancolia, esse tipo de d i
movime jeto € do mundo externo costum X ssvalort-
ql ntos de desvalorizagfio da prépri @ alternar-se com
e suas capacid hisge. a pessoa, de- n
importﬁncli)a : 2?{:; (1: ll;;cahza(;ao. Tudo fica destiéuidc.s iltsf;ns .
e ! i ore
dinimica 0 a perspectiva de e de
| mor curar-s
alpena”. O tﬂ‘-em acaba sendo denegrida-como al o~ s‘z‘m; dessa
i - O sentimento de impoténci £0 que “nfo vale
costumam inocular poténcia que os pacientes deprimid
nos analistas e nas pessoas com q prmcos
uem se rela-

cionam testem

l unha a favor de um ir

|t : abalh invesa direc
destruir toda forma de poténcia,’s zerand(()) : ? mvele direcionado a

|

|  Vé-se ica
cdmaminad; Sp;laitatiﬁlslg:lgi:aoddas de:fesas, que todas elas ficam
C(Tmbater i ']C]f~ ipuls:ao de morte, e, na tentativa d
existéneia cada vez Ir%:ils c?gsv?tiﬂ]'nv?a’ e tormas dz
s s ¢ izadas e ausent i
orfusias cm;;:atei;s:; pE’llan. Um dos mecanismos ;&S di;e(:: SBJQ,
s vor e Pac_]iz i 0 abafamento dos sentimentos de aﬁllals
imrejads 5 ool nite consegue se convencer de que a o
aféﬁva, o o gmf_:nte destituida de valor e de im P?SS(')a
Eséa Ve ole Condu;ea Ef:lr a culpa dle destruir alguém sign%?ir(:taatl'1 o,
o onduz 8. OSestado de mdiff;reng:a eleva ao retraim;f '
Cajoonvives allto_SmﬁCiéou.tros, com a construgfo de ideais dO
ev#ar wmia @ auto-su neia que, no fundo, sdo estratépia ;
e depender, de gratidio e de cu]iaspzi?sl

7

ataques invejosos.

) ‘ . .
111

o apel dese
n o
| Ap penhado pela inveja na reagdo terapéutica negati
va:

i 1 1]

‘tranisformando-o e

S -0 em algo complet

.significado. : pletamente destitui :
ilfepgragﬁgs pfdglam que, também, a gratidio e Olggsz_dedvalor °
4o | m contrabalangar a inv jo de fazer

. ) X eja ili .
ida. Melanie Klein descreve o Procejss,onil()blhz.andO as pulsGes
_ erapéutico como:
o:uma

'
15. Aqui pod
1 £ emos lembrar algum ‘o
- dieabalho da inver as descrigfes de Ni S :

% da inveja”, quando se refere ao rcssentinlj;flttis‘:hc 2 respeito do
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longa série de oscilagdes entre momentos de uma inveja mais

infensa e MoOMentos nos quais pode predominar & gratiddo:

Sempre que uwm paciente faz progressos na integrago, isto
&, quando a paree invejosa da personalidade, que odeia e € odiada,

aproxima-se mais das outras paries do self,'f'?li_ievcmos estar

pteparados para verificar que apsiedades intensas ‘podem Vir para
flanca que ele tem de seus

primeiro plano e aumentar a descon
impulsos amorosos. O abafamenio do amor, queé descrevi como
depressiva, tem suas raizes

uma defesa manfaca durante 2 posigio
no perigo gue advém da ameaga dos impulsos destrutivos e da

ansiedade persecutdria.
amada revive o desamparo do

(ibid., v. ITL, p. 255)
caicos de cisdo, ligados a tragos esquizéides
e parandides, caracterizam os pacientes mais psicéticos, a0 passo
que 0s mais peurdticos lidam com a destrutividade reprimindo-a,
em vez de lidar com €la por meio da dissociagio € das projecdes
macigas. Da mesma maneira, podemos afirmar que h4 momentos
mais psicGticos e outros inais neurdticos, em todo processo de and-
lise, que parecem corresponder a uma predominéncia da dinfimica
esquizo-para?néide, por um la
outro. Em momentos mais psicéticos, quando os impulsos de amor
¢ 6dio ficam muito dissociados do £g0, 0 paciente pode recorrer ao
mecanismo de encobrir 6dio e ainv
idealizagio excessiva do analista, evit
{0 com 0S seus aspectos
em fantasias onipotentes
unicamente um mérito proprio:
lista e triunfa sobre ele, anulando a relagdo de dependéncia.
“Voltando 2 situaglo arcaica: i
tido fantasias de ser mais poderoso do
ter, por assim dizer, criado a mde, ou t&

materno The pertencia” (ibid., v. _
criador de si mesmo e do seio materno e a rejei¢do da condigdo de

ter sido engendrado s&o © 4pice da onipoténcia e da negagio d
dependéncia; significa negar a prépria filiagdo & pertinéncia a wmna
linhagem que 0 antecedeu.

bhebé e & sentido como humilhante.

Os processos ar

Num adulto, depender de uma pessoa

do, ou da dinimica depressiva, por -

eja que sente por meio de uma. ..
ando assim entrar em conta- -
mais destrutivos. Ou, entfio, pode ingressar -
de que todos 08 ganhos da anilise foram -
sente-se mais poderoso que 0 ana- :

quando bebg, o paciente pode ter’
que seus pais & MESMO de:r
-1a parido, e de que © seio
10, p. 256). Essa aspiragio a set

SHo essas atitudes excessivaments:

PEQUENA A
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onipotentes e invej _
Iadg umascz ;;vejgs:;si que estio na base das psicoses. Se, por u
, ’ rebeldia com relaci A -l m
. ingrediente i ¢lo ao instituido constitui un
Uagnsform:(;;?pgrtante em toda a¢fo criativa e original e coi;tul gm
recusa rnaciga’d: f(-)ll.mc_’, lado, o que se observa nas psicoses é) 3:1:?;,
0 aparecimento dalf;ﬁao'e go mundo criado pelos antepassados; e
. asia de uma ne i ’
abolicdo e o nfio- . o-realidade, com a comple
. l‘esgl;)eito d!;a(()i _re;o@601mento da realidade exis,tente A reﬂgieﬁta
conseqiéncias dlst pc1a a tomar com relagdo a tradigéo, e N
ansforag.In Ia atitude de negar ou reconhecé-la, aCeitéqé-c/ss
tracar a linha s,e Igw?mha um debate intercssante, no qual se odu
Pensamos que OP;eOt;nuEa, que separa o talento criativo da ioulcjurae.
. erior interesse de Bi .
iferengas ¢ Bion por estabe
cas entre partes ou “personalidades” psicéticas elefer
nfo-

psicéticas de iqui
ntro de cada psiquismo inspirou-se nessas

| -
con § ini
‘ sideracdes kleinianas.

‘ Nesse po
%nteressante-Pelzt;), 0 pensamento kleiniano ¢.sumamente
' upde que, em todo ante:
meramente . ’ S 0$ pacientes, me
. ey éleull.‘gtlcos, h'fi sefores do psiquismo que’ funzgo -
| nalidades psicéticas” e precisam ser paciente na;n
' mente

|

tratados. A sua pro

: . posta terap@utica é nd i

dspectos mais dissociados: © 0 apressar @ Iniegragho dos

Em an4li .
ditogfo 20 :j};sc dew'emi)s caminhar lenta e gradativamente em
paciente, I5so s £080 insight referente s divisSes do self'd
excindi d;)s O_SISmflca que os lados destrutivos sfo repetida :
Como resul?t lgcuPerados, até que se efetive uma maior inte oo
forte. © 4 cuéll 0, 0 sentimento de responsabilidade toma-siraga“)'
Quaxido iSSOP;Ce E; depressio sfo mais plenamente viven ci;iilz;s
: ontece, o ego € fortaleci '
impul : e alecido, & onipoténci;
| libgrasgsad: Str'uu;os fica diminufda juntamente compa iilxllea 'd'og

apacidade de amor e i ja, e 6.
gratiddo que esti B
decurso dos processos de cisdo. (ibid., v qu Psg;’;;a abafada no
t3 T s P

i

A = £5 x
questio do “fortalecimento do ego” em Melanie Klein (que
1] B e

teIIn SObre iSSO uma '

e perspectiva bem di v

._Fbilos adeptos da Ego Psychology) é ulff:eircllti da que € sustentada

~forma, jd gia que. d _

_DJ impil Isti)ssta;fs fgrmulada por Freud: trata-se de fSéir;rlﬂ:r fx;;ggt_a

pulsi id ao ego, pois este § i ar

spulsio » PY € enfraquecido quando a vi

jP : nal encontra-se dele dissociada. Nio se trataq pa;c:: e:v1ga
> ]1 0, e
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rca adaptativa do ego, mas de enriquecer 0 g0
gue resultard em uma

lsionalidade do id, o
afetivas, com 2 ampliaco da capacidade de

r. Mas, para i8so, & imprescindivel fazer
as poténcias iglestrutivas, em
possibiljdades de boas

submeter o id & fo
integrando nele 2 pu
libertagfio das poténcias
amar, reparar, agradece
contato & recuperar — assumindo-as —
especial as da inveja, que tanto atacam as
experiéncias, expetiéncias de satisfagio.
A andlise deve proporcionar nm ambiente de maxima
tolerdncia para com a vida pulsional, que favorega sua integragao
a0 egot ' .

O insight ganho no processo de integracHo torna possfvél. .

ao paciente, no decurso da andlise, reconhecer que existem partes
de seu self potencialmente perigosas. Mas quando 0 amor podé
ger suficientemente reunido ao 6dio e 2 inveja que estavam
excindidos, essas emogdes tormam-5¢ tolerdveis e diminuem porque
sdio mitigadas pelo amor. (ibid., V- 10, p. 265)
Para concluir esta exposigio sobre O livro Inveja e gratiddo,
s dizer que, sempre que houver perturbagdes na capacidés -
de de viver o prazer e na capacidade de {rabalhar e criar, é possivel -
levantar a hipétese de algum gstrago provocado pelo - as vezes .
bastante silencioso — irabalho da inveja. E um dos maiores proble
mas dos individuos movidos (e paralisados)pela inveja inconscientt
é a existéncia de nm suUperego invejoso que ataca € destr6i todas a
tentativas de fazer reparagdes e criar. Esses pacientes contam com
uma voz interior que insinua a inutilidade de todos os esforgos:
como o conhecido mote “néo vale a pena”, repetido 3 exaustdo pe
los deprimidos —, de maneira que acabam condenando ao fracass
os movimentos de interesse & realizagio no mundo. O sentimento d
culpa e exigéncias exorbitantes de consertar os estragos promoy
dos pela inveja ganham um cardter persecutdrio. Bm vez da culj
tornar-se uma forca propulsora de reparac0es, em razio de ter'set
tormado muito persecutoria, transforma-se em necessidade de:
nigio ¢ esta, por sua vez, passa 2 alimentar O circuitoyd
desvalorizago de si. Como reverter esse ciclo vicioso originado peld
diminwigdo de si?
Melanie Klein compara 0 desenvolvimento nos primeiros
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"ONSIDERACOES GERAIS SOBRE
UNS ASPECTOS DO CONJUNTO
DO SISTEMA KLEINIANO -

O sistema kleiniano maduro encontra-se bem delineado, por
‘Exemplo, no texto “Sobre a observaciio do comportamento de
bebés”, de 1952, embora nessa ocasifo ainda nfo tivesse ocorrido
E grande reflexo sobre a inveja. Em virtude da importincia da
inveja para aprofundar a légica da posigio esquizo-parandide,
}esolvemos basear-nos, para tecer algumas consideragdes sobre o
conjunto do sistema kleiniano, em um texto escrito para divulgagio
a’b grande piiblico, “Nosso mundo adulto e suas raizes na infancia”,
ie 1959, no qual a autora articula o tema da inveja A teoria das
posicGes esquizo-parandide e depressiva, A vantagem dos textos
sscritos para o grande piiblico € a utilizagdo parcimoniosa de termos
‘écnicos e a exigéncia de tornar compreensiveis a leigos as
articulagBes do pensamento, o que obriga a autora a um grande
esforco de sintese e clareza, -
=t~ Embora Melanie Klein esteja sempre pensando em termos de
desenvolvimento emocional €, portanto, a linha cronolégica do
tempo seja um de seus referenciais, podemos afirmar que,
difercntemente dos seus mestres Freud e Karl Abraham, a-seqiiéricia
defases libidinais e a perspectiva diacrdnica se articulam, em seu
pensamento, A dimensdo sincréuica. Ela, como vimos, volta a'sua
18ncAo para as Posigdes esquizo-parandide e depressiva, que sio
ifiguracées daquilo que estd sempre sincronicamente em Jjogono
ionamento psiguico em um dado instante, ainda due'a
qomi) ifncia possa estar em um ou outro dos dois pélos. Embora




148 MEeLANIE Kipmw — ESTILO B PENSAMENTO

muitas vezes as nogoes de “posigdes” e “fages” se confundam,

abre-se a possibilidade, com a nogdo de “posigdo”, para um
pensamento td0 “estrutural” como genético”. Com isso, fica mais
em evidéncia o gue resiste a0 tempo € A histéria, o que insiste coma
atemporal, fora do tempo ou sem-tempo, 0 infat_l;.gil, em suas
articulages com o que §& torna de fato parte de uma histéria e de
um desenvolvimento. Em vez de falar em “fases do
desenvolvimento da libido®”, Klein passa a s€ referir as diferentes
posicdes do sujeito que deseja, teme, odeia ou idealiza o seu objeto,
lidando, enfim, com seus objetos internos & externos mediante
estratégias e mecanismos peculiares a cada uma das posigOes. Cada
posigiio comporta uma combinacgdo estruturada de afetos (em
especial, angustias), defesas e modos de relagdo com objetos
internos ¢ externos, implicando uma grande variedade de elementos
corporais e mentais. As fantasias inconscientes funcionam como
expressoes diretas € mesmo a substincia desses arranjos.
As posigdes esquizo-paranéide e depressiva podem ser
compreendidas como descricBes de cendrios da fantasia que se

organizam de modo diverso, produzindo efeitos diferentes no

acontecer psiquico € na constituicio do sujeito € de seus objetos, .

influindo, portanto, na qualidade de sua experiéncia de si e do :
mundo. Hé, é verdade, uma certa precedéncia cronolégica da
posigio esquizo-paranéide em relagio & posi¢io depressiva, mas o .
aspecto mais importante a ser ressaltado & que, durante a vida toda,
mas especialmente nos cinco primeiros anos de vida, época :d'e_"f:
elahoragio da neurose infantil, ocorre uma oscilagio entre as duas

posigdes, que faz parte do ciclo de elaboractes necessdrias 4 saide ¢
uizo-parandide, com 05},

psiquica. A dinfimica da posigdo esq

mecanismos de cisdo ¢ projegdo, envolve © movimento
predominante de livrar-se do acréscimo de estimulos por caminhq'g
mais répidos e violentos, que levam & descarga € ao esvaziamento
de excitagBes, necessarios 3 homeostase e & estabilizagdo entropi
do aparelho psfquico. Por outro lado, a posigdo depressiva, com sid
dinAmica conflitual entre amor ¢ 6dio, exige 0 movimento conteari
aumento da tolerfincia ao “nmulto interno” € ao acréscimo.d
“temperatura” psiquica. 3 uma dinfmica de inclusgo, de integragis

entre opostos € de relativizagio das intensidades pulsionais, ndo.pela;

CoNSIDE
RA
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também toma a forma oposta de sentir-se privado e perseguido
pelo seio que recusa a dar essa satisfaglio. As fantasias — a0 8¢
a uma variedade mais

tornarem. mais elaboradas e referirem-se
§ — continnam através de todo o

ampla de objetos situagde
desenvolvimenio e dcompanham todas as atividades. Elas nunca

deixam de desempenhar um papel importante na \?‘i’gia mental. A

influéncia da fantasia inconsciente na arte, Do trabalho cientffico
e nas atividades da vida cotidian

a nunca serd exageradamente
estimada. (Klein, Obras completas,

v. 11, p. 285)

Podemos, entdo, guardar a idéia de que, 1o pensamento de
Klein, a infra-egtrutura pulsional do psiquistmo — isto &, tudo que ©
movimenta como “pecessidades... desejos, medos, ansiedades,
triunfos, amor ou tristeza” (ibid., v. L, p. 285) — transforma-se em

fantasias inconscientes. Da mesma forma, tanto a8 defesas, quanto
ag formas de visar objetos, e eles mesmos tal como representados
dos no plano das fantasias inconscientes.

em imagens, s20 arficula
Também 08 mecanismos {por exemplo, introjecdo e projecio) se
articulam as fantasias inconscientes e $80 poOr elas expressos ¢
acionados. “Tudo € fantasia”, diria a autora, referindo-se, é claro,
3 vida psfquica. Além disso, é importante lembrat que a vida de
fantasia ndo se reduz, para ¢cla, & vida da imaginago e dos
devaneios divrnos, mas corresponde a forma pela qual as mais
arcaicas experiéncias de prazer & desprazer sdo configuradas.e’
registradas, o que corresponde & idéia de que 2 fantasia inconsciente:
tece a estrutura subjacente de todo fendmeno psiquico nas criangas.
o nos adultos, nos neur6ticos, DOS psicéticos e pos “normais”.
Essa concepgdo da fantasia como estruturante d

ifere da idéia
freudiana da fantasia como estégio regredido do funcionamento
que precisa ser superad

o —, embora exista, também et
dltimo e irredutivel que € © desejo
inconsciente. A id¢ia frendiana da fantasia como via de regressio}
que necessita ser substituida para dar Jugar a percepgio € ag
principio de Tealidade, revela um tom depreciativo associado:
fantasia. Em Melanie Klein, esse tom desaparece para dar lugard

dimensfo estruturante da fantasia, fundamento do solo psiquico: Em
ambos os autores, tanto o desejo como a fantasia

nonca poderfio ser completamente substitufdos on super

psiquico —
Preud, um ntcleo psiquico

inconscieni
ados, & 53¢
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icanalftico de Melanie Klein comegou por volta de 1919 e, com
ta desprevenida de principiante, ela pode
tges freudianas dessa €poca de um
aglo com outros psicanalistas. Ela
a0 mesmo tempo. g que Freud

ps
o entusiasino e a escl
beber e aproveitar das suges
modo muito especial, em compat
“eptrou” no pensamento freudiano
fazia um grande giro metapsicolégico, indo da énfase na
sexualidade infantil em dire¢do a outros aspectos da dinfmica
psiquica, e, sem abandonar suas hip6teses originais, introduzindo
a perturbadora pulséio de morte & sud dinamica dissolutiva. Melanie
Klein sensibilizou-se logo para a anfase no desamparo do neonato:
abandonado A pulsagdo de seu desejo, sem poder contar com as
poténcias benevolentes que deveriam vir em set auxflio, sente-s¢
devorado pela forga de sua prépria demanda e pela raiva que
decorre de sua frustragio. A situagdo de estar sendo devorado por
sua propria fiiria pulsional & 0 que, mais tarde, Melanie Klein veio
a chamar de fantasia do “geio mau”, € ela vai centralizar nisso sua
teorizagio: em VeZ de experimentar uma auséncia, o psiquismo
imaturo vivencia uma presenca nefasta. Sdo essas angistias
persecutérias arcaicas as responséveis pela criagio dos mecanismos
de defesa primitivos e pela colocagio em funcionamento do
aparelho psiquico. Se Freud prioriza a sexualidade como forga que
coloca em movimento 0 fapcionamento psiquico, Melanie Klejn dard
uma énfase maior & pulsdo de morte, geradora das mais arcaicas

angistias, que exigem um aparelho psiquico capaz de processé-las:

Outro ponto importante do pensamento Kkleiniano & a relagdo
entre 0 aspecio constitucional e o fator ambiental. Nio resta di:
vida de que ela pode ser criticada por ter colocado muita &nfase ne
aspecto constitucional, embora reconhega, até ceito ponto, a.-in;
portancia do fator ambiental. Ela fala, por exemplo,:
“agressividade inata” ao longo de toda a sua obra, 0 que encon :
mos neste texto de 1959: “A agressividade inata estd destinada a’
incrementada por circunstincias externas desfavordveis e, de Mot
inverso, & mitigada pelo amor e pela compreens3o que a crid
pequena recebe” (ibid., v. IIL, p. 283). Embora a grande maioria:
psicanalistas, hoje, ndo aceite teorias que defendam a herangd
aspectos psiquicos, é preciso fazer um esforgo para compreende
em que sentido Melanie Klein entendia a heranga, por exemplo;fd:
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de atribuir a outras pessoas a sua volta sentimentos de diversos
tipos, predominantemente o amor e o &dio. (ibid., v. II1, p. 284)

Retomemos, entdio, os pontos que ja ressaltamos até aqui.
Para Melanie Klein, se tivermos de construir uma imagem (mitica)
das origens, € como se “tudo fosse fantasia” e “tudo viesse de den-
tro”, isto é, toda a persecutoriedade, todo o medo, e também,
logicamente, 0 pénico, assim como a capacidade de amar, admirar,
sentir gratiddo, é como se tudo isso nascesse do interior, do mun-
do interno e da predomindncia do amor ou do édio gue habita em.
cada pessoa. O mundo interno seria, entdo, nesse ponto original, o
tumulto infernal de pulsGes opostas e forgas que se somam, inten-
sificam-se ou anulam-se, produzindo o-sentimento de ser habitado
bor uma guerra e, a0 mesmo tempo, habitar no centro de um con-
flito entre vida e morte, repleto de um sentimento agdnico. Mas, se
o aparelho psiquico apenas acumulasse excitagdes e mais excitagBes
dessa ordem acima mencionada, chegaria a um ponto de implosgo.
Para torpar esse aparelho psiquico vidvel, Melanie Klein terd de pen-
sar em uma combinacfo de mecanismos de defesa que sirva
fundamentalmente para diminuir a turbuléncia interna. Trata-se do
mecanismo de cisdo, associado A projepdo, sendo ambos os meca-
nismos capazes de anular e separar as forgas combatentes, criando
uma aparente calma utilizando-se de um processo radical de livrar-
se de estimulos. Mais radical que o recalcamento e anterior a ele,
‘a descri¢lio desse mecanismo de defesa — a cisdo primordial, 2 ex-
©6is80 — tornou-se marca registrada de Melanie Klein, e segundo ela,
embora esteja sendo mais intensamente usado nos primeiros tem-
pos de vida, voltard a ser empregado ao longo de toda a existéncia:

' O processo de cisfo muda em forma ¢ contexido 3 medida
que prossegue o desenvolvimento, mas de algum modo nunca &
inteiramente abandonado. A meu ver, 0s impulsos destrutivos
onipotentes, a ansiedade persecutéria e a cisio predominam nos
primeiros trés ou quatro meses de vida. Descreverei essa
combinagio de mecanismos e ansiedades como sendo a posicio
esquizo-parandide, que em casos exiremos torna-se a bage. da
paranéia e da doenga esquizofrénica. Os correlatos dos.

- sentimentos destrutivos sfio de grande importdncia nesse. estdgio
inicial. Destacarei a voracidade e a inveja comm fatores muito
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A identificagdio projetiva foi uma das mais importantes
jinvencdes de Melanie Klein, inicialmente pensada como uma relaggio
de objeto agressiva e depois considerada, em sua forma mitigada e
imenos violenta, a base da relagio de empatia: .
Através da projeciio de si mesmo ou de parte dos préprios
impulsos ¢ sentimentos para dentro de outra pessoa, ocorre Uma
identificagfio com esta, embora diferente da identificagio adi.fihda
da introje¢fo. Pois, se um objeto é tomado para dentro do .&elf
(introjetado), a &nfase recai sobre a aquisi¢do de algumas das
caracterfsticas desse objeto e em ser influenciado por elas. Por
outro lado, quando se coloca parte de si mesmo dentro de outra
pessoa (projetar), a identificagfio se baseia na atribuigéio a essa
ouira pessoa de algumas das préprias qualidades, A projecfio tem
muitas repercussdes. Somos inclinados a atribuir a outras pessoas
— € em certo sentido colocar dentro delas — algumas de nossas
préprias emogBes e pensamentos, e & 6bvio que a natureza
amistosa ou hostil dessa projeciio dependerd de quio equilibrados
ou perseguidos estejamos. Através da atribuicio de partes de
nossos sentimentos a outra pessoa, compreendemos seus
sentimentos, suas necessidades e satisfagSes. Em outras palavras,
estamos nos colocando em sua pele. (ibid., v. I11, p. 286-7)

Hsse “colocar-se dentro da pele do outro” é um desejo

fufndarnental que jd foi tematizado pela literatura?e pelo cinema, e
‘mistra a profunda conex&o entre as pulsSes de vida e de morte
‘nessa interpenetragiio de corpos: de um lado, o desejo de sondar,
conhecer e ser o outro, e, a0 mesmo tempo, o desejo de destrui-
I ie a necessidade de livrar-se de aspectos indesejdveis de si, em
um ato de descarga. Nessa pauta, a rela

destino é sempre funesto: ou a dependéncia maxima e a fusdo com

butro impedem o nascimento da individualidade, ou o outro &

¢io € muito simbiética e o

1

."|O romance Se e Josse vocé, de Julien Green, e as estérias de “vcnde_r;'a
i {alma ao diabo”, ou os mitos que falam da conquista da capacidade de torhar--

‘'se invisivel, sAo alguns exemplos na literatura
ser John Malcovitch, no cinema.

» bem como o filme Quero
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simplesmente ignorado e destruido; por isso, um excesso de

identificacio projetiva fica sempre associado s psicoses.
De outro lado, as identificagBes introjetivas favorecem 0

desenvolvimento criando um nticleo organizador & formador do eg0.
Essas identificagdes com a mde € 0 pai, em §gus aspectos.
prestativos e capazes de cuidar, envolvem elementos parentais que
sdo introjetados e assimilados 20 ego, criando neste as fungdes
originalmente desempenhadas pelos pais.

Se a mée é assimilada ao mundo interno da crianga como
pode depender, um elemento de forga

¢ agregado ao ego. Pois en suponho que o ego em grande parte
desenvolve-se em torno desse objeto bom € que a identificacdo
com as caracteristicas boas da mie torna-se a base parad
identificagties benéficas posteriores. A identificagiio com o objeto
bom aparece exteriormente no bebezinho que copia as atividades
¢ atitudes da mée, o que pode ser visto em seu brincar ¢
fregiientemente também em seu comportamento em relaciio a
ctiangas menores, (ibid., v. I, p. 285)
] mento da capacidade de brincar e as
7 caracteristicas dessa atividade lddica servem de base para as
observagdes analiticas de Melanie Klein, que pode ir discernindo,
entdo, de forma indireta, 0 tipo de identific4gdo predominante em
uma certa crianca. A capacidade de cuidar e manter fntegros os seus
brinquedos seria um primeiro sinal de que predominam objetos &
sentimentos bons no mundo interno.

um objeto bom do qual esta

O préprio desenvolvi

Tudo isso coniribui para uma personalidade estdvel e
torna possfvel estender compreensdo e sentimentos amistosos a

outras pessoas. Fica claro que uma r¢

a crianga e uma atmosfera
vital no &xito desse processo. (ibid., v. I, p. 285-6)

O tema de nma atmosfe
ete-nos ao complexo de Edipo. Uma das ma

do casal parental rem

interessantes invengdes de Melanic Klein, o complexo de Edipo pre
coce, é um dos pontos que permanece vivo em seu pensament
do comego ao fim da obra. Pode-se afirmar que uma boa resolu

¢fio do complexo de Edipo envolve a construgio interna do pai e-d

lagio dos pais entre si e com.
feliz em casa desempenhant wm papel

ra feliz em casa e de uma boa selagao,
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isica. O
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‘ - Querer ser tudo para alguém, possuir e controlar o objeto

amado sdo aspiragGes que estfo no Amago da forma infantil de
amar. Bssas caracteristicas ligam-

narcisicas que caracterizam a r
infincia. H4 um cardter absolut
mée e o bebg, por exemplo, que

se as relagdes duais ou 2s triades
elagio com os pais da primeira
0 na expectativa amorosa enfre a

quererm ser tudo um para o outro;
a forma primitiva de amar exig

: ¢ um nivel de exclusividede que
impede a existéncia de quaisquer outros relacionamentos. O maior -
tr

baurna da ep&ada no Edipo ou na posigfio depressiva é a descoberta
de um terceiro, que vem quebrar a aspirago a ser tudo para alguém.
Eé, fundamentalmente, esse trauma que estard sendo elaborado e
%eelaborado a0 longo de todas as andlises. Uma cangiio de Chico
fuarque, chamada “Vocé, vocé, uma cangdo edipiana”, fala
oeticamente da primeira emergéncia dessa terrfvel descoberta, o
to de que a mie leva uma vida independente e tem outros
interesses além do bebs,
‘ Melanie Klein relata uma fantasia tipica infantil, a figura dos
pais combinados, que envolve a idéia de um casal parental conti-

mlamente gratificando-se sexualmente e excluindo de forma violenta

e cruel a crianca. Bssa fantasia lembra a descri¢io do “coito sédi-

", considerada por Freud numa das fantasias origindrias. Em am-
s as fantasias, a figura dos pais encontra-se infiltrada de muita
a e sadismo, combinando prazer sexual com um poder muito

_ grtnde de excluir e voltar-se contra a crianca. Melanie Klein des-
- cobriu o grande medo infantil de que as duas pessoas de quem um

‘bebé depende integralmente voltem-se em unissono contra ele,
- ameagando-o, e colocando-o em uma situacdo de méximo desam-
- pato. Podemos considerar que essa triade violenta & muito primiti-
:s-:f'va £ como as fignras do pai e da mée acham-se af tio integralmente

1

'Cm(Ebinadas, interpenetradas e mesmo confundidas, a “trfade” tende
afi

tmar em unissono um inico pélo, fazendo regredir a relago ao
-_sqiuema dual, em que se confrontam, de um lado, a crianca;, como
6lo de méximo desamparo, e, de outro, a figura combinada-dos
ais, como pélo de mdxima onipoténcia e horror: A figura mons-
ruosa dos pais combinados pode ser associada com a’Esfi'ng'e de
ebas e com todas as figuragdes de seres desse tipo. Digamos que
i falsa triangulagdo primitiva desencoraja o acesso 3 triangula-
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¢io e 2 descoberta dos outros relacionamentos que a mée possa
porventura manter, excluindo a crianca.
Por que a triangulag#o € tio importante para a saide psiquica?
H4 muitas maneiras de responder 2 questdio. A primeira resposta
estd ligada  fantasia dos pais combinados, tdo aterrorizadora, pois
faz convergir todo o poder, de vida e de morte, em uma finica figura
que se confronta diretamente com 2 crianga. De outro lado, uma
crianga que consegue manter wim relacionamento diferenciado com
o pai e com a mie serve-se disso para quebrar um pouco a
hegemonia do poder parental. Um poder paterno gue vem moderar
o poder materno, compatibilizando-se com ele, isto é, sem
desautorizé-lo, conduz a um sistema de mediagdes que é o préprio
principio democratico de constituir diversos poderes para se evitar
a concentragio excessiva do poder um uma tinica insténcia, 0 que
favorece o abuso, a arbitrariedade e o despotismo. Entretanto, 5o
h4 triangulagdo se as figuras paterna € materna se mantiverem
discriminadas e estabelecerem um relacionamento de amor entre si.
Ora, reconheceg que os pais se amam ¢ vivem essa misteriosa
dimensgo de sua existéncia longe do seu olhar é o aspecto de mais
dificil aceitago por parte da crianga, que mantém a exigéncia de
" um amor exclusivo e absoluto dos pais. Na verdade, uma boa
resolugdo do complexo de Edipo envolve a copstrugéo interna do
pai e da mée em suas fungtes de cuidar e proteger e mantendo uma
relagio de amor que necessariamente implica exclusdo da crianca.
Suportar estar excluido de aspectos da vida dos pais é também.
separar-se deles © conquistar para si o direito de ter suas proprias

experiéncias, excluindo por sua vez os pais.

Donald Meltzer, um dos
compreendido a importdncia de poder rec
pais e a fungdo esfruturante que emana disso. Ele considera a

aquisi¢fo dessa capacidade ndo apenas um sinal de boa elaboragéo
do complexo de Edipo ¢ da posiglo depressiva, mas também um
critério de fim de andlise. Um outro autor, Britton, afirma que-
superagfo do Edipo envolve reconhecer 2 diferenca entre a telagio
dos pais entre si e a relagdo pais e filhos: “... a dos pais é genital:
procriadora; a relagio pai-filho, ndo. Esse reconhecimento produz
um sentimento de perda e inveja, que, se néo tolerado, pode-se

seguidores de Melanic Xlein, jd havia
onhecer 0 amor entre 0s:”

|
! CONSIDERAGOES
i COBS GERAIS SOBRE ALGUNS ASPECTOS DG CONJUNTO... 163
lornar um sentime;
‘_ nto de ressenti
omar . essentimento e autodenegrimento” 4 Ajé
iss ,p oo :l;ccr a sexualidade parental e fechar oiénglfl(;) : d?l?m
’ o
e B anga, a possibilidade de ser a observadora da N IP100
§0as e, 20 mesmo t i inco
4 Empo ticipar
4]16 Y op bes ! po, participar de uma relacs
o ssens e ggr u;na tercetra pessoa. Isso facilita a criag:ﬁog'go
oo b2 reconhecﬁﬂse If que pode ser observado e pensado e, .
o a0 Io00: e dento da relagfio parental como harmoniosa i’sssg
e que pod i
e base que pode haver um lugar seguro e confidvel
Entretanto
se predominar a invej s pa
& g , a inveja da relagio entn i
. e
o dnais r?lﬁsls outras relagSes que os pais mantenham —O<S:op nos
s Pal-é I};;)li exemplo —, o ressentimento ir4 denegrir o m1OS
b e da s e'ac!uela reserva interior de um lugar a0 5
e S’xa' € existir, aumentando o sentimento dégd ampaco,
1 es y
I Opva?;l:c;a esid sempre baseada em uma capacicztl:clipaldo.
iy 3 or 08 O'b‘]ﬁtOS e neles sustentar um 1'nw:stimc ,
ooy 0, rg 'permlt.e a abertura a0 mundo. Se a crian en’to
eforta Vilofrézsd;sejar, com seus tormentos e frustragﬁiz ni??
essoas e consid “ng an
o © vl ] . erar que “nio vale ”
A ;;:SBJO’ sucumbindo, entiio, & dindmica da ix?vg?nix
Ijbi(fﬁnal, _ c?nte?lmente, uma estratégia de desi imor
nal, para diminuir a intensidade da cobica pel anGStlmfmtO
pelo objeto de am
or

parantal, correndo i i
’ » 8881M, O risco de f
eratiddo ; ’ rustrar-se. Por ou
S el i) Zegnmento dg'reconhecimento da dédiva pazztlaldo&a
;. que permite sustentar o investimento nosa“; s
ais

) bons'u . .
> POr meilo de todas P
| | as frustrac@es, pr i
. O .
. gnig?zor proveito possivel das situa’gpa N é)(zlrcmngnc;o que se tire
~.ambiente ofi . € Safistaci
sentem erece. Costuma-se dizer que somente as e ©
ntem gratiddo podem desfrutar d . pessoas que
atitude grata manté ar do que lhes € oferecido, pois
deprdcia, As pe m o valor da dédiva, ao passo que a i1,1p sa
-conse gu.em lflassto as que desenvolvem uma atitude de g};ﬁﬁ‘a
‘convivénci Hier aprego e interesse por pes a0
vencia, que, apesar de suas falhas, conti pessoas do sua
i : Inuam a ser amada
S.

-

4. R.Bri i
._ R. Britton. Op. cit,, P. 90 (cf. nota anterior),
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1

i ' a seréd
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11 dlvtdllal no ma. A ad pl’.agao é. Iealldade Gxterna ﬂllnlellta, [+
4]
8 1.
com 1850 o] bebe adql.lll‘c uma l‘.magelll menos falltaSmSa do IIlllIldO

a0 seu redor, (ibid., v- I, p. 289-90)

temivel
A jmagem muito fantasiada do mundo :'qélc 0 ;co;n:;rilacriangas
i calp
8 tensas de medo e de emc _
ador, e as reagdes 1mten : de s
e _as,tsss"eque;las levaram Melanie Klein, como i \mnosl,e 2.{ ! ge o,
3-:11:0 sgpcrego niio se formava apenas 1o ‘ti"mé Sgczo(igpdesmme. opor
incipi gla datavada

de o sen principio, que s S 06,
I’nas de:mto decii?\?o do pensamento kleiniane, e.llaborado:z1 ‘ superegc’;
. ermaneceu em toda a sua obra: O surglmgnto do e G
e i.“sogta dos cinco ou seis meses de vida, em veZ d:sié (:1 . :
fdade como sugere Freud, ao fim do complexo i
? . ‘ c
B minba hip6tese que, nQ guinto ou s.exto 1més i:s ;;ctl;:d.
bebé comega a temer pelo estragoe que seus mﬂpuussc;_s::1 dome Seu(
esua voracidade podem causar, o podem tt‘ar df:a disﬁn,gu o enm
Ec:)bjr:ztos amados. Tsso porque ele ndo podc. alg 1ae St oaci
j [ efeitos reais deles. nei
sejos ¢ impulsos € 08 & e
SZE:iIi:ntgs de culpa e 2 necessidade pn.as.ente d;:ﬂ prese2 Noatt

Sr')bjetos e de reparé-los pelo dano feito. (ibid., v. 1L, p-
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Os aspectos mais aterrorizantes do mundo da fantasia devem-
se & presenca de um superego arcaico, cuja influéncia difere muito
do superego edipico, organizador e instaurador da lei. Esse
superego arcaico pulsional e desmedido produz ordens e contra-
ordens incompativeis e de uma severidade extrema, conduzindo a
toda a série de enclaves e duplo-vinculos que caracterizam alguns
estados psicéticos e neuroses obsessivas graves. No caso clfnico
“O homem dos ratos”, e também no “Caso Schreber”, Freud ja
havia discernido os tormentos que podem derivar da presenga de
um superego primitivo, mas nfio havia teorizado mais amplamente
sobre o assunto. Melanie Klein foi a primeira psicanalista a deter-

e sobre essa questdo, e construiu um queld de andlise destinado
# trabalhar, suavizar e integrar o superego primitivo ao ego. Ao
longo desse esforgo, foi obrigada a constatar, imieras vezes, a

c{jjficuldade de realizar a dissolugdo do superego primitivo e sua

. completa integracfo ao ego. Voltaremos-a isso. Ngo & dificil estimar

o papel de vildo desse superego precoce para todo o campo da
psicopatologia: ele estd envolvido em todas as formas de
doecimento psiquico, sobretudo nas mais sérias e
omprometedoras, como psicoses e neurpses graves. B
responsével, também, pelas inibi¢es intelectuais, e explica a
drueldade dos criminosos, A diminuic&o do cardter aterrorizador e
d;u severidade de suas injung8es, ordens e contra-ordens é 4 tinica
nancira de recuperar a saiide psfquica, embora a sua dissolugdo ¢
integracdio ao ego nem sempre sejam completas, permanecendo
alguns residuos inassimildveis.
~Além disso, a transformagfo dos aspectos aterrorizadores do
Superego precoce em uma consciéncia moral capaz de orgamizar o

;caos da fantasia, impondo a separacfio dos sexos e das geraghes ~
-uma das fungdes do superego mais evoluido —, vai tornar-se um dos
-;pTincipais objetivos da andlise kleiniana. Em outras palavras, pode-

se afirmar que o aspecto mais nevrélgico da anflise kl&iniana é a

stransformacfo do superego primitivo em sua forma edipica, capaz
‘dé instaurar o pacto social, C

-. Em uma de suas obras publicada postumamente, “Algumas

‘reflexes sobre a Oréstia” (1963), Melanie Klein-inspira-se.nas di-
indades gregas Frinias e Euménides para falar dessa transformacgo
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o em consciéncia moral benigna. As Erfnias sio

divindades vingadoras que perseguem Orestes depois que este as-
to indescritivel, e podem

sassinou a mae. Elas produzem um tormen
ser comparadas a uma culpa corrosiva, que consome o assassino
commo se tivesse ele mil insetos devoradores dentro dg sua cabega,

sem trégua e sem descanso. Melanie Klein mostra que a aparigéo

da culpa nos estdgios mais primitivos do desenvolvimento faz com

que ela seja infiltrada na violéncia pulsional, tornando-se téo inten-
m movimento de

sa que rapidamente s {ransforma em U
perseguigdo. A crueldade do superego precoce deriva dos impulsos
sAdicos da crianga projetados sobre os pais que, novamente intro-
jetados, tornam-se, assim, figuras persecutorias e vingadoras. A
16gica kleiniana mosira que é o proprio sadismo da crianga a for-
¢a responsdvel pela criagio dos aspectos descontrolados e severos
de seu superego primitivo, que funcionam como as Erinias, obe-
decendo 2 lei cega do retorno — 0 assassinato da mae retorna sobre
Orestes com violéncia, ameagando-0 e perseguindo-o. O funcio-
namento do superego arcaico responde sempre a lei da vinganga:

por causa dela, Orestes paga com a mor

pai — Agamenon —, gquando
que vingava Ifigénia. O ciclo da violéncia e da vendetta s¢ ins-

tala, 0 que corresponde a um estdgio primitivg de desenvolvimento -
da consciéncia e de préticas anti-sociais. Esses sfo os efeitos do
funcionamento do superego arcaico; podemos, por exemplo,
associd-los aos resultados de todas as formas de fundamentalis-
mo religioso que existem 1o mundo de hoje com seu rastro de.
morte e que também operam por meio dessa mesma logica selva-
gem “olho por olho, dente por dente”, instalando-se um ciclo de:
ajuste de contas intermindvel e criando-se sempre unl acréscimo de
violéncia. - e
Na tragédia grega, anos depois de seu crime, Orestes, exaus-
to da perseguigdo das PBrinias, pede cleméncia a Apolo e chegaa
Delfos, onde espera ser julgadoe perdoado. Vejamos O relato.de

Melanie Klein:

do superego arcaic

a Delfos, onde espera ser perdoado. Apolo’
Alena, que representa a justica-eid,
m tribunal ad qual chama os homeng

Ele tenta chegar
aconselha-o a apelar para
sabedoria. Atena organiza W

te da mie o assassinato do
o pai havia sido morto por Clitemnestra, -

E—sgla “a assimilagfio crescente do su
;Iollmzdo para a culpa” .
-poderd ser completa. 1

E{desses pmcessolsa, i if]ssa conclusfo a respeito do inacabamento
figy
ipoi
.mai

CoNSIDERACORS
GERAIS SOBRE
ALGUNS ASPECTOS DO
S DO CONFUNTO... 16
. 167

mais sdbios de Ate i

. . nas, ¢ diante d

pps Sibios. o qual Apolo, Or

e s At[;)]:m. Os votos dados a favor e contra O:eS::se fS

Gt o Ason ,dqeu: t.em o voto decisivo, favorece o perddo ars

imosmonts s L(I)I:ec;tedod processo as Erfnias sustel.ll;:ll;zl1

oA s deve ser punido e que elas nio v

S gsa presa. Entrc?tanto, Atena promete%lhe rcs 1’1:}0 b

permanecfrz er sobre .a cidade de Atenas e tambémpar o s

permant 0 a8 guardifis da lei e da ordem par: ftens
serfio honradas e amadas. Suas cs535 ¢ arpumonios

produzem uma mudanga nas Brfni

“bondosas” e

as”. Elas concordam
rfatf)rna 4 sua cidade natal
(ibid., v.ITI, p. 315)

promessas e argumentos
» que se tornam Euménides, as
parqI:e Orestes seja perdoado, & ele
a tornar- :
ornar-s¢ o sucessor deseu pai,

As Erinias, divindades sede i rma
i e ntas de vinganca, tfan
" ju1game:1c$s ,ecggazes de perdoar, mediante L‘fm longs?ll;?:)ir::ls—w
Crdons pare Ser,npre”fafggzjzg je se tornarem “guardids da lei e ZZ
3;1 Atendas. Se considerarmos qu: zrsnEi’tlfi:lz zrg::lder o dace
s boce: . ; represe; ;
rsint};gragﬁomdztsnggiz}l que havia sido depostope avlili?zfie(f d:
r@parag;ﬁé 10 das Bl a1as 20 poder, a0 lado de Atena, represent;.
A o sua tr.ansformagﬁo. Durante o complexo da'
P s o tno precisa ser relativizado e modificado 1e
Nt oo stes, em flefesa de Agamenon), mas oor
compatibilizar-se com o poder ’matergcf) 2:61‘
m

de[struf—lo criand i

_ ) 0 condi¢Bes para i

ol . para uma integragio, ¢ 0 ¢

Padem s Sonmderar uma boa resolugfo dogE(g' o e
! vizagdo dos poderes materno e oot & oronouts

. Kj t.ransforme}g:ﬁo psiquica por meio

“Klein fale mais em elaboragéio da pos

.complexo de Edipo.

paterno._ Ora, essa 6 a proposta
Fiei andlise, ainda que Melanie
1¢80 depressiva e ndo'tanto em

erego pelo ego e
& passagem
em '
, nenhum momento, essa passagem

possibilidade de assimil:
s Drocesso . assimilar ao ego al
s atorroriz fenst? do Superego primordial, levou Me'lganie %?’as
o8 anos ant Ole sua mofte, a dizer que algumas das fi urm,
polarizadas que antes compunham o supegre 0
20
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arcaico persistem polarizadas € separadas do resto do aparelho
psiquico, ndo pertencendo mais, no entanto, a0 SUperego arcaico.
A separagio visa distinguir os aspectos arcaicos do superego gue
sio passiveis de transformacgéo € assimilagio ao ego daqueles
que permanecem indestrutiveis e inassimiléveis, como o desejo
inconsciente. Conforme nos diz a Comissdo Editorial Inglesa nas

Obras completas:

Seus pensamentos finais a respeito do superego podem
ser encontrados em “Sobre 0 desenvolvimento do funcionamento
mental” (1958). Melanie Klein se afasta de repente do principio
que defendia hé quarenia Anos, segnndo o qual a base do superego
¢ formada pelas figuras mais aterrorizantes ¢ severas. Afirma a0
invés disso que as figuras mais severas ndo fazem parte do
superego, ocupando uma regido que lhes é propria, separada do
resto da mente. (ibid,, v. 1, p. 283)

A persisténcia desses residuos irredutfveis incessantemente
exige a renovagio do trabalho de andlise — que, na verdade, é in-
termingvel —e faz com que © risco de sucumbir a um funcionamento
mais psic6tico, dependendo de novos equilfbrios de forgas, perma-
nega cOMO uUma ameaga possivel, Hssa mudanca ao fim da obra
de Klein nfio altera fundamentalmente tudo o que havia sido pro-

posto até entdo, inclusive o objetivo de modtificar 0 superego -

arcaico, transformando-0 em uma consciéneia desenvolvida que .

permita 0 aparecimento do sentimento de culpa e dos valores -

morais.

do superego arcaico para a consciéncia moral e um dos principais ;
recursos para conseguir atravessar @ posigio depressiva é.él_,?:
reparagio, nogho mencionada por Melanie Klein desde 1929, em:
«Situacdes de ansiedade infantil refletidas em uma obra de atte & 10 2
impulso criativo”. Melanie Klein havia descrito 0 mecanismo:da
reparago como O impulso a restaurar, por intermédio da criac}ﬁci
artistica, o objeto que fora ferido pela depreciagio ou pela critica
destrutiva. O movimento de reparagfio que aparece na posigo
depressiva corresponde a uma reacgio confra o medo de:ter
destrnido o objeto amado e a0 desejo de repard-lo e reconstruf<lg

em sua integridade por meio de um ato de amor:

Um dos aspectos importantes no processo de transformagdo .

Em algu
detathon no‘fﬁc’nsd de meus'tﬂl:abalhos anteriores examinei e
o formagﬁoe res::auragao e mostrei que ela & muito ma?-sl
( ! reativa, O ego i
e ima T \ g0 Se sente impelido (po
. mg; :i-::;;u 'odobjeto bom, POSSO acrescentar ;I;oi:as)ua
contes 5 obiots O ;i?jo por todos os ataques sddicos que langoz1
; . 0 ocorre uma divisa
ponirz o nd a divisdo clara e j
et ntre o ob
» O sujeito tenta restaurar aquele, compens szim
e, ando

atl‘avés desta l‘cstal.lla ao tOdOS s dEIalhes de seus ataque
Sédlcos‘ (lhld’? & I! P- 309;) S

A capacidade de realizar n o
it e _ eparagles estd na base da capaci
aplﬂ-ender, A;r;l;(;a(]jl;axgemter?s?ar-se por alguma coisa, injgg;?;rd:
i cotidinng o mg Ses art1sf.10as e cientfficas, e as pequenas obras
el novamr cons1de.radas como originadas,do desejo de
S ((ainte func1.onar e reviver os objetos feridos d
reﬁaragﬁo I\hkiniallaKnI 00 sent‘lmento de culpa impulsiona atos d:
Ser‘l\ligo da, N ein considera que esses sentimentos estd
¢éo e da restauragio do mundo s
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‘ Lembrarmos de Melanie Klein como a psicanalista que
lalllgou as bases e desenvolven a técnica da an4lise de criancas
— inais ainda, de criangas muito pequenas — néo € errado,
mas néo € suficiente. Por mais que essa inovac#io tenha sido
de! fato revoluciondria, principalmente se comparada com as
idéias entdo dominantes e contra as quais ela teve de se ba-
ter} o alcance de sen trabalho clfnico € muito maijs amplo ¢
profundo. A partir de seus atendimentos de criangas e bebés,
elajpdde estender o campo da psicandlise clinica para dreas
até entdo inacessiveis ou muito problemdticas — como, por
exe}mplo,os casos de pacientes psicéticos, autistas e border-
ling, foco dos trabalhos de muitos de seus seguidores e que,
~ até entdo, estava interditado ou era desaconselhado pelo pré-
~ prig Freud. Mas, além disso, o gue talvez sejal ainda mais

importante, ela trouxe novas propostas clinicas, novas es-
~tratégias terapéuticas e um novo estilo de.trabalho para o
aten}dimento de adultos neuréticos. Ou seja, todo o campo da
clinica psicanalitica foi transformado. Isso, alids, foi ‘um dos
pontos sobre 0s quais se travaram os debates entre kleinianos
e freudianos durante as Controvérsias da década de 1940 na
Sociedade Britanica, o que deu ensejo a que, em f943, Me-
 lanie Klein escrevesse um breve, conciso e preciso ‘memorando
cem que explicita o que héd de mais fundamental em sua
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técnica.l Alguns aspectos dessas formas de lidar com O proces-
so analftico vieram a ser parcialmente modificadas por seus
segnidores, embora o estilo clfnico kleiniano ainda seja neles mui-

to evidente. Disso trataremos adiante.
O primeiro aspecto a destacar & que tanto Melanje Klein como

seus seguidores (em especial Hanna Segal em diversos textos so-
bre a técnica kleiniana)? costumanm enfatizar que sua técnica €, no
essencial, a freudiana, e que seu imérito foi o de ter ampliado o al-
cance dessa técnica seim alteré-la no fundamental. E verdade,
também, que a essa afirmagdo inicial de fidelidade se seguem diver-
sas mengdes a &nfases em certos aspectos do trabalho clinico €
outras peculiaridades que dariam efetivamente uma marca Kleinia-
na & psicandlise posterior a Freud. Veremos adiante que a profisséo
de fé freudiana nfio é mero jogo de cena, mas que as “marcas klei-
o suficientemente fortes & substanciais para que possamos

falar de fato em uma nova técnica psicanalitica, 0 que inclui um
novo estilo clfnico, novos procedimentos € mesmo novos objetivos,
que se diferenciam daquilo que fora recomendado por Freud.

No que concerne & psicandlise de criangas, 0 grande insight

de Klein foi perceber que as brincadeiras das criangas, seus dese-
nhos, seus jogos, as histérias que inventam ou os comentarios que
fazem (ou calam) podem ser vistos e escutados exatamente como
se escutam as associacdes livres dos pacientés adultos deitados no
diva. Melanie Klein viu também que as interpretag@es, desde que
formuladas de uma maneira compreensivel e, de preferéncia, na lin-
os termos mesmos usados pelas criangas,’

ndas alteragdes no psiquismo inconsciente, com

nianas” sa

guagem € com
produziam profu

1. M. Klein. Memerandum on her technique by Melanie Klein. In: King;¢:s
Steiner {orgs.). The Freud-Klein Controversies 1 941-45, Londo
Tavistock/Routledge, 1991. A

2. Cf.H.Segal. Melanic Klein's technique. In: H. Segal. The Work of Hanl
Segal, A Kleinian Approach to Clinical Practice. London: Jason Aronson, 19!

3, Ela, por exemplo, fazia questdo de conversar cOm 08 pais antes do i1

de uma andlise infantil para conhecer o8 termos pelos quais as criangas
referiam a grandes fatos da existéncia e, em especial, aos 6rgfos genitﬁl_

25 suas fungdes fisiolégicas. : -
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significativos reflexo i oot i -
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acreditava no valor curativo da verdade e da possibilidade de se fazer
wm contato natural profilatico e terap@utico com a dimens&o instin-
tiva (pulsional) dos homens, independentemente de sua idade. Era

preciso, sempre, optar pela franqueza ao falar com as criangas e,

embora respeitando sua capacidade de compreensio e Seu uso da

linguagem, chamar as coisas por seus nomes. Mas, apesar de “ilu-
minista”, sen projeto clinico com as criangas nunca serd o de
«ciyilizd-las”, mas o de permitir que, por meio do contato com sta
realidade psiquica — seus impulsos, suas fantasias inconscientes,
suas dores e sofrimentos —, elas possam renunciar a certas defe-~
sas radicais contra as angistias e encontrar melhores vias de
integragdo e equilibrio, melhores vias de aceitagdo e contato com
a realidade externa e interna.
No entanto, nfio basta 0 amor pela verdade. I necesséria uma
“ntuigHo” instruida teoricamente para que se possa entrar €im
contato com esse nivel tfo arcaico da vida psiquica. As angistias
arcaicas e a culpa, seja nos pacientes infantis, seja nos psicéticos
ou neuréticos adultos, estéio — sempre estiveram ~— fora do campo
da linguagem, embora jd estejam organizadas como f[phlantasias
inconscientes. Elas se comunicam por vias muito primitivas e pré-
verbais, como a da identificagdo projetiva, em que os afetos e
representagdes inconscientes do paciente sfo colocados para fora
do analista. Este deve dispor de uma

de si e para dentro
sensibilidade fina — intuitiva — a todas as manifestagBes de angustia
e de culpa para ajudar seu paciente a formuld-las — o primeiro passo
de uma elaboragiio. Pode-se dizer que a anélise kleiniana & guiada
ou mesmo atraida pelas ansiedades e culpas do paciente, & que 0
analista move-se orientado por uma espécie de sensor de angistias
apto a captéd-las em seus pontos de eclosfio, mesmo guando ainda
latentes. O analista ndo deve, nem pode, esperar que elas aparegam
espontaneamente e de uma forma cabal, pois elas pertenceimn a uma
camada pré-verbal {ou pré-narrativa, como afirma Kristeva), mas
i significante do psiquismo, pois toda pulsdo tem um correlato o
plano da f[ph]antasia inconsciente. Mas o fato das manifestagdes
de angiistia e culpa néo emergirem de forma cabal ndo implicaqﬁé
nio sejam urgentes, que nio sinalizem uma urgéncia. Ac
contrério, Melanie Klein supie que os contevdos mais primiti_vdé
comunicados — as ansiedades mais arcaicas ptojetadas sobre ou

A
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dentro do analista — sdo de uma uredneia ;
s ~ s 1 urgéncia imperiosa e exige:
ethe e m);g;?;gﬂl:nz O anahAsta deve ser capaz de ir aogen?olrllrt?g
o ﬁgﬁo o oontz ts,de recqbe—las em sua menfe e em seu cor
neto o nte do analista, conforme Bion) e, em. .
) eipagg a-las, colocando-as em palavras e devo]vend’o I;l Se]flfldﬂ,
: ara i izagh : verda
aHSiedadeg nﬁoa: ;;H;E;);Zﬁgofs‘ Algumas vezes, na ver::ladre]:mi(s)
dofbsas, primot e sendo pe]‘o avesso, por intermédio Zias
cethrasnel nte -em Pacientes adultos e mais be
o “ear o o 1Tsutas neuroses. Nesses casos, sers necessérim
aorjear © so[erri c;aasar as defes.as para acessar e mobilizar a:
Do dustauen o ;: asd fantasias inconscientes que as originam
dovd estat proms s gr :u? 0 elas comegam a despontar, o analista.
oAy interpretaﬁsa Eu ao encon_tro delas, oferecefido-lhes a
ot @ s talv .d um procedimento que Lacan identificou
S g : §a0 de um greffe — um enxerto — no psiqu]
e, operado pela palavra do analista piduismo
menteo\f:; ;:SSO sé‘ fe consegue de uma forma ;:erapéutica € mini
onseg -
o mhde ea;.eti)r;n:g?o — esse contato empdtico e i{necﬁatcl)rl 1:231
Qrienfiada el e as representagdes inconscientes — estiver
diais ﬁﬂa vida mental. ﬁsgaizsoﬁi’apglé): 2112 iegﬂa oxtras primor-
N ! teoria, ado, € extremam -
dbncih dirertsazs1 :;;ftgp}smologma (pois ndo descreve urizt(z;b:-
S s visivel ou audivel, tendo sempre um caréI:e
ik X; pec ), mas, por outro lado, deve estar formulada X
i proximidade a0 que pode ser concebido como seilc::l[(r)]

a
1 ]. N

7

Ll L} :

escota d i as i
as ansiedades e sias Interpretagdes podem se en

ca pela cri
pela crianga pequena. B o que Klein acentua em uma lau

. ES P (53 text est I(:ﬂd[l 10 {e celro VI)I'II.“E t[e 11 () rea,
4 Se equ Il O esta Pub
snas b ,
Aj

mp eldas I p p .
[ole; iy ’ enlbora 8€1a multo al]tellol ao EIfodO CDbEltO Or' esse VOIUIIIB
7 .
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serd uma regra para a clinica kleiniana: manter-se fiel e 0 mais pro-
xima possivel a linguagem — gramética e seméntica — dos pacien-
tes e, 20 mesmo tempo, o majs perto possivel desse teorizar sobre
o arcaico, procurando fazer a ponte entre eles. A proximidade com
a linguagem do paciente leva a uma atengfio ao significante, para
usarmos de uma terminologia lacaniana. Muitas interpretaces klei-
pianas implicam um jogo com significantes, conforme bem obser-
va Kristeva na sua biografia de Melanie Klein j4 mencionada, ao fo-
calizar o pequeno trabalho de 1927, em que Melanie Klein interpreta
baseando-se em jogos de palavras de uma crianga de cinco anos,
e cuja dltima frase merece transcrigio: “Sempre € UM Progresso
gando a crianga tem de reconhecer a realidade dos objetos (tra-
ta-se dos objetos internos e do seu mundo de f[ph]antasias in-
conscientes) através de suas proprias palavras”.
Por isso, embora a interpretagao em Melanie Klein vise, desde
o comego da andlise, os estratos mais profundos da vida psiquica

— o que era condenado pelos freudia
Controvérsias —, a ateng#o & linguagem do paciente mantém sempre
o analista naquele plano d

considerava necessério para o traba
o “enxerto” de que nos fala Lacan pode ndo ser uma mera & viclenia

prétese introduzida arbitrariamente no psiquismg do paciente, mas
uma possibi]idade — a tinica — de dar forma, nome ¢ uma certa:
passagem para a simbolizagdo ao irrepresentivel pulsional,.
estruturado como f[ph]antasia inconsciente e que, em sua urgéncia, :

e um trabalho de elaboragfio. Diga-se, também, que a0 Uso ¢
das “interpretagdes profundas preco_ces’_’ '
omunicacdes do analista a0

exig
mesmo a tm certo abuso
¢ da linguagem concreta e crua nas ¢
paciente veio a s OpoI, COMO CONrapeso, 2 extrema atengo.a0s"

movimentos sutis que oCOrIem nas e
uma sessio. Bsse monitoramento continuo dos vinc
afetivos trouxe ao estilo kleiniano de clinicar uma delicadeza qui
faltava 2s intervengfes mais rudes da prépria Melanie Klein, que
muitas vezes pareciam. precipitadas, violentas e arbitrarias.

De fato, um outro aspecto importante do estilo de Melanie:

Klein, seja com criangas, seja com adultos, é a suposicéo de g

tudo o que realmente imporia no processo ana

nos no perfodo das .

a superficie psiquica que Freud - -
lho de andlise. Nessa medida,

lagGes entre ambos durante -
ulos e climas:

litico estard sendo
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t "aZido ara a .
seia, maIi)s o fll:c’ll]hse ¢ frabalhado na forma da transferéncia-
d% relacionament arrar, trata-se de reeditar experiéncias e adlz“Ou
primitivas ¢ as def0 com objetos externos e internos. As 'anp ﬁsl:(i) s
diante desse o :sas contra elas sfo eliciadas na situacio afah’tj o
P!]JDj ecBes que g o Onlﬁ_‘gem enigmético e propiciador de muitca
desde uma Primei?: 15ta para seu paciente. E isso desde o c:onwgil)S
sesséio, emb ’
transferenciai p ’ ora, naturalmente, a e
acima c()nij-lals também evoluam e devam ser, corr,mSr:ljfelagc')eS
nti .
i gel,n nuamente fnomtoradas, Todas as iI;ter ot _lfsemOS
& 08 estratos mais complex . as lnterpretacies que-
por exemnplo, ativam u Plexos e primordiais do psiquismio,
Tullo 0 que o paciente ;’il; :’ajta gama de respostas transferenciais,
udo o que rel . -1a18.
desenhos § que relata, suas brincgde;
' e
’ss Ciagﬁ‘;soz l;s;nhos que conta a0 analista, seus colane-:;z,ﬁeus
ser Visto e e’SC“t Sdreagoes as interpretacSes oferecidas, tudo 108 ¢
e eoto & ado como enderegado ao analista de uma f precisa
€ ¢ pe i : a forma err
exphriencia 1{; Orczbgdo como t_aI ou qual figura significativz Zm
maior ou m pactente e, efetivamente, colocado nesse | B
. uear, -
em e Cer(:nor grau, o analista se deixa levar para esse’ gar. Em
queio pacieit?zdldﬂa’ 1 éncarna, ocupando de fato o 15;1:-1-61. S,
poe- Iiés 0 .:e_m
transferénci : » ocupando os lugares i
asstboind 1.':} 0 analista acaba ocupando.diﬂax-(fn-t » POis na
] o diferentes fei¢tes. M es lugares-e
referindo a sicrano icoes. Mesmo que o paciente esteja s
que fo est4 fal d » 0 analista saberd que, a0 menos em part 3 d ?e '
| alando, € sempre 3 el parie, ¢ dele
E 2140, © sempre a ele que se estd diriginds ;oo
elm d()tléltrapartlda, 0 analista nunca sabers exatam;-g;ndo O paciente.
e estd sendo vi nte quein e cof
& paldvras so i 1sado, nem em que contexto subjetiv?) slias’ omo
. 40 Interpretadas pelo paciente s acoes
e outro 1 ' e
ado, alguns afetos despertados pela rel agﬁo_.com...
: _ o

) o : o~

em que diversos t

empos & lugar

“3s vezﬁ p gares se confundem, se sobrepdem ou
5 . i ou,

8, se desdobram e T
i multiplicam. Diz :
- D1Z-s¢, e com razad, ¢
+que na

clinica kleini s
‘?magﬁoi tran:;ana o’trabalho analitico focaliza o aqui e agora da si
lista. Tdso & vi:l;zmé{lal e das respostas contratransferencif:is 30 a si-
! ade, com a ressalva de que se reconhecga o
que esse
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agui e agora ndo & nada simples, vale dizer, nfio € apenas “aqui”
nem apenas “agora”. O importante &, para os kleinianos, o reconhe-
cimento de que a andlise se dé nessas condigBes e, fundamental-
mente, sobre essas condigdes, cabendo ao analista interpretd-las,
discriminando-se f[phjantasia de realidade, passado ge presente,
inconsciente de consciente etc. O objeto da andlise nfo ¢ o passado
tal como se passou, mas este presente complexo, multifacetado e
sobredeterminado em que o infantil estd atuante — tan(o nas crian-
¢as como nos psicéticos, & mesmo nos adnltos neurdticos — como
um modo de funcionamento mental, como tma modalidade de an-
siedades, de defesas e resisténcias e de formas de contato com 05
internos e externos. A andlise kleiniana impde a0 analista nma
exigéncia de uma forte implicagio afetiva nos processos de cura,
o que escapa totalmente & jdéia de um analista intelectual e
detetivesco, em busca de interpretacdes inteligentes e engenhosas,
tal como wma certa caricatura do freudismo nos sugeriria. Isso tam-
bém significa um enorme incremento na responsabilidade do ana-
lista, embora ele deva se conformar a uma ascética renincia a to-
dos os recursos que extrapolem a escuta e 3 interpretagfio. Ou seja,
ele estd mais implicado e mais responsdvel, mas nem por isso pode
recorrer As falas de encorajamento ou sugestdo.

Para os kleinianos, a andlise é, por assim, dizer, um grande
embarago no qual se é preciso entrar para ser capaz de sair
transformado pelo uso sistemdtico das agsociagOes livres ou seus
s — como 08 jogos e os desenhos — € das interpretacdes

objetos

equivalente
propriamen
enfrentar porque nele estaréo mui
transferéncias negativas. Muitas vezes, 0 qué s

to presentes as chamadas
¢ observa sdo

idealizagBes do analista e uma concordincia ripida e precoce com.

ras vezes, predominam a complacéncia e

suas interpretagdes; out
Mas o analista formado na

um certo clima de tolerdncia amistosa.

escola de Melanie Klein saberd identificar os elementos da.
voracidade, da inveja, do ciime e do 4dio tantas vezes camuflados
“hons sentimentos” e pelas “boas intengBes”. Esses elementos
os companheiros insepardveis do processo analftico, -

Ges, atacarfio

alista e a anélise podem oferecet, -

pelos

destrutivos sdo
e, se ndo forem enfrentados pela via das interpretag

tudo o que de bom e amoroso o an

te analiticas. Esse embarago & ainda mais diffcil de
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serando 8 &uti
E interpliltr;a gzrt;ie reacio te{apqutlca negativa. Alids, a detecgfio e
;parega istog:é deadtransferqnm_a negativa — a partir de quando
e a},)omadés slae uma .pnmelra. sessdo, se for o caso ~ sempre
bt cpades (I)J dagropna Me!aljle Klein como singularidades do
Tealaue o desm,ltiv‘ 3 Z Suposiglo tedrica de que a recusa ou o
lijgido e o ; n? e - em es.t:aclo puro ou mesclada com a
e‘psic(,tico_ o o f meais pflmltl\fi'i do adoecimento neurético
el Crians e)ssas razdes, 0 livro de 1961 (Narrativa da
S0 “oonpe 5 eopon ign,lem que Klem relata pormenorizadamente
sdsstes quane A, foliuzia crianca de 10 anos, ao longo de 93
: 2 Ja f omparado a0 Guerra e paz de T i

um drama de propor¢@es épicas. Esse & o e oy
anah’tg:a conduzida kleinianamente . © cordtetzde uma oura

clar “intuicio” .
o ivocar.s: ‘31[1]:1 Sa .ng:mgao. » MeSmo a mais bem instruida, pode
poE[ oo u,m - E'l;n :51, as 1.nterpretagﬁes precoces das ansiedades
imLp i eito énvaswo _quando 0 analista se sente tdo
: da e aumggf;l o ené regime de I-Jrgéncia: a chance do erro
odalize oo - qu}z;m o ele, r?edlante suas interpretagSes
> tratalhe oo o ol pen 1% as relagdes do paciente consigo e con;
nttrpretactes st 1se. E verdade que, mesmo quando as
nob g 1 az1 1z;m ou desperta:m mais angiistias do que elas
Drchonan o 2 épal elslme nomear e simbolizar, em termos de um
Pt o arerd jégsab g;nho 8¢, 10 momento seguinte, a escuta
assécjagaes e e ido e Puder ser deslocada pelas novas
comliamn areete riiem. O'nsco de' uma certa intrusdo, porém,
oot tome o cﬁnica, k;;le.r.qurs: 1850, 0 risco de uma certa sugestio,
Ry S énlana, por vezes, excessivamente autoritdria.
con g e ].a es, aollelr certos relatos de casos clfnicos
desgﬁgradavel o ua;:ta_s kIe1n1ano§, ficamos com a impressiio
o terapeu%a ous mterpret‘ag:oes saem do bolso do colete
o fesolria oA » 0 que ¢ pior, de seus préprios complexos
sog ?—o R te.oria eqtlje acontece quando o analis.l:a se sente tfop
o all o o 40 confiante em suas “intuigGes” que & como
posj§ﬁ0 o toms js: :: palavra do analisando e assurhisse uma
tem'lé T oors & ogeu e. Nesses casos, a greffage — para usar o
o propiaine mov};m se tcn:na? uma obstrugfo A analise, em vez

: ento psiquico mais profundo, B
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£ aqui que ganha maior relevo a andlise do analista e sua
maior ou menor capacidade de atravessar a posico depressiva ¢ dar
uma boa solugio A situagdo edipica. Na posigdo depressiva bem
elaborada, sio possiveis duas condi¢des bdsicas bastante
relacionadas uma com a outra. A primeira éo individug?perceber
03 objetos na sua integralidade e, portanto, na sua complexidade e
multideterminagde. Nenhum paciente, por exemplo, pode ser
reduzido a uma interpretagdo ou a um angulo de visio consistente
com um tinico conjunto de interpretagdes. O analista deve ser capaz
de suportar visSes complexas, € até contraditérias, sobre seus
pecientes, sem recorrex 33 cisBes e dissociag@es. Por outro lado,
1na posigdo depressiva bem elaborada, aceita-se que o outro esteja
realmente separado, nfio sendo uma extensfo do sujeito. Isso quer
dizer também que o meu conhecimento do outro é sempre limitado
¢ imperfeito, pelo simples fato dele ser outro e diferente. O analista
Kleiniano precisa muito da posi¢io depressiva para ndo confundir
o seu paciente com. suas préprias idéias sobre ele, mesmo as mais
conformes A teoria e mesmo as que Ihe parecem “intuidas” com a
maior certeza emocional.
Quanto 2 situagio edfpica — tomando-a no gu
assencial, conforme vimos anteriormente —, implica ela a
relagdo sauddvel hd uma dimengdo de excluséo,
uma alianca na qual o outro estd envolvido e da qual eu fico de fora.
Na posiciio esquizo-parandide, por exemplo, a boa mie € aquela que
atende s necessidades e satisfaz os desejos do bebé, ao passo
que a ma ¢ aquela que se oferece a outros, ou a si mesma,
egoisticamente., Na posi¢io depressiva, € a mesma pessoa que tanto
e alia ao beb& quanto, por vezes, 56 junta a outros objetos ou se
recolhe, deixando o filho excluido. E preciso suportar essa exclusdo

e ela tem de

de que em toda

sem tecorrer is defesas esquizéides ou as manfacas. No caso-da -
relagdo analitica, por mais {ntima que ela seja e por mais direta que:’
eventualmente, a comunicagfio afetiva entre paciente "
alista sustente a -

ente cOMO para :
smo. Para dar fundamento teérico a essa postura, 08’
osigHo depressiva e de uma:
do complexo de Fdipo; esse”

possa ser,
analista, o trabalho terap@utico requer que 0 an

dimensio do limite e da exclusdo, tanto para seul paci
si me
tleinianos dispdem dos conceitos de p
concepgio original acerca da resolucio

aceitagio -

6. M. Klein (1950). On the criteria for the te
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fundament i i1t
: J]que Seric; t:ér;co, emmulnma andlise, articula os dois process
M%:Ianie i n:ii solngdo fe(.:unda. Ou seja, se o estilo cifnico c(i)S
il infantﬂizag” ?1 correr o risco da intrusividade, do autoritarisme
#0 dos pacientes, a prépri i .
an&dcms ; €S, 4 propria teoria kleiniana of
: a{ dinﬁmi(:;tra ?ss§s males, identificando claramente a estrzlt.zie
; psiquicas que precis .
am ser manti T
analitica e, portanto, a qualidade subjetiva d ot et
para o bom andamento do processo.’

Ao falar > _
esul“turaf}ﬁo suIlI:.I‘Os'c10 que se exige do analista, em termos de
torapéutico klei Jetiva, jd nos aproximamos do que seria o proj
Melanie Klei einiano. Em um texto de 1950, sobre o final de ell)ne(i)i]ieto
Valﬁ(,s oS ;zseezgoga de foréna muito nitida sua concepgio da cui:’

nesse trabalho, ¢ . . :
lhe acresce ) , tomando, porém, a liberd
textios da au?fsiaoutras informagdes, tanto Provenit;ntes de ?)clllirg:
— COHIO, Por exem 10 .
mental gy emplo, um escrito sobre- -
» em que ela explicita muito bem o que seriam o ; s_alide
alores

|
quanto retiradas de

: elacio
0 analista que se requer

;)rz_}ijetllhvos de uma andlise bem-sucedida —
0s de alguns kleinianos mais recentes. 6

1O fim de uma an4lise para Melani i alc .
ook anlise, elanie Xlein ou qualguer
Eorm ’ alztrtlaé,liés :1‘?3 rlnnatlimseco a0 processo de cura.qDe '?Jrr?; gggg
20, 10 6 pate o ongfl preparacio para o seu préprio térmi-
o0&, par Lo < Ilpm.':lrag:ao. De outro lado, a experiéncia de tér-
mitaclo e andlise 1) _pode ser concebida como um episédio li-
oy na histria d SPaCIBﬂtf, mas como uma oportunidade de se
cotro s eelabo outreparagoes antigas e uma matriz para o bom
nmento as separagOes. Na verdade, h4 vm trecho d
| 1co que s6 pode ocorrer quando se anunci -
| ncia oun
E
Essas idéias foram desenvolvidas por Robert Caper no texto “Uma ménfé

para si”, que se baseia, em grand i
sob%e e e basci, grande medida, nog traba]hos de Ronald Britton

en-

Vi rmination of a.p, -analysi
( P () On mental health, In:The Writings of Melanie Kleirll) 33 03;3 E‘)ﬂlg o
; v. IIE. London:

I]le‘ IICG PIeSS I 8 P - = - g
1 LI o 5
9 4 43 7 e 268 ]4 OS tIabal[’lOS de Se al 0s de
Blltfon eo0 de Capel', ]é Cltados, eode Jane Icmpeﬂey IS the Oedlpu
] ) 5

complex bad news for women?”, i
. n?”, in: R -
Fe !ale experience. London: Routledge, lag;];ael Leffe perelberg (org).
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trevé o término, e que sé se desenvolve durante e depois do térmi-
no, ao longo da vida, quando as dores de uma separagiio podem e
devem ser novamente tratadas, em uma certa soliddo, Embora

Melanic Klein considere certas formas excessivas e acabrunhantes
de soliddo como patolégicas, ¢ as analise em termos das dinémicas
as, hd umg experiéncia

das posices esquizo-parandides ¢ depressiv

de soliddio inevitdvel e, de uma certa maneira, sauddvel.” Nao ape-
nas .é necessario saber conviver com essa soliddo, como é preci-
so saber aproveité-la para um certo trabalho psiquico que s6 nes-

sas condi¢Bes pode ocorIrer — como é o caso, em tltima insténcia,
do trabalho de luto.

O que torna dificeis a separacdo e a perda - de que o
nascimento e o desmame s80 paradigméticos, mas que OCorrem um
sem-nimero de vezes 2o longo de toda a vida e desde os primeiros
dias — sfo tantq o desamparo € a dependéncia, quanto a evoecagio,
pela perda, de reagdes de muita voracidade, de raiva, de 6dio, de
inveja — voltada para o que parecem Ser as fontes inesgotdveis de
alimento e prazer, tornadas agora inacessfveis —, de cidme efc.
Nessas horas, as angistias parandides e depressivas e a culpa

tendem a dorninar a dindmica psiguica. Os mecanismos de defesa
primitivos e radicais — cisfio, negagdo, idealizagdo, projegio maciga,
forma muito intensa,

fragmentagiio etc. — s30 acionados de
» g e . oAt . .
dificultando a estrufuragao € 0 desenvolvimeito do psiqusmo nas

hases mais sauddveis em que 0 amor, 4 capacidade de fazer e
manter ligagBes e de reparar 0s objetos ¢ vinculos danificados
possam prevalecer sobre as manifestagdes da pulsdo de morte. Hi
uma boa probabilidade de que essas experiéncias arcaicas de.
ansiedade e culpa fornem-se repetitivas e criem um padrio de
defesas autométicas que submetem
aprisionamento neurdtico ou psi
individuo tomado como “normal’

do adoecimento com O recurso Mmact _
podem lhe garantir, inclusive, um grande reconhecimento social, Bra

o caso do personagem Charles Forster Kane, do grande filme d§

7. M. Klein. On the sense of loneliness (1963), Op. cit., 1984, p. 300-13,4%

o psiquismo do individuo a um:
icotico. As vezes, mesmo um
» o bem-sucedido mantém-se livre
ico a defesas maniacas que
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Orson Welle, »
8§ — Citzen Kane —, tal i
b ; ¢ =, tal como interpretado por i
R b Muito t?em~suced1do nos negécios, era uP 11"1\/‘%1&nle
mbanie na vida pessoal e amorosa ’ o aeasse
Alguns paci . oltas con
s to E;gntos %ac:lent.es"podem. chegar 2 andlise ainda 3s voltas com
asen difien Szrgomcgl:ao esquizo-parandide, e para eles o prjm' leiro
) , 0 da passagem par. i
pe - ( para uma dominéincia icH
depressiva, em que j4 se obtém uma maior j | o
a0, g e lds . aior integracdo. Pot- gutro
e i squ_1zo—paran61de nunca se- encerra
o retomad;e 11\8150 qu::r dizer que essa passagem muitas vezes ters
. « No entanto, ¢ alvo n3 en
ser : , 0 & levar i ‘até:
i O paciente até-
gd afao ¢ :III)lresswa, a}té\porque nela os tormentos nﬁclf sdo mencffea
: exfﬂéncge XHS?_]() 4 regressao aos niveis aindamais précério:
de. . Assim sendo, o alvo d fti
i sooncia : , a cura analftica seria, em
! comp;[;::la&'o gtl avessamento da posic#o depressiva e'a SOII’I eﬁm '
g AL e Ilpxallo, vale dizer, a ampliacfio da capacidad _9d0
T ment jr relagoes complexas e ambivalentes com.'ob":t .
Ifg s (,: mitindo a relativa autonomia desses objetos eJ s
age de(:::; ;)séut;utrosue gom eles préprios. Em outras paIa\f;zs
eragdo dos padrées narcisi io o,
; narcisistas de relaci ito,
ta-se 0 do relacion
gés ob-e(:nqlgsta da possibilidade de fazer contato com a alt:f}gr'lfio’
_ 08 i :
00 1'1 oto anzl?.srzgg e c’)dg, um forte aspecto ético dokkinis?:ri:'
por Emilia Steuerman.® Foi néo ter '
! . n.? Foi ido
I'COTTer i e am
per essa trlajetdna o que levou o cidadio Kane a r POd_l_dQ
mais extrema solidfio. S momena
. No plano i i i . '
pohtura égcané) alntraps.fqmco, a condi¢io para que se ass"unja:‘ess"a
_ capacidade de suportar a frustragdo d'ec'orrente‘ dos

limites, das
_ IZJ » 4as perdas e das separagGes sem recorrer 20s' mecanisimos

esquizo-parandi
parandides e &s defesas manfacas, com seus ingredientes

delonipotén i m

- de cia e des

il prezo. Isso, por sua vez, 1 i ;

: e d . .
5 g:ffltememf forte para poder lidar com a pu]sic;nalg;léq m'. os 'SUfalul
.-com as pulsd i i iy
o daspd e;oes destrutivas, sem precisar dos recﬁurso’s-mais'Pl";‘-
aj esas precoces. A forga do ego, contudo, nfo deve s;;

|
‘i -

: , .
.-8' EI‘ SteHEIman. jhe bouﬂd.s' ofleasan. Habef mas, Lyofa?d a‘ nd luélaﬂle

lein on rationali
ty. London: Routle -
tetornaremos no préximo capftulo, dge, 2000. A essas questdes

!
1
]
4
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1

. inianos, um
mo disciplinar e adaptativa. Em termos kleinianos

et 0, e essa “profundidade” tem
1

-iii i] 2 -i-
g

ida pulsional, dar liberdade de expressdo 208 afetos, e taﬁ;?-eéi I;:Z
4 'apu ; ; as interdi¢Bes sociais; ou seja, ele daxe s :
cluir c';omo o ancias do id e as injungdes do s.uperegodem urrsla
d?’ fim(-:ular as{uregl e moderadora. Para que essa 1nfegragao PO(S-_] o
N ﬂeXAV iag extremas - as grandes idealizagOes e as granl s
Conetonct Valenmcutérias _ devem ter sido enfrentadas e dlsslo vi
s, boms o Persgevem ter sido assumidas e elaboradas? as pu S(E:
d'aS_, _bGI.Tl COdIln 0’r.rutivas assim como as fanfasias inconscientes a eom
hbldl;l::j: dzfldo luge;r a um contato mais completo e veraz c
corre , :
e e 0. m;f;:.ss:e fortalecer e enriquecer dessa for-
ue 0 €g0 ! \
- _Pf)-l' au% cle tégnha sido capaz de 1nternajhzar & %Izoizg‘:; I?l
o Pl‘eils N hiete’”, Na posigio esquizo-parandide, o obje o
Chamad'o ’bom orJoteg:ldo por meio das ex-cisGes c'las Pa.rtes m ;1.’
: COHSEItUIdO e1p %0 muito precéria — embora, dc? lnf(f}O, nef;esg
cafn s {fro ugor ue, sem experiéncias de sat1sfag'ao muito mc-)
fin, B noces i laeflte:? e cie objetos muito bons inte@almados ,é oteil :
i 50 0011;’1110 ia ¢ ndo se manteria disposto a viver. Mas ¢ ta .
b fzrilizgi) precéria, porque esses bons objetos (r;(;i ;:a?;)é :)m;
?;I;lsupfla]rciais) seriam sempre alvo de dois a;ag]gzsi ;nfrque Do
lado, os provenientes do retorno do mal —

7

i es grandes perseguidores Iﬂtel."".‘
tornam granges PE::;%?S: i)‘arsg.aﬁl?;ar c%)mo uma espé.cie d? gangul_fia_;,;
nalizados po lem 4fia que ameaca todos 08 bor}s objetos mtern:t_li
uma varqaqeg;irzr; contatos satisfatérios e vital1zar.1t§s com ;) 11:1;;1 e;
3ad;)SP:rlan }Zer frente a eles, os bons objetos precisam ser Lotlale

0.

objetos internos podem formar aliancgas

i i t Rosenfeld
sugerida por Herber eld
e — os dois sfo dos mait

9. Essa idéia de que os nw.u;f
‘ i dter mafl
ersecutérias de car 02 P
Elaborada com muifo engenh_o por‘John Steine:
originais seguidores de Melanie Klein.

-obje
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cidos, e na posigio esquizo-paranéide a tinica via para esse forta-
lecimento é a sua idealizacgiio. S6 que isso ativa uma outrs fonte de
: taques: o ataque invejoso, Que tanto mais se voltard contra os bons
?bjetos quanto methores eles parecerem e mais idealizados estive-
rem. Os ataques pela inveja sdo ainda mais insidiosos, pois contia -
liles na0 bd muito o que fazer, senfdo a degradagdo do bom objeto
idealizado — por meio das defesas manfacas, como a indiferenga'e -
onipoténcia de uma auto-suficiéncia imagindria etc. -, o que dei-
A 0 ego ainda mais eniraquecido, porque fica desfalcadqde.seus '
bons objetos internos. B preciso, portanto, enfrentar a tarefa exfre- .-
amente diffcil de interpretar a inveja para livrar os bons objetos
idealizados de seus ataques, o que implica também interpretar ¢ dis-
solver as idealizacdes, até ali tio importantes para dar ao €80 uma
sensacfo ~ falsa, mas eficaz - de equilfbrio e seguranca.. Mas, além
dessas dificuldades técnicas, emerge ainda uma questdo conceitual;
Qg que consiste exatamente o bom objeto a ser internalizado em um
final de an4lise? Ble se confunde com o bom objeto que, nos pri-
mérdios da vida, dava os fiundamentos ao ego? .
Sabemos que, na posi¢io esquizo-parandide, as experiéncias
corltrastantes de satisfac#io e frustragdo ddo lugar a dois objetos
internos Pparciais, o objeto bom ~ que tende a ser idealizado e,
conseqiientemente, invejado ~ & o objeto mau -- em que a faliae g
ausgéncia do prazer sfo experimentadas na forma de um objeto
perseguidor. Ora, na posicio depressiva, essas duas metades
tenl‘:lem a se reunir, gerando, de infcio, o caos e o grande medo de
que o bom seja estragado pela proximidade do maun. & entfio que se
_aci(:)nam as defesas maniacas, para negar o estrago ou minimizar

a qu'[a.lidade positiva do que foi danificado. Quando & possivel conter
o {mpeto dessas defesas, criam-se entdo as condi¢des para uma

auténtica e realista atividade reparatdria, de onde emergem as

~grandes obras da sublimagfo, os bons frutos da criatividade, ta] =

€omo veremos no capitulo seguinte. O bom objeto a ser N
internalizado nio pode ser, portanto, confundido com o objeto bom .
5ideaﬂizado (e invejado), suprema expressiio do narcisismo. O bom" -
0 a ser internalizado, condi¢fio para um auténtico término- de
andlise, tem de ser complexo e ndo simples e purificado. Ele-ndo
pode, por exemplo, ser alvo de idealiza¢Bes extremas (uma -
e_straﬁégia purificadoray, pois o que é idealizado niio pode ser objeto. |

‘
I
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de reparagéo alguma: quando se rompe a perfei¢iio, ndo hd nada que
se possa fazer a ndo ser negar a realidade — idealizar mais ainda —

ou negar a dependéncia de forma manfaca — colocando-se

imaginariamente a salvo de todo sofrimento. Uma reparaggo s6 faz
sentido quando algo do bom pbde ser preservado ag lado de

estragos e imperfeicdes. Qual a natureza, entdo, dessa comﬂ]'plexidade
do bom objeto a ser internalizado para assegurar um equilibrio
psiquico mais estdvel e fecundo do que aquele obtido na posi¢io
esquizo-parandide e mesmo 1o inicic da posigfio depressiva?
Convém advertir que, muitas vezes, Melanie Klein e os
Kleinianos insistem na necessidade de introjegio do bom objeto sem
faser uma discriminagfo muito clara entre © bom objeto parcial e
idealizado e esse outro bom objeto a ser introjetado quando se
conduz adequadamente & passagemn pela posigio depressiva. Nessa
medida, o que diremos agora faz justica ao pensamento kleiniano,
mas tentaremos uma discriminaggo mais fina do que aquela
explicitada por Melanie Klein. No estaremos sozinhos, contudo,
porque diversos autores recentes, como Ronald Britton e Robert
Caper, j4 citados, vio na mesma direcfio. 7 :
O bom objeto que fortalece e enriguece 0 €g0, capacitando-o
para reparax e criar, capacitando-o para suportar frustragdes ¢
conviver com as ambivaléncias € justamente o vinculo parental. E

2 esse bom objeto que se pode efetivamente Ser gfato, e a gratido,

como sabemos, & o principal antidoto contra a inveja. O objeto da
duplo, mas néo na

gratiddo e das eventuais reparagdes € um objeto
forma das figuras combinadas de pai e mée que, segundo Klein,
povoam os infernos da posico esquizo-
da posiggo depressiva. Essas figuras comb
ofpice da idealizagfo e, também,
nessa superpoténcia falica, em que 0 §
astaria concentrado todo o valor, todo o
Ji o cardter dup
partes como a existéncia de
—do qual cada sujeito estd ex
psiquismo forte e ri
alteridades na vida intrapsiquica, uma s
contém em si os outros que, de uma certa

excluem e o submetem.

inadas de pai e méie sdo

o épice da persecutoriedade, pois,

eio e o pénis se rednem,
poder de vida e de morte. 5
lo do bom objeto inclui tanto a separagio enftre snas i
um vinculo — de uma alianga fecunda
cluido. Ou seja, a constitnigho de um .
co implica a abertura de um espago para as '
ituagdio em que cada nm -

e

forma, o ultrapassam .-

paranSide e 0s primérdios -

|
|
|
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- :
. 291int(;:II-‘I(;);;1;«;1'&’1; 51;; ; ;122”5: g?lg ;e tr?ta apenas de introjetar a Lei
ot C € - 0 paterna. Trata-se de i i
es,1§;$:;§§r$;:at 'entre 0s genitores como possib;i]itzziailzda;
fogas oo sul 31: 1va e de controle das pulsGes destrutivas pelas
dﬁro  on vida fontan}or. E a fonte da criatividade. Mas & também
o excluséo o glzlsuperével da experiéncia de solidéo, pois'é’
dejexclusio que se a a.dNo entanto, nfo € uma solidio triunfante
- jepressaes erto esfa os man}’a(jos, mesmo quando associados
2 e A m € uma s?llc}ao desesperada — como a dos
¢ dj; i SieIsI,1 :;1;1 gue 0 1.nd1v1’duo se v€ separado dos outros
i o i1 T Ost, pr(ije.tadas nos outros e para sempre
P imoion o 1posta pela internalizagdo do vinculo parental
ace!i om0 umag(?gao df" df:pendéncia, bem ao contririo: & a
alia;nga o do umma e.pendefma fundamental dos objetos de cuja
pos%umameme s 11;1g3p§;c1ah3lente .excluido. No texto publicado
pospmane res,mtado y 1 e}amc Klein dizia que o estado de solidzo
catolo do pontonn a Ansia (do desejo forte ~ yearning) por um
oatdiGan e)g: o0 interna mfdc?mgével. H4 modos excessivos e
Mas% ot d;;resslfjlé fss? 'aI]SL::L €, portanto, de viver a solidio.
perfﬁigﬁo duom do tsodl do ¢ inevitavel, porque o forte desejo de
e e um & a rit interno dfa equilibrio e paz nio pode ser
depéndémia rer 01;1‘ ele e modera-lo pela simultinea aceitacfo da
g ncia dos objetos, dafs fonte‘s possiveis de satisfacio e
ot ildera ’ “mgurezas e imperfeigdes é o que Melanie Klei
éEm a;)rrg: .saude mental”, ’
. i cimo, essa soliddo ni i i
N et ' 80 exclui as aliancas.
com;ﬁ?;;gggsg ;1; um bom oneto —que € em si mesmf)alslmj:
o também, umal gagag: um vinculo fecundo - cria a possibilidade
e mausr;sb% t_(])ett.)s se associfirem. Diante da gangue
N I ol vii p s. clinve'Joscls, nao sobraria apenas, como
o ins‘alaﬁam N iy i i ealizagio do bom objeto cindido, mas
menot a2 possi .1hdades de novas aliangas entre bons ol;'etos
es e idealizados, mas aptos aos enlac.es em quje as

‘ idealizadas de aliangas vidveis e vitais.
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E, no entanto, é preciso tomar cuidado para também néo
idedlizar essa condigio, a internalizagdo de um bom objeto fecun-
do e composto de partes separadas mas interligadas, ou seja, o
vinculo parental. Em um texto de 1958, Melanie Klein reconhe-
ce que haverd sempre forgas da morte fora da grande_'glianga -
sempre haverd, por exemplo, inveja, rivalidades e citimes, medo de
retaliagio; sempre existird uma figuragdo do mal ameagador
muito mais sinistra do que as figuras que habitam o superego,
mesmo o mais precoce e cruel. Ou seja, embora o superego & mui-
tos dos impulsos libidinais e agressivos possam ser integrados e
relativizados por um ego fortalecido, ainda assim haverd uma s0-
bra de angustias inomindveis que escapam 3 simbolizagéo e
amsagam os bons objetos internalizados. Por isso, o risco da que-
bra e do naunfrégio, o risco, em suma, da loucura nio pode ser
evitado. A sadde &, também, ser capaz de aceitar essa condicdo e
conviver com esse perigo. Nessa medida, o trabalho elaborativo néo
pode cessar. As posigGes esquizo-parandide e depressiva retornam
e se alternam, e as passagens entre elas, e 2 partir delas, para um
estado mais integrado — porém sempre imperfeito em sua integra-
g0 — dfio o cardter de guerra e paz, segundo Melanie Klein, que vai
caracterizar tanto um processo analitico quanto, mais amplamen-

te,a vida.

10, M. Klein. On the developments of mental functioning. Op. cit., 1984,
p. 236-46. s

O PENSAMENTO KILEINIANO
POBRE SOCIEDADE E CULI'U’RA— '

VIDA INSTITUCIONAL, BTICA,
POLITICA E ESTETICA -~

Preliminares

| As ligacs '
psic hah’ticga ioifulﬁgfund.as do pensamento Kleiniano com a clinica
Freud, cujos interes mais fortes, por exemplo, que no caso de
crmm) ot ]adgsii unn'fersahstas na cultura e nacivilizagio
de Mot oo 1 S, ;10 ev1deptes._ ~, bem como as prépriéls teses
primi"m o selve emo £e O psiquismo no que ele tem de-mai's
. ptnsamento g(>1 . , naofavorece_ram uma ampla “aplicacio” de
ponsatont a los procurou desenvolver up
P ;1@ Cfi ;22;&; klfax?lano, C. Fred Alford, no seu livro Megazi?:
g Critc .acga The.ory,‘. “... suas categorias s&o sobre um
Rt gernc lll)zgrlat 0, muito cys_ta.nte do mundo pﬁblico'einﬁque'
pricamblists oui ot aa?ﬂos... Dificilmente posso imaginar.um
No entanto, j4 na déca(?;ed;n?ggi)relevante e e social”
fortalecido e institucionalizado den}:rzogzl %géiﬂzdfglgtaﬁ?l? bec{n
) ca de

b
i »
H
|

i
L. C.R.Alford. Melani, ;
' e Klein & Criti ;
Art and Reason base itical Social Theory. An account of Politics,

d o .
Pres Q‘, 1989 n her Psychoanalytic Theory. Yale: Yale University
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Psicanalise, surgiu wma importante antologia — New Directions in
Psychoanalysis (1955} —, dividida em duas partes e dois volumes:
o segundo volume, parte IT, & dedicado a “aplicagBes” do kleinismo
a freas externas A clinica psicanalftica.”

O primeiro texto € da prépria Melanie Klein, versa gobre uma
novela de Julien Green — “Si J’ étais vous™ (“If T were you”, na
sa utilizada por ela). Na verdade, a dimensgo estética do
trabalho do romancista francés néo & muito considerada, e Melanie

Klein esté mais interessada em mostrar ad leitor como funcionam

os processos identificatdrios, em especial a identificaglo projetiva.
o como “Um romance que

O trabatho de Green é mesmo apresentad

ilustra a jdentificagfio projetiva”. Alids, também ao focalizar o filme
de Orson Welles, Citzen Kane — que, em notas 56 recentemente
publicadas,’ ela comentara logo apés o seu langamento, €m 1941
—, Klein trata os personagens como ilusiragdes dos mecanismos
psicolégicos e psicopatolégicos que havia concebido. No caso da
andlise do personagem central, Charles Foster Kane, o foco havia
sido sobre os estados depressivos (resultados de uma separagio
abrupta dos pais e de um luto malfeito) e sobre as defesas manifacas
que organizaram o modo de vida de Kane, impedindo que ele caisse
1o adoecimento melancdlico, Tudo muito interessante, mas que

deixa de “cabelos em pé” um eritico literdrio ou de cinema.

edi¢do ingle

Também os trabalhos de Joan Riviére, nessa coleténea de
1955 — hd um excelente sobre uma peca de Tbsen, O construtor, &

¢ prosadores ingleses —, s80,

outro sobre textos de poetas
aterial literério

principalmente, construgGes tedricas que usam o m
como se fosse um material clinico. Sao textos mu

divida, expondo de forma brilhante o conceito de “mundo interno” .
o-se por base os exemplos da literatura, mas se trata, de

tomand
fato, de “psicanalise aplicada”.

5. M. Klein, P. Heimann e R, Money-Kyrle (orgs.). New Directions m

Psycho-Analysis. London: Tavistock Publications, 1955,

3. M. Klein, in: J. Phillips e L. Stonebridge (
London: Routledge, 1998,

ito bons, sem

ores.). Reading Melanie Kletfﬂ:,": 4. Apgesar do sen valor
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- Os: Qloneiros e seus seguidores
m IT pr?mn'los:_o pensamento kleiniano na
alise mstitucional, na ética e na estética

A coisa muda de fi R
1gura, em relaci S

com um : ¢40 2o que foi ex ‘a0
eskétion ¢ tc_;:it;ode J;/CIirlan Stokes e outro de Hanna é’:;g?l.’. a;:éIl;l%,-
sobre a vida inst'gtir i Oney"Kylile’ sobre ética, ¢ de Elliot Jacqu .
Neles efetivarrlleséznal’ também integrantes da coletinea de 1q 9§§ ’
L1 €, vemos uma producio origi NI,
rigorosame: - ¢80 original inspi -
é nte no pensamento de Melanie Klein, egﬁrdjéféiiisg ;:)zltnda
P & . re

outras di & isténci
| dimens@es da existéncia humana individual

Considerand e colet
- : . ole
maE o s ; selque Melame Klein comparece nfio s6 cdlﬁo"éu?y*a‘
anfb’logia poc?:  Heimann e Money-Kyrle, como o'rgémiiz;i'c:l'E)i'a9 iia
formulam 8¢ ter certeza de que o que esses outros autor .
s auto
exprossio ;;Sses trabalhos deve ser tomado come uma | él::'Q; e
ainda, na anth:]enS-am ento kleiniano em processo de e'xpaﬁfﬁé quifla
sobre’djnﬁmicaodg;a,gll'lf;i fmportante produgi'de Wilfred Bion,
5, em que el R e 4
kleiniano: » €M que ele vai além do
remb co ensam
elementos mm-tgm nele se ancorando, vai intrOdUZindOf)nofént;lrtltt‘o
1 ) originais, caracterfsticos d e IO,
curso. Deixaremos o coment4rio sob § da teorizagfio bioniana em
io sobr e he o
um al ontra ocasiso. e esse traballio de Bion para
i Comecem - S
Jacques acima r?lseior-n afomemat‘ca institucional. O texto de Elliott
clonado tem o sugesti -
1. estivo tﬁl]l de “Os stafears
socidis como d 0 Sig 0 de “Os sistem
& roforn a g e{fse?i contra a ansiedade persecutéria e-depna"'s's'i'\}'.'-.:’l’S=
peiodndlioe up igho freudiana para pensar o social a partir da
» U aspecto que fora L el a
kleinjanos. 1 até entdo negligenciado pélos
iA hipéte, :
potese que subjaz a esse capitulo & a de que os processos

€ 0s mecanismos de enfr
L e enfrentamento das angiisti S
necessariam ~ - gustias primitivas incl
3 ente as relagSes do individuo com outros indindu{)us?m
o - e,

1

nédo com : .
Stokes. entaremos neste contexto o capitulo de
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en especial, com as coletividades e institui¢fes em que se vive, 0
que ajuda a cotrigir a suposigio de que & CONCepgao Kkleiniana da
constituigio e do funcionamento do psiquismo seria
tendencialmente solipsista individualista. Os grupos, as
organizag®es humanas nio teriam, assim, apenag fungGes
{nstrumentais, propiciando também para o individuo a solucdo de
suas questdes praticas de sobrevivéncia, canalizando e regulando 2
satisfagiio de suas necessidade e desejos. As instituic@es teriam,
ginda, fungdes mais profundas na constituiglo € na manutengdo da
saide mental, ajudando o8 individuos na batalha contra as
ansiedades psicoticas, pois ihes ofereceriam oportunidades € canais
sancionados para a solugdo de seus problemas afetivos. Nessa
medida, a vida institucional nfo pede ser avaliada apenas em sua
dimenséo de eficdcia instrumental e, eventualmente, “corrigida”
segundo critérios racionais. H4 uma dimens&o afetiva implicada na
vida das instituigbes que & responsdvel tanto por sua coesdo cOmo
por estados de fragmentago, cisOes, counflitos ¢ desajustamentos,
U certo equilibrio psiquico no plano in
inclusive, de estados ligeira ou gravemente psicticos nos grupos
¢ has instituicOes a que © individuo pertence. O grupo pode ser uma
espécie de lata de lixo para onde v&o 08 dejetos téxicos dos
psiquismos individuais, embora suas fungbes psicolégicas ndo se

reduzam a isso, naturalmente.
Os processos de introje
texto de E. Jacques, cOmO 08
ligagdo do mundo interno ao mun
trata-se da ligacdo entre mundos internos ¢ também entie O mundo;
interno de cada individuo e o conju
grupo de que faz parte,
como fantasias inco
inconscientes coletivas.
projetivae introjetiva ocupam um lugar de destaque na €
dos proéessos grupais ¢ no uso qu
instituiges para lidar com s

culpas, as angtistias depressivas.
~ Exemplos de uso das institui¢bes par

ansiedade persecutéria sdo, entre outros,

nscientes sociais, ou seja, fantasias

dividual pode depender,

giio e proje¢iio sio focalizados, N0
mais importantes mecanismos de
do social externo; na verdade,

nto de mundos internos do..
gerando, por exemplo, fendmenos Novos,:

Os conceitos kleinianos de identificagho.
xplicagdo.
¢ os individuos fazem das’
uas anglistias persecutérias e sua_é_

O BENS
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upo para funcionar: '
em como depositdri “
d . R ios do “mal”
plon}ot l;odes expiatorios”. Eles absorvem os msli : 3V§Iltualmente
ojetado i . us obje
. dJe - alz e ghvmm a ansiedade do resto do grupoJ }‘;OS neles
L » além de absorver, transform - A8 vezes
dando-lhes possibilidad ar os conteddos mais t6xicos
enor potencial d1 ades de retorno e de serem reintrojetad )
ncial de ameaga e enri 08 com
) nrique iqui
dgltlas vezes, 0s bodes eXpiatériosqsa‘oC:?dt? O psiquismo grupal,
. dhnd . ettvamente ifi
piwi;}éﬁac%mfumdade uma sensagio de segurangiaznflcados,
: g, i ; . 0
s o, bé multas manciras do uun Individuo on confunto
o Fﬂ sensagdo dzar uma 1nstituicdo para se livrar dos maus obJ'et .
Hfsmo que seja ;aT e‘;;;f 4 sua integridade. Precisamgs dos 011J1:1foOS
a falar mal deles ou “ y 5
e como
r sacos
Por assim dizer. Mas é claro que : e of de p a‘mcada”,
instifuigio e os individuos qu » quanto mais sio sadios uma
: e a compdem
esse uso, ai . , Menos serd pronunci
] , ainda que algo disso sempre v4 ocor P noiado
gIFPO humano. rer em qualquer
| Noguec 3 :
a forma ?Ie Clanceme as ansiedades depressivas, que emergem sob
crimes cometid pa pelos estragos feitos aos bons objetos ¢
atbnefio para og confl.ral e_les na fantasia, E. Jacques chama nolfssr
o ' para um critério na escolha dos que “d » a
perseguidos, vale dizer, dos que “devem” fi cvem ser
expiatério o . 1 igurar como
hogtilizamséEm geral, s#o individuos ou minorias que d:t}des
quémdo . e illgur‘na forma os membros do grupo majorité_:}to
cefta arro 18 40 Seja mantendo-se & margem (s vezes, com o
il
(sabem ug l;cz;a) e ostentando uma certa posi¢io de Sup, eriol_i(;l;la
. : e
“bruxas”) _/Ii lem mais, como se acreditava ocorrer em relagio &
e i ruxas.” ssm;, esses individuos ou minorias “justificam” ag“ S
e 0 fato de serem elei caga
eltos para re
ameaca. criando- ) presentar o mal e
p:-lﬁsegui’dos endo se u‘ma espécie de conluio inconsciente entrz
fod. porscguid perseguidores, o que resulta na diminui¢¥o da cul
defender 5:111 ores: ao atacar, ndo estariam fazendo nada além g:'
fespnder eSti‘;_ralores, modo de vida, tradigSes e entes queridos;
'atacados,na flm'n protegendo seus bons objetos (por clesmesmos’
antasia). Também
e : ara 08 membros
minoritari P ros do. gr
0, 08 ataques que sofrem justificariam a posigio maigl'lpa?
in

e susien q . 3
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L
violéncia cometida e sofrida como forma de gbrandar suas culpas
em relacdo aos seus bons objetos que - atacados no plano
inconsciente de cada grupo — parecem ao final sair ilesos desse jogo

de cartas marcadas.
Também a defesa manfaca — uma negagio imaﬁinéria do

o ao bom objeto ou do valor do que foi estragado ou

estrago feit
alids,

morto — torna-se muito freqiiente na vida social, e esse era,
ocaso do personagem do filme Citzen Kane, tal como analisado por
Melanie Klein. Como certa vez observou D. Winnicott, o mundo
moderno instituiu a defesa manfaca como modo de vida, vivendo-
se tudo com voracidade, as pressas, sem tempo de sentir e de
refletir, com a negagdo cotidiana dos perigos e das ameagas,
principalmente das que nés préprios fabricamos, procurando-se
exercer controle sobre tudo e sobre todos como forma de reparar
antecipada e obsessivamente toda perda e todo dano, tornando tudo
substitufvel e descartdvel para que uma eventual perda ndo seja
muito dolorosa, e assim por diante. Alguns ontros exemplos de
defesa contra a culpa e contra as ansiedades depressivas sfo
apontadas no texto de E. Jacques, mas cremos que a linha geral de
seu pensamento jé pdde ser transmitida.

Na seqiiéncia a esse trabalho pioneiro de Elliott Jacques,
Elizabeth Bott Spillius e Izabel Menzies Lyth, entre oufros,
desenvolveram estudos e idéias sobre a vida cultural, as dinfimicas
institucionais e as formas ritualizadas de vida social, tomando o
pensamento kleiniano como base teérica. As instituigBes, af, sdo
analisadas como condigBes para a administragéo, simbolizago-e
resolugfio dos problemas afetivos relativos aos conflitos, ao 6dio,

) inveja e aos ciimes.
Outro texto pioneiro da antologia de 1955 € o de Roger Money-:

Kyrle,
fazendo a psicandlise projetar-se de forma ousada,

para o campo dos problemas filosé6ficos. O que o texto traz de mais:
original € uma disctiminag#o entre “dois tipos de consciéncia”, duas.
modalidades de consciéncia moral, algo que diz respeito a uma

questdo eminentemente clinica e, 80 MesMo tempo, tem uma forte
incidéncia no plano social. Trata-se das diferencas entre uma
moralidade primitiva e uma moralidade madura e, também, da

“Psicandlise e ética”; ele &, sob todos 0s aspectos, excelente;.
mas consistente,.

i
i
|
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I
fjassa em de imei
fnedo das autoridades guc selams serms meno 2640 sit o
o as . ‘ | pelas eis e punem
ihtrojgeta;f;oé :SJ];- eno med(? ainda mais arcaico dos zri)aus objestg:
mprs oot cés qualf se haviam projetado anteriorfuente os
nlmfal e 2; o bebé. N~a verd'ade,- “culpa”, nessa condigiio
ﬂara ! Sensagﬁo’de m nome n#o murto apropriado para o.medo
d‘izer, o a0 ¢ aimzaga proveniente dos objetos maus, vaIé:
pbrtanto, L am ag“C ;n 3 de um superego arcaico, severo e cruel.
o  “enlpa ass'ocmda as ansiedades persecutéi .
T, Ezze;ﬁl;fao é fzintaSIada como retaliagio dos objetos aEcli)Ss’
ataques » OU &5 transgressdes cometid '
ana ‘ as
pétegrllzzlzxszn:s E~ esses objet'os vingativos, vale recordar,l'::’iii s(;:ll
Fofum avo durante o predonsninets i oy it oo 06 41
v : a posigio esquizo-parandide, .
debrons fugg; n;or?hdade, a0 contrério, tem a ver compa posilgdﬁe;
deprs Obje;;os ma P e?c;pagao com o estado e a vitalidade dos
oo objetos CUIO_]: ados. A.qulx,’de fato, pode-se falar em
prévenieme P fe » Pois o individuo sofre de uma-angustia
gt o sua nsagdo de que néio pdde proteger ou de que
reckbice. N smrcs :jit;uéu 0 que de mellhor ele podia conter e tinha
Componeme nergenci .a culpa propriamente dita, j& hd um forte
a ambivaléncia afetiva vz }2;2?}:;0111‘1311‘50 o o s embra
sejimoperiodicamente odiados e a;:cggzsmesmo - ons 0bj¢t03
t r " X a . . .
50140 o bt comual - o aorondemn o e O T
o : — ndamento e mesmo -
fesf Cllff ;;:Secslz;i;srpersecuténas, mesmo que se-saiba qzeszf;;;
il fore mg Ht:, pc:nnan’ef:eré atuante ¢ poderd ressurgir com
S g e enios criticos. Esse € o objetivo que pode ser
Pordm ne auad ;ﬁl te;mos de: um abrandamento do superego:
rorde il da o p]g epressiva, a verdadeira culpa, g objeti-
djme[nsﬁo o ¢ outr - Em parte, essa culpa € aliviada quarido a
persecutoria pdde ser enfrentada corretamente e reduzi-

I ~ = .
. 1 . i 1 N 1 . A .l 1 1

uma perse i : .
_ persecutoriedade arcaica ainda ndo tratada), as reparagdes ou
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ficam impossiveis ou se transformarm em reparagdes maniacas, com
suss conseqiiéneias indesejdveis em termos de perda de contato
emocional, dnsia de controle, caréter obsessivo etc. Mas néo se tra-
ta apenas de eliminar a consciéncia de culpa, e sim de lhe dar as
dimensGes capazes de gerar reparagoes motivadas pela preocupa-
¢io com o outro, movidas pelo amor. Cria-se, assim, a possibilidade
de se conceber uma moralidade madura que nio funcionaria como’
obediéncia & Lei, mas como preocupagdo, respeito pela alteridade
e reparacio amorosa. Alguns autores, mais tarde (como Emilia
Steuerman), fardio uma nitida disting8o entre a ética da obediéncia
oumesmo da “justica” (fundada no medo das conseqiiéncias nega-
tivas de uma transgressdo as leis) e uma ética do cuidado, a ética
fundada na posigdo depressiva. A anélise, nessa medida, ganha um
forte componente ético de novo tipo: se, de um lado, diminuem as
ameagas fantasiosas de perseguigio e de punigdo — em que Os ou-
{ros aparecem sempre como inimigos em potencial ou na realidade
—,de outro, aumenta a capacidade de sentir uma culpa verdadeira,
ou seja, 4 capacidade de se responsabilizar por seus bons objetos
internos e externos. Isso significa tanto a passagem de uma predo-
‘minéncia da posigdo esquizo-parandide para 2 posiglio depressiva
quanto um. bom atravessamento da posico depressiva, assunto a
que retornaremos adiante. O resultado & um segso de seguranga
pessoal correlato ao senso de respeito, reconbecimento, preocupa-
cio e cuidados com 08 objetos, vale dizer, com 08 outros. Uma
conseqiiéncia indireta dessas mudangas é uma maior capacidade de
comunhdo universal — maior capacidade de recorhecimento do uni-
versalmente humano nos homens — ¢ uma maior toleréncia s
diferengas: modos distintos e divergentes de funcionamento men-
tal e social no precisam ser interpretados como ameagas © ataques.
- 0 texto de Money-Kytle efetua, dessa maneira, uma bela articula-
gio de temas da teoria e da clfnica psicanaliticas aos da ética e-da
politica, colocando © pensamento kleiniano como um ingrediente
importante de uma nova vis8o humanista, liberal e, fundamental-
mente, democratica. Segundo esse nOVO humanismo, o controle
dos impulsos, principalmente dos impulsos destrutivos, caberia
menos A razio — o que seria a solugdo freudiana diante da forca de
Tanatos — do que aos intentos reparadores € amorosos comanda:
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5. M. 1Rustin. The Good Society and the Inner

Palr'tfcs and Culture, Tondon: Verso, 1991 Workd = Psychoanalysis,
l ’ .
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H4, certamente, um certo “progressismo evolucionista” no
pensamento social kleiniano (seja democrata-liberal, seja democrata-
socialista), e uma esperanga tedrica e clinicamente fundada em
estados de maior integracio do ego e de maijor capacidade de
convivéneia com a realidade fisica ¢ social. A propria ética do
cvidado, predominante no pensamento kleiniano, jé foi associada (cf.
Zaretsky)S a certas tendéncias do pensamento social e politico da
Inglaterra na primeira metade do século XX. No entanto, este
“progressismo”, mesmo nos autores acima considerados, nada tem
de ingénuo, pois a énfase na forga dos impulsos, principalmente dos
"impulsos destrutivos, coloca um limite a qualquer integrago estdvel
¢ definitiva, seja intrapsiquica, seja intersubjetiva. O conflito entre
pulsdes de vida e de morte, entre amor e édio, jamais serd resolvido
(terna a que retornaremos adiante).

Outros autores, contudo, conforme veremos mais 2 frente,
irio reler Melanie Klein insistindo muito mais nesse potencial
perturbador e irredutivel, ndo integrdvel, da condi¢fio humana, no
que ela tem de mais arcaico — na sua dimens#o infantil -, para daf
tirar conclusdes politicas mais radicais ¢ menos moderadas que as
de Money-Kyrle e a dos Rustin, por exemplo. Trataremos dessas
relejturas em um préximo item.

O terceiro texto pioneiro a que precisamos fazer referéncia, o
de Hanna Segal, embora republicado na antologia de 1955, era seu
primeiro trabalho apresentado 2 Sociedade Britdnica de Psicanalise
e datava de 1947, intitulando-se “Uma concepgdo psicanalitica da
estética”. De uma certa forma, até hoje ele € mais que um cléssi-

co, uma fonte permanente de sabedoria e sutileza, apesar de escri-
to hd mais de meio século e quando a autora contava menos de 30

anos de idade. De todos os grandes trabalhos pioneiros, &, certa-
mente, o dnico que ainda pode figurar, sem sinais de envelhecimen-
to, ao lado de textos recentes de fil6ésofos, criticos literdrios e psi-
canalistas que adotam o ponto de vista kleintano para tratar dos mais:

6. E. Zaretsky. Melanie Klein and the emergence of modern personal life.:
~ In: J. Phillips e L. Stonebridge (orgs.). Reading Melanie Klein. London:’

Routledge, 1998,
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Nessa fonte, ao lado do desejo de restaura}r 0 da:imfl;:ag;)t ae;

resbilitar o perdido, deve também residir a capamdade_ e s t}; e

todo o horror da perda e dos danos, todo o so’fnme;:1 o os

as
i r exemplo, a estrutura e .
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despedagado, como no que conserva de capacidade do a cio,
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restauragdo e integridade.
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Desenvolvimentos recentes:
as releituras de Melanie Klein

re -
O impacto do kleinismo no campo do pensamento sob:

i i 11-56.
cultura, artes, ética e vida social, de uma certa 'forma, blfurf:zc; .
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a capacidade de reparagao e sublimag
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fortemente associados 2 ética do cuidado, conforme nos esclarece
olsociélogo Eli Zaretgky (1998, j4 citado). Na literatura recente, os
trabalhos de Michael e Margaret Rustin, a que jd-aludimos,
representam bem essa posigio que d4 continuidade a textos
cldssicos, como o de Money-Kyrie mencionado acima’: SRR
! De outro lado, a consideracio dos aspectos' mais
co:anndentes, agressivos e intensos da pulsionalidade, na obra inicial
de| Melanie Klein (década de 1920), bem como o retorno da sua
aténcdo aos elementos psiquicos que aparecem como expressdes
diretas da puls#o de morte nos trabalhos sobre a posi¢io esquizo-
parandide, na década de 1940, e sobre a inveja, na década. de 1950,
pBem em cheque o otimismo e nos langam no mundo mais ,_sqmbrio
dos sofrimentos radicais e das angustias primitivas, dos afetos
indomdveis, dos estados psicdticos jamais completamente
superados. P T
| Vistos a partir dessa segunda vertente, em que a “negativida-
de” operando no psiquismo ocupa uma posi¢io central, ¢ 'em que
o “infantil” se mostra com sua mais extrema poténcia perturbado-
1a & desestabilizante, os estudos que sublinham as tendéncias
intelradoras, reparatérias e sublimatérias do ego so.denunciados
comp uma certa pasteurizacfio do kleinismo. Mais que isso, eles pa-
reé:k'n Vir a se inscrever em uma trajetéria de transformagio: do
pensamento psicanalitico em dispositivo culuual.nonnativ_o e me'sm(_)
disciplinar, o que certamente nio corresponde ao pensamento e ao
estil(L) clinico kleinianos. . S U
|A €nfase na negatividade inscrita no pensamento de Melanie
Klein (cf. Jacqueline Rose),” a0 contririo, procura resgatar do

sistell‘na kleiniano o seu potencial de critica e de resisténcia. Ele pode

se transformar, inclusive, em um coadjuvante do pensamento
critico contemporéneo, tal como representado, por exemplo, pelos

- pensadores neomarxistas da Escola de Frankfurt (cf. G. Fred

Alford, 1989, j4 mencionado), trazendo a essa perspectivatiloséfica
e polnltica uma aiternativa n#o-ingénua e mais eficaz de Teparagiio e

!
i
\

7. I. Rose. Negativity in the wark of Meianie Kiein. In: J. Phillips e L.
Stohebridge (orgs.). Reading Melanie Klein. London: Routledge, 1998.
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-Pardo) B
sublimagfo. Outros autores (por exemplo, Esther S{;nscgiz S]El:i éa
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Christina Whyte-Earnsha : - n
ini H4. ainda, um interesse em Melanie Klei

base kleiniana. » ainda, es! M
proveniente de autores dedicados a0 femlmsm(?, R . .S,mo
“faminino” como elemento ou dimens#o determinante do psiqui

. Ses individuais ou coletivas. Christina Whyte-
em suas manifestacdes individuais ou o mulher

. . o
Earnshaw (1994) acentua a posigfio de Melanée Kl|:,)1:11 dc:1 o ara a
¢ cultura como uma das ¢
em sua época € em sua ndiges ©
risticas de sua
iach a algumas das caracte
criacdo de sua obra e par erist
téoﬂiagﬁo Finalmente, o grande trabalho de Julia Kristeva s.obig
a vida ¢ obra de Melanie Klein (j4 citado) se insere nesse conjum
de estudos do “génio feminino”, identificando-se sempre ie;;sg
. , -
“feminino” com uma posi¢io mais ou menos outsider e de difi
&
assimilagfo. .
Mgsmo uma autora mais comprometida comSas Promessas
integradoras da posi¢io depressiva, COmMo I:Ianna al, da o
contribuigdo significativa & nossa compreensao do mun

i do a fo
e contemporéneo, apontan 1 0s m o
arcaicos e destrutivos da pulsdo de morte no Ambito das politicas

nacionais e internacionais. Seu texto

8. E. Sénchez-
Modernist Melancfiolia. Duhram and
?0%?;1'i11i s. The fissure of authority: vio .

> k.now]ed[;e.. In: J, Phillips e L. Stonebri-dge (.orgs.). Ok;;. cit.

10.C. B; Whyte-Earnshaw. Toward the articulation of a4 e
Melanie Klein and Object Relations, 12, 59-82,1994,

egal, d4 uma.

rte presenga dos mecamsmos mais

“0) giléncio é o verdadeiro _
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crime”,!! escrito nos anos finais da Guerra Fria, ndio perdeu em
nada a atualidade, mesmo que, hoje, os conflitos nio sejam embates
entr%e as grandes poténcias (EUA ¢ URSS), mas entre uma poténcia
mundial (EUA) e-um seu inimigo também mundial, mas pulverizado
nos grupos terroristas, em estado, por assim dizer, de fragmentacfio,
Aligs, esse trabalho de Hanna Segal, com o passar do tempo e com
as mﬁdangas s6cio-politicas em escala global, tornousse ainda mais
impressionante e esclarecedor acerca dos riscos de um mundo
dominado pelas ansiedades persecutérias e envolvido na escalada‘de
violéncia fantasiada e real que a posicio esquizo-parandide em
dmbito universal deflagra. O cardter anénimio, fragmentado e
aterrorizante do “inimigo” atual — o que inclui a prontiddo para a
autodestrui¢fio do terrorista — corresponde perféitamernte &s-piores
fantasias paranéides ¢ esquizdides, e parece produzido diretamente .
pelas Eansiedades mais primitivas, de caréter psicético. - - -
De qualquer forma, a &nfase unilateral no “negativo” poderia -
também levar a um excessivo “pessimismo”, o que nio & de for-
ma alguma a posi¢iio de Hanna Segal. De todo modo;, nas releituras
“negativistas” de Melanie Klein, as forgas de integragfio do ego ama-
durecido e fortalecido pela passagem pela posi¢do: depressiva
parecem: ser subestimadas ou vistas com muita suspeita, como-se -
a evo:t.tgﬁo das forcas de integracdo sempre envolvesse emasca-
rasse perspectivas conservadoras ou, no méximo, reformistas,
inc]uirlido-se, assim, nas tendéncias “melioristas™ do pensamento
social inglés;'? perder-se-ia, em contrapartida, o potencial critico-e
mesmo subversivo que caracteriza a psicandlise desde Freud.
Esse pbtencial, alids, fora incrementado de inicio pela contribuicfio
kleiniana, pela sua viséio ainda mais radical do “infantil™e por sna
séria cdnsideragﬁo da agressdo, do 6dio e da inveja; sem diivida, nfio
seria bcf;m que esse gume fosse gasto, S -
o

the Death Drive. Melanie Klein an :
B e London: Duke University_ Press_.,-_._

lence and the acquisition of -

inian social theor¥::’

| ) -

11. H. S{egal (1987). Silence is the real crime. In: Psychoanalysis, Literature
and War, London: Routledge, 1997,

12. Denomina-se “meliorismo”, ou “melhorismo”; a doutrina evolucionista do
filés ifo inglés Spencer (1820-1903), segundo quem “o mundo, embora
contenha o nial, tende & melhora por meio da intervengdo humana cons-
cient l" (cf. Diciondrio Houaiss Eletrénico. Rio de Janeiro: Objetiva, 2002).
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Palavras finais

O certo é gque leituras ou releitur?.s de Mﬂelanie Ii"le:ln gu:.:)
enfatizem de forma unilateral o pélo da 1nt§g1;agao — tarefa oougo
maduro e fortalecido que atra\;lessouda'. pos;(ga(l)o iizygstﬁ;ad; oo

ividade — colocada na dimen ‘
gﬁi:ig;arll,elgﬁ&cipalmente na inten_sidade dos afetos hom:;: (c)la_i
deslocada para os maus objetos internos ¢ para o supereg

i desejar. .

delKaI;I?l;: Iggsznavolviinentos mais rec'en“tes da teoria, deczritgé 2
nogio de um equilibrio enFre as posicdes es_qullzaog:f)a;]n side o
depressiva (cf. Steiner, a partir da’proposta de BIIDD) O
partido do conceito de “posigo”, em antagonismo a Ci%a e
“fase”, sublinhando o fato de que hi uma colntmua ?s iﬁvg ¢
passagem de uma posicdo & outra. O mais aIca;cobe. pll(IlI;S o
é jamais superado definitivamente. Mas, no aml 1tof. s teonss
sociais de inspiragio kleiniana, as preferenc'ms ic [ mass
marcadas, uns insistindo na integragido € na sua d1men§a.0 é oa de
solidariedade; outros perseverando em }ITH S)utr;I tlch,n o
diferengas irredutiveis, a dos enclaves e remstem?lai . 1.os 1:) . dam,
parece haver mais esperanga; 10s segundos, mais fealismo.

ue os antores de ambos os times nunca deixam dS: considerar o 8
. ¢ com a sensagio de alguma
parcialidade e, o que € pior, com a suspeita de que em sluas ogsg;t:; )
esifio operando fatores ideolégi(:'os. Alguns, por exem_;sa z,ualfl sem
em alguma forma de democracia, o_utros tendem 1:11a1 e »
anarquismo. Qualquer redugio unilateral, contuco, prej E

outro pélo, mas sempre ficamo

dispositivo de andlise kleiniano — dentro do campo estritamente

terapéutico ou no terrenc mals e
fazendo-o perder swa complexidade e sua eficécia.

13.7. Steiner. The equilibrium between the para}nf)id—schizoid am}ig ;3:?1
. d;apressive positions, In: R. Anderson (org.). Clinical Lectures on 3

and Bion: London: Routledge, 1992,

vasto de uma clinica extensa =, -
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No fundo, essa bifurcacdo — entre leituras que‘ situam Mela-
nieiKlein entre os reformistas (melioristas) e as releituras radicais
quel‘ a recolocam entre 03 “subversivos”, oscilando entre a &nfase
na capacidade de integragdo e a énfase no cardter nfo-integrével dos
elementos do psiquismo — talvez reproduza a duplicidade da figura
e das fungdes da mie em seu pleno e quase insuperdvel poder, tal
como exercido no inicio da vida de um bebé: ela 6 um objeto pri-
mcz'rdial de amparo e continéncia, e também um objeto de intrusdo
e traumdtico; tanto & a base da estruturacio egdica, na c'cindigﬁdde
objeto bom idealizado, como & fundamento do superega arcaico'e
cruel, na condigéo de objeto mau e persecutério. Essa ambivalén-
cia, inclusive, nfio depende apenas das variagGes efetivas nas formas
e qualidades da maternagem, embora essas- variagfes certamente
existam e produzam efeitos. B no plano das fantasias inconscien-
tes qhe, necessariamente, a mie, na teoria kleiniana, concentra esse
poder tremendo e essa duplicidade tdo caracterfstica da posigéo
esquizo-patanéide. O estilo clinico kleiniano, como vimos no capi-
tulo anterior, vive 2s voltas com essa questfio no que ela marca as
relag@es entre o analista e seu paciente, de parte a parte.

\Talvez, assim como na clinica, também no campo-do
pensamento social seja necessdrio desenvolver uma maisjéxp_ll’cita
articylagio entre os conceitos de posigio depressiva (Melanie Klein)
e situagéo triangular edipica (Freud) para entrevermos uma safda,
pois € s6 af que o poder incontestével da mée nas fantasias arcaicas
comega a ceder. Essa articulagfio, que ajuda a esclarécer tanto a
posig:ﬁo depressiva como o Kdipo, tem sido elaborada, conforme
vimos no capitulo anterior, por autores como Ronald Britton e
Robert Caper, e foi trazida para o campo da sociedade e da politica
por Emilia Steverman, em um confronto esclarecedor entre Melanie
Kleinie dois pensadores do contemporinéo, Habermas e Lyotard.'*

|
i -
| .

| . .

14. B. Steuerman, The Bounds of Reason. Habermas, Lyotard and Melanie
Kiein on Rationality, London: Routledge, 2000, Nfo tratafemos, porém,
des:ses autores no presente trabalho, recomendando a leitura do livro de
Emilia Steuerman, felizmente traduzido para o portuguds em 2003 (Rio
de Janeiro: Imago).
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O essencial nos desdobramentos tedricos da posigdo
depressiva articulada a uma reconsideragfio da situagéo triangular
edipica é a constatagfo de que os movimentos de redugdo das
cisfes (e boa versus mée m#4) ¢ integraco do bom & do mau em
uma s6 figura, bem como a construgiio de objetos integrais a partir
dos objetos parciais — 0 que marca a passagem da posigad esquizo-
paranéide a depregsiva — séo correlatos & descoberta de que tais
objetos sdo dotados de vida prépria e capazes de expressar e
perseguir suas necessidades e desejos com alguina autonomia.
Rampe-se a unidade narcisica mde-beb8, aceita-se a separagio, Em
aciéscimo, as necessidades e 0s desejos do objeto integro —a mie
como objeto total — o colocam em contato € em alianga com OLtros
objetos ignalmente dotados de vida prépria. Como paradigma dessas
aliangas, ressalta a ligag#o erdtica entre pai e mie, da qual o individuo
provém, & qual deve sua existéncia, na qual se sustenta, mas da qual
estd excluido,

Como se disse no capitulo anterior, 0 bom objeto a ser
introjetado pelo ego maduro é o préprio casal parental na sua
fertilidade — composto de dois elementos diferenciados, mas
interligados — e do qual o filho estd excluido. Um processo
inclusivo, como a introjegéo, deve ser capaz, no transcurso da
posicéo depressiva, de incluir a exclusdo, B a exclusdo, vale dizer,
a aceitagdio da impossibilidade de um acesso diréto e imediato ao
bem objeto primordial, serd desde entéo a condigo de possibilidade
da integragfio do sujeito com ele préprio € ao seu grupo familiar,
bem como a condigio de preservagdo dos vinculos com ambos 08
elementos do casal parental. Cria-se, assim, como ntcleo da vida
em sociedade uma situagiio ambivalente e conflituosa em que estdo
presentes relagdes, de amor, a dependéncia, a divida, a gratiddo, a
solidariedade e... a exclusdo. As forcas da integracdo — as reparagGes
amorosas — sio fortalecidas pelo reconhecimento da divida diante
do casal parental (em termos mais amplos, diante de toda a
sociedade) e pela gratiddo. Em contrapartida, essas forgas de

integrag#o terdo sempre a dura tarefa de lidar com a excluséo, com

aaceitagfio tanto da dependéncia como da diferenga e da separac8o,
bem como com os afetos negativos que as perdas e frustragdes

produzem, principalmente quando a dependéncia é experimentada
e reconhecida em toda a sua profundidade: invejas e ciiimes
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.
infensos. Nfo hd como privilegiar o funcionamento de um pdl
sendo na sua relagio dinfmica e contraditéria com o outro N&”f:) sg
traie} mais, portanto, de apenas admitir uma perpétua oscilag'ﬁo entre
posi¢des, mas de compreender como os aspectbs em conflito
jfor‘m‘am um campo de tensdes carateristico das existénci
individuais e coletivas. e
! A “gtica kleiniana”, desse ponto de vista, seria, basicamente
. umﬁ ética comprometida com a manutencgo da tenséio entre, de un::
lad‘E . for?as solidérias e coesivas, e, de outro, forgas desinte ’adora
e d@strl‘ltIVf:lS, sem a recusa destas e sem idealizages daqueli Nadz
ma%s dificil, certamente, do que se saber dependente e parte ;13 um
tod? de que se estd parcialmente... excluido; nada mais diffcil do
que man‘ter-se grato e soliddrio nessas circunstincias, mas apenas
ne:Eas cucur}stﬁncias a gratiddo e a solidariedade poélem errll)er ir
cont base na introje¢io do vinculo parental que &, a0 mesmo terng
a pTdra no sapate de todos os mortais, ’ v
o .Ass1m sendo, em vez de se fechar em um sistema e
1dF1Lnflca1:—se com um regime (seja o da ética do cuidado, seja o da
fétlc da diferenga), uma “ética kleiniana’ seria mais qué tudo um
instrumento politico, um dispositive analitico para intervencgGes
ellgu_%das na vida das instituices e das sociedades, a servi g d
mszﬁght e c’ials transformacgdes, mas sempre median;e um cf)gnfatg
afetlilvo e licido com a complexidade contraditéria da vida individual
em seus contextos grupais, familiares e institucionais.
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mestiacdo [Rafzes do pensomento Klei-
niano, 1992) foi sobre as origens do
pensamenio de Melanie Klein em seus
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que o pensomento kleiniano comparece
come uma fonie de imporiantes subsk-
dios; seu mais recante livio, pela edio
ra Escula, é Psicandlise. Elementos por
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Elisa Ulhoa Cintra e tuis Claudio Figueiredo
nos apreseniam uma Melanie Klein viva,
leitora acurada, entusidstica e corajosa de

%
Freud, possuidora de uma cerfa ingenuida-

de de oprendiz, que aluou em seu favor,

que aos poucos vai construindo um estilo
pessoal cheio de defeitos e de virtudes e
uma reforica propria. Neste estudo, somos
levados pouco @ pouco a perceber como a
leitura que Klein faz de Freud, associada &
sua prodigiosa imaginagdio clinica e @ uma
cerla retéiica dissecada pelos autores, ges-
targm a principol interprefagdo pdstreudia-

" na da psicandlise.

Flias Mallel da Rocha Bgrros
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